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  پيشگفتار

پذيري آن نسبت به      عطافهاي يك نظام آموزش و پرورش پويا انطباق و ان            نشانه از

هـاي   آوري روز و موفقيت در ايجاد تغييرات اصولي در برهـه     هاي علمي و فن     پيشرفت

بحث فراگيرسازي آموزش و پرورش يكـي از تغييـرات عمـده            . حساس از تاريخ است   

 سـاله  40اي  در رويكرد صاحبنظران نسبت به آموزش و پرورش اسـت كـه از سـابقه     

  .و دهة اخير عموميت يافته استباشد و در د برخوردار مي

نظام آموزش و پرورش كـشورمان گرچـه در جهـت كـسب تجربـه در ايـن زمينـه                

هـاي جهـاني    هايي را برداشته است، اما با توجه به سرعت تحولات و حجـم تـلاش         گام

تر از آنچه تـاكنون بـر آن          براي دستيابي به اهداف اين رويكرد به تلاشي بسيار وسيع         

هـاي درس كـه در واقـع كـوچكترين خـرده              ارد، فراگيرسـازي كـلاس    همت نهاد نياز د   

ترين ضروريات فراگيرسازي نظام آمـوزش        دهندة اين نظامند، از مهم      هاي تشكيل   نظام

هاي شغلي    گمان، بدون ارتقاء دانش، تغيير نگرش و افزايش مهارت          بي. و پرورش است  

تغيير، بهبود و نوآوري در     معلمان كه كارگزاران اصلي اين مأموريت عظيمند، هرگونه         

ريزان و    از اين رو، تلاش برنامه    . نظام آموزش و پرورش ناممكن يا كم اثر خواهد بود         

المللي بر تربيت معلمان متمركـز       مبدعان فراگيرسازي آموزش و پرورش در سطح بين       

  .شده است

كتاب حاضـر، كـه در واقـع يـك راهنمـاي كـاربردي بـراي معلمـان اسـت، دومـين                      

باشـد كـه      از راهنماهاي آموزش معلمان انتشار يافته از سـوي يونـسكو مـي            مجموعه  
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اي از زمان انتـشار آن در          استثنايي افتخار دارد در فاصله     آموزش و پرورش  سازمان  

هـدف از   . سطح جهان با تلاش كارشناسان خود نسخة فارسي آن را به چاپ برسـاند             

علمـان كـشور بـراي شناسـايي        هـاي كـاربردي بـه م        انتشار اين كتاب اراية راهنمـايي     

اگر چه كتاب حاضر    . آموزانشان و پاسخگويي مناسب به آنهاست       نيازهاي ويژة دانش  

هايي است كه با ياري ايزد متعال اميدواريم بتـدريج در تجديـد نظرهـاي                 داراي كاستي 

بعدي تكميل شوند، اما نخستين مجموعة منسجم از نوع خود براي آموزش معلمان به              

بدين لحاظ ضمن تشكر و قدرداني از همكاران محترمي كه در ترجمـه،             . درو  شمار مي 

اند، از درگاه باريتعـالي صـحت و          سازي و انتشار اين مجموعه نقش مؤثر داشته         آماده

  .توفيق روزافزون آنان را خواستارم

اميد است اين اثر علمي در جهت پويايي هـر چـه بيـشتر نظـام آموزشـي كـشور و                    

  . آن مؤثر افتدارتقاء كمي و كيفي

  

  مجيد قدمي  
  معاون وزير و رييس سازمان آموزش و پرورش استثنايي
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  مقدمه

رسـد يكـي از       بـه نظـر مـي     . هاي والاي تمامي جوامع انساني اسـت        عدالت از آزمان  

جانبه، تسهيل دسترسـي همگـان        ترين راهكارهاي براي دستيابي به عدالت همه        اساسي

اگـر چـه تجـارب      . هـاي زنـدگي باشـد        بر مهـارت    كيفي و مبتني   آموزش و پرورش  به  

 بـدون تمهيـد سـاير       آمـوزش و پـرورش    منـدي از      المللي گواه بر آن است كه بهره        بين

  اما ترديدي نيست   1نيازها به عدالت اجتماعي و بهروزي جوامع منجر نخواهد شد،           پيش

  .هاي اساسي نيل به آرمان بزرگ است كه از ضرورت

ديدگي بـراي     ه، يعني كودكاني كه به سبب محروميت يا آسيب        كودكان داراي نيازهاي ويژ   

اي نيازمندند، گروهـي از كودكـان را           به تمهيدات ويژه   موزش و پرورش  مندي بهينه از آ     بهره

.  قـرار دارنـد    آموزش و پرورش  دهند كه همواره در معرض خطر حذف از جريان            تشكيل مي 

  4:پذيرد  به دو روش صورت مي آموزش و پرورشبه طور معمول حذف آنان از فرايند 

 بـه سـبب عـدم دسـتيابي بـه معيارهـاي          آموزش و پرورش   حذف از جريان     –الف  

خشك و قالبي مبتني بر يادگيري مواد درسي رسمي مانند رياضـيات، علـوم تجربـي،                

كه به طـور معمـول در بـسياري از كـشورها براسـاس ميـزان بـه                  ... علوم اجتماعي و  

  4.شود زشيابي ميخاطرسپاري مفاهيم نظري ار

هـاي ويـژة      هاي آموزشي خاص مانند مدارس و كلاس         جايدهي آنان در محيط    –ب  

استثنايي، كودكـان يتـيم، كودكـان تيزهـوش و بـا اسـتعداد، كودكـان شـاهد،                  كودكان  

  .كودكان طبقات مرفه و كودكان طبقات فقير
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ن به عدم يا    هر دو روش اگر چه به ظاهر بر دلايل منطقي مبتني هستند اما نتايجشا             

هـاي لازم بـراي رشـد مناسـب آنـان منجـر               محدوديت دستيابي بـه آگـاهي و مهـارت        

اند كه روش اول از يك سو به گسترش تعـداد    هاي متعدد نشان داده      پژوهش 4.شود  مي

 و در نتيجه به     2يافته  اي توسعه   هاي اساسي براي مشاركت در جامعه       افراد فاقد مهارت  

هـاي صـرف    از سوي ديگر به حجيم شدن و تضييع هزينه       نيافتگي آن جامعه و       توسعه

 روش دوم نيز به دلايـل گونـاگون         3.شود   منجر مي  آموزش و پرورش  شده براي نظام    

ي و يـا سـطح       و پرورش ـ  يآموزشمندي تمامي كودكان مزبور از خدمات         به عدم بهره  

 از  تعـدادي . شود  مندي آنان، در صورت تحت پوشش واقع شدن، منتهي مي           پايين بهره 

  :اين دلايل عبارتند از

 و اعمـال فـشار روانـي    5ايجاد داغ ننگ متفاوت قلمداد شدن از سـوي جامعـه     .1

  4فراوان بر والدين و كودك از اين طريق؛

 6 ويژه؛آموزش و پرورشپرهزينه بودن  .2

  جمعيت و فقير؛ هاي ويژه مناطق كم ناممكن بودن توسعة مدارس و كلاس .3
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هـاي     در والدين و معلمان در مورد ظرفيت       هاي قالبي ناصحيح    ايجاد برداشت  .4

 4يادگيري اين كودكان؛

كاهش سطح عزت نفس و ادراك خويش كودكان داراي نيازهاي ويژه، تحـت              .5

 7هاي قالبي اطرافيان؛ تأثير برداشت

حذف فرصت تعامل، مشاركت و همدلي همسالان و معلمان مدارس عادي بـا              .6

آميز در جامعة  هاي تبعيض نگرشهاي آنان كه خود به       اين كودكان و خانواده   

 4شود؛ آتي منجر مي

هـاي مرسـوم    بنـدي  هاي متفاوت در طبقـه   عدم امكان جايدهي تمامي وضعيت     .7

هـا وجـود دارنـد و     كودكان استثنايي، چرا كه به طور معمول طيفي از تفـاوت       

 4شوند؛ گاه چند ويژگي متفاوت در يك كودك ظاهر مي

 5ارهاي مناسب؛ الگوهاي مناسب براي رشد رفتفقدان .8

از سوي ديگر اهميت اساسي محيط در رشد كودكان بطـور اعـم و كودكـان داراي                 

هاي متعدد بـه اثبـات رسـيده اسـت و اعتقـاد               نيازهاي ويژه به طور اخص در پژوهش      

 آن است كه اگر محيط كودكان غنـي گـردد،           آموزش و پرورش  مربيان و متخصصان    

علاوه بر اين متخصصين و پژوهشگران       4.ترشد آنان تسهيل شده و ارتقاء خواهد ياف       

 هاي كودكـان    باور دارند كه در مدارس عادي به دلايل زير امكان رشد و ارتقاء مهارت             

  :به طور اعم و كودكان داراي نيازهاي ويژه به طور اخص فراهم خواهد آمد

  5؛)كودكان همسال و عادي(وجود الگوهاي مناسب رشدي  .1
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گيـري بـه    كان با الگوي رشـدي مناسـب و جهـت         امكان مقايسه عملكرد اين كود     .2

 4هاي متفاوت آنان از سوي معلم؛ سوي ارتقاء مهارت

هـاي    گيري از توان بالقوة همسالان براي آمـوزش و ارتقـاء مهـارت              امكان بهره  .3

  كودكان داراي نيازهاي ويژه؛لازم در 

سازي پذيرش بهتر افراد داراي نيازهـاي ويـژه در مـتن جامعـة خـود بـا                 زمينه .4

سازي در محيط مدرسه كـه در آينـده بـه ايجـاد جامعـة                 تغيير نگرش و فرهنگ   

 4شود؛ فراگير منتهي مي

پذيري عملكرد معلمان در جهت تلاش        توسعه و ارتقاء آگاهي، مهارت و انعطاف       .5

 4هاي تمامي كودكان؛ به منظور رفع نيازهاي ويژة ناشي از تفاوت

تعـداد روزافزونـي از     )  شمسي 1339( ميلادي   1960به همين سبب است كه از دهة        

هـا در مـدارس     ديـدگي   مربيان، متخصصان و والدين بر حضور كودكان دچـار آسـيب          

اند و هرگاه ممكن بوده است با اعمال فشار اجتماعي يـا قـضايي بـه                  عادي تأكيد كرده  

در نتيجة اين اقـدامات     . اند  احقاق حق آموزش در محيط با حداقل محدوديت موفق شده         

  2.ز كشورها قوانيني به نفع اين كودكان و والدينشان به تصويب رسيددر بعضي ا

 155 آمـوزش و پـرورش    نمايندگان نهادهاي دولتي    )  شمسي 1369 (1990در سال   

هـاي غيردولتـي جهـان بـه منظـور ارزيـابي ميـزان                كشور و تعداد زيادي از سـازمان      

ة حقوق بشر بـر آن      كه در بياني  » آموزش براي همه  «دستيابي جامعة جهاني به آرمان      

هاي تسهيل اين روند در شهر جامتين در كشور تايلنـد گـرد هـم                 تأكيد شده بود و راه    
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اهدافي براي توسعة آموزش براي همه و ايجـاد         نتيجة اين اجلاس جهاني تعيين      . آمدند

توافق جمعي ميان كشورهاي عضو سازمان ملل براي تلاش در جهت دستيابي به اين              

  .اهداف بود

اجلاس آموزش براي همه و به منظور طراحي اهـداف و راهكارهـاي تحقـق               در پي   

آمـوزش و   هـا نماينـدگان       ديـدگي    كيفي براي كودكان دچـار آسـيب       آموزش و پرورش  

)  شمـسي  1373( مـيلادي    1994 سازمان بين المللي در سـال        52 كشور و    92 پرورش

رهاي مناسب براي   در شهر سالامانكاي كشور اسپانيا گرد هم آمدند و اهداف و راهكا           

 اين گروه كودكان را مورد بحث قرار دادند و با تعيين چهـارچوبي              آموزش و پرورش  

تـرين مدرسـه بـه        اي بر حق اين كودكان براي حضور در نزديك          براي عمل، طي بيانيه   

  .محل زندگيشان در كنار كودكان عادي تأكيد كردند

اي از  ي مزبـور، عـده  هـا  در راستاي دسـتيابي بـه اهـداف تـدوين شـده در اجـلاس           

سازمان علمـي   ( يونسكو   آموزش و پرورش  المللي تحت نظارت بخش       متخصصين بين 

اي راهنما به منظور آموزش معلمـان   به تدوين مجموعه) آموزشي و فرهنگي ملل متحد  

  تمـامي آمـوزش و پـرورش  و مدرسان تربيت معلم، براي بـر عهـده گـرفتن مـسوليت         

ايـن اقـدام در ميـان سـاير اقـدامات           . ان اقدام كردند  هاي آن   كودكان صرفنظر از تفاوت   

ــي   ــؤثرترين و عمل ــد از م ــل متح ــگ    ســازمان مل ــراي توســعة فرهن ــدامات ب ــرين اق ت

  . در كشورهاي جهان بودآموزش و پرورشفراگيرسازي 
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از آنجا كه جمهوري اسلامي ايران يكي از امضاءكنندگان بيانية آموزش براي همـه              

 كودكـان اسـتثنايي بـه منظـور آشـنا      موزش و پـرورش آ سازمان 1377بود، در سال  

شدن با اصول فراگيرسازي مدارس به برگزاري كارگـاهي بـا حـضور رئـيس بخـش                 

المللي به نام آنا       و يكي از كارشناسان بين     1 يونسكو خانم لنا صالح    آموزش و پرورش  

ولين در اين كارگاه ضمن آشنايي كارشناسان و مـسو        .  اقدام كرد  2مريا بنارد داكوستا  

 كودكـان اسـتثنايي و چنـد تـن از كارشناسـان آمـوزش               آموزش و پـرورش   سازمان  

هـا و رويكـرد يونـسكو در مـورد فراگيرسـازي مـدارس، وضـعيت                  عمومي با ديـدگاه   

  .ها در ايران مورد بررسي واقع شد ديدگي  كودكان دچار آسيبآموزش

و معلمان اقدام   ، مديران   پس از برگزاري اين كارگاه به منظور آموزش كارشناسان        

هاي آموزشي مزبور خلاءهايي در محتواي        گيري از اين مجموعه در دوره       با بهره . شد

ريـزي   هايي از سوي معاونـت برنامـه        به منظور رفع اين كمبودها تلاش     . آن آشكار شد  

 كودكان استثنايي به عمل آمـد،       آموزش و پرورش  آموزشي و نيروي انساني سازمان      

چه تا حدي مفيد بود اما نتوانـست بـه نحـو مطلـوب پاسـخگوي                ها گر     نتايج اين تلاش  

  .نيازهاي موجود باشد

 آمـوزش و پـرورش    المللـي وزارت       از طريق دفتر همكاري علمي بين      1380در سال   

از » هـاي فراگيـر   درك و پاسخگويي به نيازهاي كودكان در كـلاس       «تصويري از كتاب    

                                                 
1   . Lean Saleh 
2  . Ana Maria Benard Da Costa 
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 آموزش و پـرورش نام در زمينة  انتشارات يونسكو كه توسط گروهي از كارشناسان ب       

  . استثنايي ارسال شدآموزش و پرورشفراگير تأليف شده بود، به سازمان 

ريزي آموزشـي و تـأمين و تربيـت           اينجانب كه در زمان مسئووليت معاونت برنامه      

نيروي انساني سازمان را برعهده اشتم با مطالعة كتاب و بررسي دقيـق، دريافـت كـه                 

ياري از نيازهاي معلمان مداري عـادي و معلمـان رابـط در             محتواي آن پاسخگوي بس   

لـذا بـا ترجمـة مقدمـه و فهرسـت           . باشـد   آسيبديدگي مي آموزش تلفيقي كودكان دچار     

كتاب مزبور و مشورت با معاون محترم وزير و رييس سازمان برادر ارجمنـد جنـاب                

رامـي  آقاي دكتر قـدمي و بعـضي از همكـاران ترجمـة فـصل او را برعهـدة خـواهر گ                    

آبادي كارشناس محترم سازمان و ترجمـة فـصول           سركار خانم سوسن ضيايي نجف    

دوم تا چهارم را بر عهدة برادر گرامي جناب آقاي رضـا بـرادري كارشـناس محتـرم                  

هـا بـه      با آماده شدن ترجمـه    .  استان خراسان محول كردم    آموزش و پرورش  مديريت  

در اين مرحله به منظور     . واني شد ها بازخ   منظور ويراستاري و اصلاحات، متن ترجمه     

دقت و هماهنگي در سبك ترجمه، فصول دوم تا چهارم توسط اينجانب از نـو ترجمـه                 

  .شد

به منظور بررسي ميداني محتواي مزبور فصول اول و دوم كتاب پس از ترجمه در               

هـا    هاي آموزش ضمن خدمت كارشناسان آموزش تلفيقي و معلمان رابط اسـتان             دوره

هـاي مـتن      اي از بخـش     ته شد و نظريات دريـافتي از آنـان در اصـلاح پـاره             به كار گرف  

  .بسيار مفيد واقع شد
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پس از اتمام ترجمة تمامي متن، اين كتـاب بـه صـورت تحريـر اوليـة ماشـيني، در                    

هـاي كردسـتان، اصـفهان، قـم و           هاي آموزش ضمن خدمت معلمان رابط اسـتان         دوره

 6(هـاي مركـزي، گـيلان         دايي اسـتان  آموزش ضمن خدمت معلمان آمـوزش ابت ـ      دورة  

و آذربايجان شـرقي كـه كودكـان داراي نيازهـاي ويـژه را در               )  شهرستان 5دوره در   

كلاس خود پذيرفته بودند استفاده شد و با كسب نظريات معلمان مزبور مشخص شـد            

كه شكل حاضر مورد توجه آنان واقع شده است و اطلاعات مناسبي را به آنـان ارائـه                  

  .نمايد مي

اينك كه با لطف خداوند متعال قرار است متن حاضر به چاپ برسـد و در سـطحي                  

وسيع براي آموزش معلمـان پذيرنـدة كودكـان داراي نيازهـاي ويـژه اسـتفاده شـود،               

دانـم از همكـاران       ضمن شكرگزاري به درگاه خالق يكتا و مهربان، بر خود واجب مـي            

امي مراحل ترجمه و اصلاح مـتن،       آبادي كه در تم     بزرگوارم سركار خانم ضيايي نجف    

سازي آن، مقابلة متن      صبورانه و با علاقة فراوان تهية دستنويس متن، مطالعه و ساده          

ماشين شده و در بسياري از موارد طراحي صفحات و اصلاح ماشيني مـتن را انجـام                 

دادند و از همه مهمتر بـدون نظـم و پيگيـري و اختـصاص اوقـات فـراوان از سـاعات                      

شد، جناب آقاي رضا برادري كه چند مـاه           پذير نمي   ان اتمام ترجمه امكان   شخصي ايش 

 كتـاب اختـصاص دادنـد، خـواهران     2-4از وقت گرانبهاي خود را براي ترجمة فصول      

اي مـتن را بـر عهـده     زاده كه تحريـر رايانـه    محترم ليلا خيلي آغميوني و فاطمه كوچك      

صـلاح مجـدد آن پرداختنـد و تمـامي          داشتند و به منظور رفع اشكالات متن بارها بـه ا          
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معلمان و كارشناساني كه با مطالعة مـتن نظريـات مفيـدي را ارايـه كردنـد، صـميمانه                   

  .تشكر كرده، توفيق روزافزونشان را از ذات حق خواستار باشم

عــلاوه بــر آن بايــد متــذكر شــوم كــه بــا تــلاش و پــشتكار ســركار خــانم ضــيايي 

 بـه صـورت اسـلايدهاي    Power Pointافزار  نرمآبادي من حاضر با استفاده از  نجف

توانـد در سـرعت و تـسهيل درك مطالـب كمـك               آموزشي جذابي تدوين شـده كـه مـي        

  .بسزايي را به فراگيران و مدرسين، ارائه دهد

هاي برادر گرامي جناب آقاي دكتر قـدمي معـاون            همچنين ضروري است از حمايت    

ودكان استثنايي كه چاپ و انتشار       ك آموزش و پرورش  محترم وزير و رئيس سازمان      

وسيع اين كتاب را ممكن ساخت، صميمانه سپاسگزاري نمـايم و توفيقـات روزافـزون               

  .ايشان را از درگاه ذات اقدس باريتعالي خواستار باشم

هاي به عمل آمده شكي نـداريم كـه ايـن             در پايان بايد اذعان كنم كه با تمامي تلاش        

پذير اسـت،   نها با ارائة نظريات مخاطبان محترم اصلاحهايي است كه ت    اثر دچار كاستي  

لذا از تمامي خوانندگان صاحبنظر و معلمان گرامي ارسال نظرياتشان از طريق مكاتبه             

  .يا ارسال پيام به نشاني الكترونيكي زير را استدعا داريم

تهران، خيابان دكتر مفتح، ضلع شمالي دانشگاه تربيت معلم، خيابان شـهيد            : نشاني

  ، پژوهشكدة كودكان استثنايي15بوربور، شماره 

E-mail: asaeedi3121341@yahoo,com 

Soziaee@yahoo.com 
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  نگاهي كلي به راهنما

نيازهـاي  : توان همراه با مجموعة مرجع آموزش معلمـان يونـسكو           هنما را مي  اين را 

ايـن  ).  را ملاحظـه فرماييـد     4صـفحه   (داد  ويژه در كلاس درس، مـورد اسـتفاده قـرار           

هـاي عملـي      هاي موجود در مجموعة مرجـع، شـيوه         راهنما ضمن تكرار بعضي از پيام     

اي در يادگيري دارند را به معلمـان          هاي ويژه   براي كنار آمدن با كودكاني كه دشواري      

ي تواند به خودي خـود بـه عنـوان كتـابي خودآمـوز يـا راهنمـا بـرا                    كند و مي    ارائه مي 

كننـد بـه كـار رود و بايـد بـه ايـن دو گـروه از                    گروهي از معلمان كه با هم مطالعه مي       

  :معلمين كمك كند

 اند معلميني كه پيش از اين كودكاني با نيازهاي ويژه را در كلاسشان داشته. 

                معلميني كه در مورد چنين كودكاني تا حدودي تجربه دارند، اما مايلنـد اطلاعـات

 .ه افزايش دهندخود را در اين زمين

  كودكان متفاوتند

ايد؟ هر كدام از  چند بار اين جمله را گفته . »حتي دو كودك نيز با هم يكسان نيستند       «

آموزان   ممكن است همة دانش   . اتان را كه مايل هستيد در نظر بگيريد         هاي مدرسه   كلاس

هـم  از چـه نظـر بـا    ! آن كلاس همسال باشند، امـا آيـا همـة آنـان هماننـد هـستند؟ نـه          

. بعضي خجالتي و بعضي جسورند    . متفاوتند؟ بعضي از آنها بلند قد و بعضي كوتاهند        

  .گيرند بعضي در يادگيري سريع هستند و سايرين كندتر ياد مي

  
هاي  توانيد ساير جنبه آيا مي

 تفاوت كودكان را در نظر بياور يد
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 نيازهاي ويـژه در كـلاس درس،      : مجموعة مرجع يونسكو براي آموزش معلمان     

آمـوزش و   ن  انـدركارا   راهنمايي است كه بـراي يـاري رسـاندن بـه كـشورها و دسـت               

كارهـاي فراگيـر بـراي پاسـخگويي بـه نيازهـاي ويـژة                 در زمينة پـذيرش راه     پرورش

يادگيري كودكان در مدارس عادي و نيز براي پشتيباني از تربيت معلـم عـادي تـأليف                 

  .شد

اي   دامنـه (از مـوادي بـراي مطالعـه        : عناصر اصلي اين مجموعة مرجـع، عبارتنـد از        

، راهنماي  )هاي كلاسي   هاي تحريك براي عمل و فعاليت      وسيع از مطالب خواندني، برگه    

هاي مفصل در مورد چگونگي سازماندهي دوره و تـسهيل            راهبردي دوره با راهنمايي   

دهندة   روند جلسات بر مبناي مواد تدوين شده براي مطالعه و دو نوار ويديويي نمايش             

  .ها فعاليت

 كودكان داراي نيازهـاي     آموزش و پرورش  اي جديد در مورد       اين مجموعه، انديشه  

هاي يادگيري از ديدگاه تعامـل بـين    ها و دشواري كند و به نارسايي  ويژه را معرفي مي   

هـا    اين ديدگاه مفهوم پزشكي در مورد نارسايي      . اندازد  يادگيرنده و محطيش نظري مي    

راهنمـاي مزبـور، رويكـرد مـشاركتي بـراي          . زنـد   هاي يادگيري را كنار مي      و دشواري 

كند تـا بـه       بخشد، يادگيرندگان و معلمان را ترغيب مي        و آموزش را بهبود مي    يادگيري  

كند تـا درهـاي خـود را بـر      كنند و از مدارس دعوت مي  فعاليت  جويانه    نحوي مشاركت 

پـذير مـورد      اي انعطـاف    اين مواد آموزشـي بـه شـيوه       . روي مشاركت اجتماع باز كنند    

هـاي تربيـت معلـم      شـدن بـا بافـت دوره      توانند براي جور    شوند و مي    استفاده واقع مي  
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منطقه كه در سطوح پيش از خدمت و ضمن خدمت و نيز در دورة تربيت معلم طراحي                 

  .شده، در سطح مدرسه تعديل شوند

توسـط   نيازهاي ويـژه در كـلاس درس      : مجموعة يونسكو براي آموزش معلمان    

  . است زبان ترجمه شده20 كشور به كار گرفته شده و به بيش از 80حدود 

هـا را دوسـت دارنـد، بعـضي           بعضي از كودكـان ورزش    : ممكن است نوشته باشيد   

تواننـد؛ بعـضي خـوب        خواننـد، بعـضي نمـي       دوست ندارند؛ بعضي خـوب سـرود مـي        

. خلقند ولي بعضي ايـن طـور نيـستند          توانند؛ بعضي كج    كنند، سايرين نمي    روخواني مي 

  :ان نحو كه در آغاز گفتيمبه هم. توان همين طور ادامه داد اين فهرست را مي

  »حتي دو كودك نيز با هم يكسا نيستند«

  :هاي ديگري وجود دارند كه ممكن است ذكر نكرده باشيم اما تفاوت

  ها ديدگي آسيب  ها محروميت
ديدگي رشد و نمو بعضي از كودكان بـه سـبب             آسيب

رسـاند يـا از    آن است كه محيط بـه آنـان آسـيب مـي           
ممكـن اسـت آنـان از       . كنـد   بهزيستي آنان حمايت نمي   

منـد نباشـند؛      غذاي كافي يا رژيم غذايي مناسب بهـره       
ممكن است خانة مناسـبي نداشـته باشـند؛ و مـستعد            

ممكن است مـورد ضـرب و       . ها باشند   ابتلا به بيماري  
شتم قرار گيرند؛ ممكن اسـت والدينـشان از هـم جـدا             
شده باشند؛ ممكن است اين كودكان پناهندة جنگي يـا          

  .ندگان از جنگ باشندبازما
ممكن . كنند  ها زندگي مي    گاهي اين كودكان در خيابان    

مصرف داروها يا مواد مخـدر   است آنها مبتلا به سوء   
  باشند

هايي مانند    ديدگي  بعضي از كودكان يا آسيب    
بيننـد، بازوهـا و       هايي كـه خـوب نمـي        چشم
هايي كه شكل آنها تغيير كرده يا مغزي          ساق

كنـد، بـه دنيـا        شد نمـي  كه به شيوة معمول ر    
ممكن است بعضي از كودكـان پـس        . آيند  مي

هاي دوران كودكي مانند سرخجه       از بيماري 
و مالارياي مغزي يا در اثر يك حدثـه ماننـد           

ســوزي بــا پرتــاب شــدن از بلنــد بــه   آتــش
اغلـب ايـن    . ها مبتلا شده باشند     ديدگي  آسيب

» معلــول«يــا » دچــار نارســايي«كودكــان را 
  .نامند مي
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  ا چنين كودكاني را در كلاس يا مدرسة خود داريد؟آي

 نه

ما چنين كودكاني   

را در مدرسة خود   

  نداريم

دلايـل متفـاوتي    . رونـد   در بسياري از كشورها اين كودكان به مدرسـه نمـي          

  :براي نمونه. شوند براي اين امر ارائه مي

 ها از حق فرزدانشان بـراي آمـوزش و پـرورش آگـاه نيـستند يـا           خانواده

گيرند اندك درآمد خود را بـراي سـاير فرزنـدان خـود خـرج                 يم مي تصم

  .كنند

  تواند با كودكاني كه نيازهاي اضافي دارنـد كنـار بيايـد و بـه                 مدرسه نمي

 .دهد نام نمي آنان اجازة ثبت

 كنند آيند اما بزودي ترك تحصيل مي آنها به مدرسه مي. 

  روند  ويژه ميكودكان به مدارساين.  

  رسد؟ ي به ذهن شما ميآيا دلايل ديگر

 هبل

ما چنين كودكاني   

را در مدرسة خود   

  داريم

هـا بـه      در سرتاسر جهان، تعداد زيادي از كودكان محروم يا دچار نارسايي          

در واقع اكثر . روند دبستاني، دبستاني با متوسطه محلة خود مي مدارس پيش

ز آموزش  همة كودكان بايد ا   : كشورها قوانيني دارند كه مبين اين اصل است       

  .و پرورش برخودار باشند

   توانند ياد بگيرند، امـا اگـر بـه مدرسـه نرونـد فرصـت                 تمامي كودكان مي

 .يابد يادگيري آنها بسيار كاهش مي

 همة كودكان حق دارند با همسالان خود مدرسة محلشان ياد بگيرند. 

                 بسياري از كودكان در يك مقطع زمان خاص از زنگي خود بـا مـشكلاتي

گذرنـد، امـا بعـضي        بعضي از مشكلات به سـرعت مـي       . شوند روبرو مي 
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 .ديگر به كمك مداوم نيازمندند

 ايـن مـدارس اغلـب در       . حل اين مـشكل توسـعة مـدارس ويـژه نيـست             راه

اي دور از محل زندگي خانوادة كودك قرار دارند و ايـن كودكـان                فاصله

  .سازند را از همسالانشان جدا مي

ن داراي نيازهاي ويژه در مدارس عادي به ذهـن          حلي براي حضور كودكا     آيا راه 

  رسد؟ شما مي

  مشاركت كامل و عدالت

هـا در مـدارس       ها يـا محروميـت       دچار نارسايي  كودكاندليل اصلي توسعة حضور     

هاي آنان براي يادگيري از طريـق تعامـل بـا ديگـران و توسـعة                  عادي، افزايش فرصت  

 از جامعـه حـذف      كودكـان  ايـن    اغلـب اوقـات،   . مشاركتشان در زندگي اجتماعي اسـت     

شايد اگر متفاوت به نظر برسند به سبب ترس يا خرافـات آنهـا را در خانـه                  . شوند  مي

اي و فقيرنـشين      هـاي حاشـيه     هايشان را به زندگي در محلـه        پنهان كنند يا فقر، خانواده    

 شناسـايي   كودكـان اغلب اوقات، نيازهـاي ايـن       . بدون ملزومات اولية زندگي وادار كند     

شود كه آنان چيزي براي ارائه به جامعة خـود ندارنـد، امـا ايـن               شوند و فرض مي     نمي

شـود و      براي يادگيري، سبب كاهش رشد و نمـو آنـان مـي            كودكانهاي    حذف فرصت 

حضور در مدرسة محله، راه اصـلي       ! شوند  آنان به طور مضاعف دچار محروميت مي      

هـاي    يـادگيري . باشـد   مـي  در جامعـه     كودكـان براي تضمين در برگرفته شدن تمـامي        

هايـشان، تمـاس بـا        افتنـد، آنهـا از طريـق خـانواده           فقط در مدسـه اتفـاق نمـي        كودكان

هـاي متنـوعي كـه در         همسالان و دوستان و نيز از طريق مشاركت در تمـامي فعاليـت            
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هـاي ديگـر    گيرند، اما حضور در مدرسـه بـه توسـعة شـكل     دهند ياد مي    جوامع رخ مي  

  .ندك يادگيري نيز كمك مي

معلمان در تضمين اين كه همة كودكان به طور كامل در 

هاي معادل  جامعه مشاركت داشته باشند و از فرصت

براي آموزش و پرورش برخودار باشند، مسووليت 

  اي دارند ويژه

 از جملـه    – براي همه، توانمندسازي تمامي افراد بـشر         آموزش و پرورش  از طريق   

وفايي تمامي استعدادهايشان را جهت ياري دادن به         براي شك  –ها    افراد دچار نارسايي  

ســازي خــود از طريــق تفــاوت و بــدون كــاهش   جامعــه و بــالاتر از همــه چيــز، غنــي

هاسـت، ايـن      در جهان ما كه سرشار از انـواع تفـاوت         . شود  پذير مي   ارزششانش امكان 

 آمـوزش و پـرورش     نه فرد دچار نارسايي كه بـه         – در ابعاد وسيع آن      –جامعه است   

  .اي با اصالت براي همه باشد باشد تا جامعه ويژه نيازمند مي

  ، دبير كل سابق يونسكو1فدريكو مايور

  نابراي معلمكمك 

آموز يا بيشتر از آن داشته         دانش 40ممكن است كلاس شما     . كار معلم آسان نيست   

اغلب اوقات، داشتن كودكـاني     !  هر كدام از آنان يك فرد مستقل و متفاوت است          –باشد  

ها يا داراي پيشينة خانوادگي همراه با محروميت، در كلاس درس بله            مبتلا به نارسايي  

                                                 
1  . Federico Mayor 
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. اما احتياجي نيست كه به طور حتم اين چنين باشد         . معناي كار بيشتر براي معلم است     

  :هاي ميان كودكان مديريت كنيد اگر توانيد بر تفاوت شما مي

  طرح درستان را مطـابق آنهـا   هاي كودكان را شناسايي و    ها و ضعف    بتوانيد قوت 

 .تهيه كنيد

       شـود    ها و محروميت واقع مي      بدانيد يادگيري كودكان چگونه تحت تأثير نارسايي

 .ها استفاده كنيد هاي تدريس براي فائق آمدن بر اين دشواري و از راه فعاليت

  هـا بـراي هـر فـرد،          هاي خود به عنوان يك معلـم، جهـت طراحـي درس             به توانايي

 .شته باشيد و محتواي درس را با نيازهاي تمام كودكان انطباق دهيداعتماد دا

                  از همكاران، والـدين و سـاير متخصـصان، ماننـد مـددكاران اجتمـاعي، كاركنـان

خـدمات بهداشــتي و توانبخـشي و معلمــان آمـوزش اســتثنايي حمايـت و كمــك     

 .دريافت كنيد

        را دارنـد و      پرورش آموزش و مند از     باور داشته باشيد كه همة كودكان حق بهره 

 .توانند ياد بگيرند همة آنها مي

  »اين راهنما براي كمك به شما در انجام همة اين امور طراحي ده است«

  اهداف اين راهنما

  :اين راهنما چهار هدف اصلي دارد

هاي متفاوت    ها و محروميت    ديدگي  هاي كليدي در مورد آسيب      فراهم آوردن واقعيت   .1

  .هاي يادگيري ناشي از آنها، براي معلمان كثر دشواريو چگونگي فائق آمدن بر ا
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آگاه ساختن معلمان از چگـونگي انطبـاق محـيط كـلاس درس و مدرسـه بـه                   .2

ها با آنهـا      ديدگي  منظور فائق آمدن بر موانع يادگيري كه كودكان دچار آسيب         

 .شوند روبرو مي

اي ه ـ  توانند بـراي پاسـخگويي بـه تفـاوت          توصيف راهكارهايي كه معلمان مي     .3

ها در مورد     آموزان كلاسشان به كار گيرند و نشان دادن بعضي ديدگاه           دانش

 .انطباق محتواي درس با نيازهاي هر فردچگونگي 

هـا و سـاير كاركنـان مراكـز خـدمات             ترغيب معلمان به همكاري بـا خـانواده        .4

 .بهداشتي و اجتماعي و نيز با افراد جامعه

ي نيازهاي گر چه تمركز اين راهنما بر كودكان دارا

يابيد كه اكثر اين پيشنهادها  آموزشي بيشتر است، درمي

  براي تدريس خوب در مورد همة كودكان مؤثر هستند؟

در اينجا بعضي از نظريـات معلمـان مـدارس عـادي كـه داراي تجربـة تـدريس بـه                     

  :كنيم اند را ارائه مي كودكان داراي نيازهاي بيشتر بوده

هـاي تـدريس      لشي براي بهبود بخـشيدن بـه روش       من فراگيرسازي را به عنوان چا     

  )مجارستان. (ام خود يافته

صـرفنظر از ايـن   . خواهيم فرزنـدانمان بداننـد متفـاوت بـودن اشـكالي نـدارد            ما مي 

  )آفريقاي جنوبي. (كنيم ها ما آنها را براي زندگي و اجتماع آماده مي تفاوت
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ايـن  . ، كاركنان مفيد استتلفيق از نظر اجتماعي براي مامي اعضاي مدرسه از جمله 

آموزان و در حد مطلوب ميان كـاركنن جـوي مناسـب بـراي كـار               روش ميان دانش  

  )نروژ. (دهد گروهي را پرورش مي

تـوان   آموزاني را كه مي كنند كه معلمانشان آن دانش     آموزان مشاهده مي    وقتي دانش 

  )اردن. (شوند ميكنند، آنها نيز پذيراتر  پذيرند و حمايت مي ناميد، مي» متفاوت«

معلمان مناطق روستايي به سبب اين كه در بسياري موارد بـه تنهـايي خـدمات در                 

آورند، وجهة خود در اجتمـاع        ها فراهم مي    دسترس را براي كودكان دچار نارسايي     

  )هندوستان. (بخشند محلي را ارتقاء مي

ازهـايي كـه    دارنـد، همـان ني      تعدادي زيادي از كودكان نيازهاي خود را دريافت مـي         

شـدند، معلمـان چنـين        پيش از آن با تحميل و فشار روبرو شده يا ناديده گرفته مي            

  )كانادا. (كنند هايي را از طريق كار گروهي به نحو متفاوتي هدايت مي وضعيت

  فهرست مطالب

  :چهار فصل مزبور عبارتند از. اين راهنما در چهار فصل تنظيم شده است

  صر به فرد استهر كودك موجودي منح: 1فصل 

هـا،    هـاي جـسماني و نارسـايي        ديـدگي   اين فصل، موانع يـادگيري ناشـي از آسـيب         

هـاي    هاي اجتماعي، حقـوق كودكـان، نگـرش         هاي دوران كودكي، محروميت     بيماري

  .شود هايي از كشورهاي متفاوت را شامل مي ها و مثال معلمان نسبت به نارسايي

  ارزيابي نيازها: 2فصل 
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هاي جسماني، بينايي، شنوايي و ذهني بحـث          ديدگي  در مورد آسيب  در اين فصل ما     

دهـيم، علـل      ديدگي كودكـان را توضـيح مـي         علايم هشداردهندة آسيب  . خواهيم كرد 

تواننـد بـه منظـور فـائق آمـدن بـر              هـايي كـه معلمـان مـي         ممكن را عنوان و فعاليت    

، چهـارچوبي   در پايان فصل  . كنيم  هاي يادگيري انجام دهند را توصيف مي        دشواري

  .شود براي انطباق دادن برنامة درسي مطرح مي

  پاسخگويي به نيازها: 3فصل 

رساني بـه معلمـان، بـه منظـور كنـار آمـدن بـا          ، نُه قاعدة طلايي براي ياري     3فصل  

تـذكرات و   . كنـد   كلاسي متشكل از كودكان داراي نيازهاي گونـاگون را مطـرح مـي            

هـا، فـراهم      سـازي درس     انفرادي، آمـاده   هاي آموزشي   پيشنهادهايي براي تهية طرح   

مقــولات . شــوند آوردن كمــك بــراي فردفــرد شــاگردان و ادارة رفتارهــا ارائــه مــي

هـاي خـاص نيـز در ايـن فـصل بـه بحـث گذاشـته                   گيري از كلاس    ها و بهره    امتحان

  .خواهند شد

  كار كردن با يكديگر: 4فصل 

ر دسـترس هـستند   فصل آخر به مرور معرفـي افـرادي كـه بـراي دريافـت كمـك د        

اين فصل، چگونگي كار معلـم بـا والـدين، متخصـصان امـور بهداشـتي،             . پردازد  مي

ــازمان  ــاعي و س ــددكاران اجتم ــافع     م ــت من ــايي، در جه ــار نارس ــراد دچ ــاي اف ه

هـايي از ايـن اقـدام در سراسـر      در پايـان، نمونـه  . كنـد  شاگردانشان را توصيف مي 

  .شوند جهان ارائه مي
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  چهارچوب راهنما

دبـستاني و     هـاي پـيش     هـاي معلمـان دوره      راهنما به طور عمده براساس تجربه     اين  

ابتدايي طراحي شـده اسـت، امـا مفيـد بـودن خـود بـراي معلمـان دوره راهنمـايي                     

  .تحصيلي و دبيرستان را نيز بايد به اثبات برساند

           شـوند، يعنـي مـواد يـادگيري آزاد           اين فصول به عنوان يك خودآمـوز ارائـه مـي

به هـر حـال، هـدف از تهيـة     ).  همين كتاب ارائه شده است21 صفحه  تعريف در (

ها يا به عنـوان بخـشي از          گيري در كار گروهي معلمان در كارگاه        اين مواد بهره  

هـاي    بدين لحاظ پيشنهادهايي براي فعاليـت     . دورة آموزشي آنان نيز بوده است     

ي از اين موارد را     هاي  اند، پيش از اين نيز نمونه       يادگيري گروهي نيز ضميمه شده    

 .ايد  ملاحظه كرده6 و 3هاي  در صفحه

  عنــاويني بــراي تأمــل فــردي، بحــث، حــل مــسئله و نيــز ترغيــب يــادگيري فعــال

 .اند خوانندگان پيشنهاد شده

     شـود كـه پـس از        نويـسي از نتـايج يـادگيري شـروع مـي            هر فصل با يك فهرست

 .به نمايش بگذارندمطالعة آن معلمان بايد بتوانند اين فهرست را در عمل 

   هـايي از مطالعـات مـوردي و جزييـات بيـشتر در مـورد عنـاوين                   هر فصل نمونه

 .گيرد خاص را در برنمي

  هاي كليدي پيام
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  :گونه بيان كرد توان به سادگي اين هاي اصلي اين راهنما را مي پيام

     ها و ابزارهايي كه در هـر كـشور           هاي عادي و با روش      به طور معمول، در كلاس

 دسترس معلمان وجود دارند، نيازهـاي بيـشتر كودكـان دچـار نارسـايي يـا                 در

 .توان برآورده ساخت هاي متفاوت را مي محروميت

    كننـد    هاي ترديس خود را تعديل مي       هاي درسي و سبك     هنگامي كه معلمان برنامه

هاي كودكان هر كلاس انطباق يابنـد؛ تمـامي كودكـان از              تا با دامنة تنوع توانايي    

ها به تجهيزات اضافي انـدك، امـا          به طور معمول اين تعديل    . گيرند   بهره مي  ها  آن

 .خلاقيت فراوان نيازمندند

              براي معلمان، تلاش در جهت ايجاد مشاركت با ساير كاركنان متخصص موجـود

 محيط از اهميت زيادي برخوردار است تا از اين طريق حمايت لازم را بـراي                در

 .هاي خود فراهم آورند كوشش

            هاي موجـود     همچنين به ايجاد روابط نزديك بين مدارس يك منطقه و ساير گروه

در جامعة محلي نيازمنديم تـا نيازهـاي كودكـان در داخـل و خـارج از مدرسـه                   

 .برآورده شوند

  هاي مطالعاتي گروه

در هـر فـصل از شـما        . اي طراحي شده است كه خودآموز باشد        اين راهنما به گونه   

 را در   هاي كليدي تأمـل كنيـد يـا چنـد فعاليـت             مورد پرسش خواهيم خواست كه در     

اين موارد  . استدعا داريم از اين موارد صرفنظر نكنيد      . رابطه با هر كدام انجام دهيد     
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در هـر حـال معلمـان از مطالعـة ايـن            . انـد   براي كمك به يادگيري شما طراحي شده      

  :مند خواهند شد اگر راهنما بيشتر بهره

  راهنمــا را بــا هــم مطالعــه كننــد تــا بتواننــد در افكــار و گروهــي از معلمــان ايــن

تواند معلمـان يـك مدرسـه يـا           اين گروه مي  . هاي يكديگر مشاركت جويند     نگراني

آمـوزان داراي نيازهـاي ويـژه         معلمان مدارس همسايه كه در كلاس خود دانـش        

هاي اوليه يا ضمن خدمت تربيت معلـم را     دارند و يا گروهي از دانشجويان دوره      

 .در برگيرد

توانيد چند معلم ديگر را ترغيب كنيد و با آنها به توافـق برسـيد كـه بـه                     آيا مي 

 طور منظم با يكديگر ملاقات و مطالعه كنيد؟

    ايـن فـرد   . تر داشته باشند تا آنهـا را راهنمـايي و هـدايت كنـد        يك همكار با تجربه

ة ويـژه يـا     تواند يك معلم مرجع در مدرسة شما، يك معلم از يك يـك مدرس ـ               مي

 .مدرس يك مركز تربيت معلم باشد

  شناسيد كه بتوانيد دراين مورد از او درخواست كمك كنيد؟ آيا فردي را مي

  .ممكن است معلم راهنماي شما بتواند كسي را معرفي كند

  اطلاعات بيشتر

در هر حال تعداد روزافزونـي از جـزوات،         . ها را در برندارد     اين راهنما تمامي پاسخ   

هـاي تـصويري موجودنـد كـه از توسـعة             ، راهنماهـاي آموزشـي و برنامـه       ها  كتاب

  .اند اين منابع در آخر اين قسمت فهرست شده. كنند مدارس فراگيرتر حمايت مي
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اي از راهنماهـا    نيز مجموعـه 1)يونسكو(سازمان تربيتي، علمي و فرهنگي ملل متحد   

 بعـد را مـشاهده      جدول صفحة ( ويژه تدوين كرده است      آموزش و پرورش  را براي   

در سراسر اين راهنما به منظور كسب اطلاعات بيشتر، شما را به راهنماهاي             ). كنيد

هاي رايگان اين راهنماها را از نشاني زير          توانيد تك نسخه    مي. دهيم  ديگر ارجاع مي  

  :درخواست كنيد

Inclusive Education, Division of Basic Education 

UNESCO, 7, Place de Fontenoy, 75352 Paris O7 

توانيـد دريافـت       با نشاني زير مي    2المللي  اي بين    از آنها از طريق شبكة رايانه      بعضي

  :كنيد

http://www.unesco.org/education/educe prog/sun  
  راهنماهاي آموزش و پرورش ويژة يونسكو

  ايـن راهنمـا ترجمـه شـده و         ( پرورش كودكان و نوجوانان ناشنوا       آموزش و

 )توسط سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي به چاپ رسيده است

 هاي عادي ديده از بينايي در كلاس آموزش شاگردان آسيب 

     اين راهنمـا   (يك راهنماي آموزشي، پرورشي     : كودكان دچار فلج مغزي شديد

ن آموزش و پـرورش كودكـان اسـتثنايي بـه           ترجمه شده و از سوي سازما     

 .)چاپ رسيده است

 چاپ توسط نشر دانژه( توانبخشي مبتني بر جامعه راهنماي خدمات( 

 كودكان و جوانان دچار مشكلات ويژة يادگيري 

 آموزش و پرورش كودكان و نوجوانان مبتلا به اوتيسم  

                                                 
1  . UNESCO 
2  . Internet 
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  اصطلاحات كليدي

. شـويد   اصـطلاحات جديـدي روبـرو مـي       كنيد با     وقتي متن اين راهنما را مطالعه مي      

هـاي راهنمـا را مطالعـه     در حالي كه فصل. ايم ترين آنها را در ذيل توضيح داده       عمومي

  .توانيد به اين بخش مراجعه كنيد كنيد؛ مي مي

  :تجهيزات و وسايل كمكي

هـايي اسـت كـه از         هدف از تهيه و كاربرد اين تجهيزات و وسايل، كاهش نارسـايي           

ها   بين  ها و ذره    هاي واضح از اين موارد سمعك       نمونه. شوند   حاصل مي  ها  ديدگي  آسيب

هـاي ويـژه بـراي كمـك بــه      تواننــد صـندلي  هـستند، امـا ايـن تجهيـزات و وسـايل مـي      

هـاي چرخـدار جهـت        ها يا گـاري     آموزان به منظور نشستن در كنار ميز، صندلي         دانش

كنند آنها سـرپا      كمك مي هايي كه      براي حركت به اطراف يا چهارچوب      كمك به كودكان  

همچنين وسايل كمكي وجود دارند كـه بـه ايجـاد ارتبـاط             . بايستند، را نيز شامل شوند    

هاي داراي مجموعة تصاوير و نمودارهـاي شـامل نمادهـا             صفحه: كنند، مانند   كمك مي 

  .مختلف

  1:توانبخشي مبتني بر جامعه

خانـة افـراد دچـار      شود كه در جامعـة محلـي يـا            اين اصطلاح خدماتي را شامل مي     

هـا يـا      شوند نه در مراكـز، بيمارسـتان        هايشان فراهم مي    نارسايي براي آنها و خانواده    

مؤسسات، ممكن است كارگزاران تربيت شده و متخصص يا داوطلبان، خانواده را در             

                                                 
1  . (CBR) Community Based Rehabilitaion 
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اي ملاقات كنند تا بـه آنهـا راهنمـايي و پـشتيباني               محل سكونتشان يا در مراكز منطقه     

  . كنندلازم را ارائه

  :برنامة درسي

اي كه مـدارس بـراي        ما از اين اصطلاح به معناي تمامي تجربيات سازماندهي شده         

اين رنامه، مـوادي    . كنيم  آورند، استفاده مي    كمك به يادگيري و رشد كودكان فراهم مي       

دارنـد، محـيط    آمـوزان دريافـت مـي      كنند و آموزشـي كـه دانـش         كه معلمان تدريس مي   

  .گيرد دهند، را در برمي هايي كه در خارج از كلاس درس رخ مي يتمدرسه و ساير فعال

  :تنوع

هايي است كه در بين هر گروه از كودكـان            فاوتتو  اين اصطلاح به معني گوناگوني      

  .شود و بزرگسالان مشاهده مي

  :فراگيرسازي

اغلب اوقات، كودكاني كه به علت آسيبديدگي، پيشينة نژادي، زبان، فقـر و ماننـد آن              

ت، جايي است كه در آن با تبعيض و پيشداوري در اصول و اعمال، به طـور فعـال                   اس

كنند يا به حاشيه      شوند را از جامعة محلي و اجتماع حذف مي          مبارز، متفاوت ادراك مي   

هـا و     هـا و عملكـرد افـراد، سـازمان          در برگرفتن آنان به معناي تغيير نگـرش       . رانند  مي

 معـادل بتواننـد در زنـدگي جامعـة محليـو             مؤسسات به نحوي كـه بـه شـكل كامـل و           

اي اسـت كـه       جامعة فراگير، جامعه  . فرهنگي خود مشاركت كنند و در آنها سهيم شوند        

  .شود شود و صاحب ارزش مي در آن تفاوت مورد توجه واقع مي
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  : فراگيرآموزش و پرورش

آمـوزش و  هـاي   اين اصطلاحات اشاره دارد بـه مـدارس، مراكـز يـادگيري و نظـام      

بـراي ايـن كـه چنـين        . گشايند  ي كه آغوش خود را به سوي تمامي كودكان مي         ورشپر

ها به تغييـر نيـاز داشـته باشـند تـا              امري رخ دهد، ممكن است معلمان، مدارس و نظام        

آموزان دارند را تـأمين كننـد و نيـز آنهـا را در تمـامي                  بتوانند تنوع نيازهايي كه دانش    

همچنـين بـه معنـاي فرآينـدي اسـت بـراي            . دآموزشگاهي دربرگيرن ـ هاي زندگي     جنبه

شوند   شناسايي تمامي موانع موجود در درون و پيرامون مدرسه كه مانع يادگيري مي            

  .و كاهش يا رفع اين موانع

  :تلفيق

ها در    رود كه كودكان دچار نارسايي      اصطلاحي است كه در اصل، زماني به كار مي        

اي بـرآوردن نيازهـاي كودكـان،       يابند، مدارسي كـه اگـر بـر         مدارس عادي حضور مي   

آموزان  به جاي تغيير در مدرسه از دانش  . تغييري يافته باشند، تغييرات محدودي است     

  .رود كه خود را با شرايط موجود در مدرسه منطبق سازد انتظار مي

  :مواد يادگيري آزاد

در . موادي كه براي هر كس كه علاقمند به آن موضـوع اسـت در دسـترس هـستند                 

توانند اين موضوع را مطالعه كنند،        توانند و چه كساني نمي      د كه چه كساني مي    اين مور 

  .هيچ شرطي وجود ندارد

  :مدارس عادي
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همچنينـه بـه    . شود  دبستاني، ابتدايي و متوسطه مي      اين اصطلاح شامل مدارس پيش    

شود تا آنها را   يا عمومي اطلاق مي   1گروهي از مدارس با عناوين مدارس جريان اصلي       

  ). مراجعه كنيد23به اصطلاح مدارس ويژه در صفحة (دارس ويژه جدا سازد از م

  :ارجاع

آموزي را به نزد فردي متخصص ماننـد يـك            هنگامي كه شخصي مانند معلم، دانش     

ارجاع را به طـور معمـول از طريـق          . گويند  فرستد به اين عمل يك ارجاع مي        پزشك مي 

هـايي كـه در مـورد او          وز و نگرانـي   آم  يك نامه با ثبت جزئيات مختصر وضعيت دانش       

  .رسانيد داريد به انجام مي

  :معلم مرجع

عضوي از گروه كاركنان مدرسه كه داراي تجربه يـا تحـصيلات لازم اسـتو بـراي                 

  .باشد ارائة راهنمايي و كمك به ساير معلمان در دسترس مي

  :فرهنگ آموزشگاهي

. شـوند   ن اصـطلاح مـي    هاي كاري يك مدرسه مـشمول اي ـ        ها، باورها و تجربه     سنت

  .هاي آموزشگاهي روحيات آموزشگاهي يا ارزش: اصطلاحات معادل آن عبارتند از

  :خودآموز

. اند  مواد آموزشي كه براي خودآموزي خوانندگان و مطالعة بدون استاد توليد شده           

هاي ذكر    رود فعاليت   اند، از خوانندگان انتظار مي      اين مواد فقط براي خواندن تهيه نشده      

                                                 
1  . Mainstream 
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تواننـد تفكـر در مـورد         هـا مـي     بـراي معلمـان ايـن فعاليـت       .  در متن را انجام دهند     شده

  .موضوعي يا انجام فعاليتي با كودكان كلاس خودشان را شامل شوند

  :نيازهاي ويژه

هـايي از   انگيز براي كودكاني است كه به شكل   اين اصطلاحاتي كلي و به نسبت بحث      

ا كه نيازهاي آنان بـسيار تغييرپـذير اسـت،    از آنج. كمك و مساعدت اضافي نياز دارند 

ها نيازهاي ويـژه      بعضي از نمونه  . امكان ارائه تعريف دقيقي از اين نيازها وجود ندارد        

  .ايم  و در فصل اول ارائه داده7 و 6هاي  را در صفحه

  :مدارس ويژه

ديـدگي يـا نارسـايي        اين مدارس به طور معمول بـراي كودكـاني اسـت كـه آسـيب              

براي نمونـه، در بـسياري از كـشورها مدارسـي ويـژه بـراي كودكـان                 . رنداي دا   ويژه

  .ديدگي بينايي يا نارسايي ذهني دچارند، وجود دارند ناشنوا و كودكاني كه به آسيب

  :هاي ويژه كلاس/ واحدهاي ويژه 

هـاي خـود را بـه طـور خـاص بـه            ممكن است يك مدرسة عادي تعـدادي از كـلاس         

آموزان بخـشي يـا       ممكن است اين دانش   .  اختصاص دهد  كودكان داراي نيازهاي ويژه   

  .تمام آموزش خود را در اين واحد، دريافت كنند

  :معلمان ويژه

كنيم كه در مدارس ويـژه يـا          معلماني استفاده مي   به   رهما از اين اصطلاح براي اشا     

نيازهـاي  «اي در مـورد كودكـان داراي     كننـد و مـسووليت ويـژه        مدارس عادي كار مي   
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هـاي ويـژه را       به طـور معمـول ايـن معلمـان نـوعي از آمـوزش             . ر عهده دارند  ب» ويژه

  .اند دريافت داشته

  :متخصص

هـا و     كنيم كـه در مـورد بيمـاري         از اين اصطلاح براي اشاره به افرادي استفاده مي        

اين اصطلاح، پزشكان، درمـانگران     . اي دارند   هاي دورة كودكي تخصص ويژه      نارسايي

، روانــشناسان و ...)درمــانگر، نــشوايي شــناس، فيزيــوتراپ وگفتــار درمــانگر، كــار (

  .گيرد مددكاران اجتماعي را در برمي

  :راهبردهاي تدريس

ها يـا تعامـل بـا كودكـان بـه             توانند در هنگام ارائة درس      هايي كه معلمان مي     فعاليت

  .كارگيرند تا به يادگيري بيشتر آنها كمك كنند

اي پربــار و  مطالعــه. بخــش بيابيــد اهياميــدواريم ايــن راهنمــا را مفيــد و آگــ

  !بخش را برايتان آرزومنديم نشاط
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  فصل اول

  هر كودك موجودي منحصر به فرد است

  نگاهي كلي به مطالب فصل

  :پس از به انجام رسانيدن مطالب اين فصل از موارد زير آگاه خواهيد شد

  .باشد ها مي ها و محروميت ديدگي موانع يادگيري كودكان كه ناشي از آسيب .1

ها بـا آن مواجـه    هاي كاهش مشكلات يادگيري كه كودكان دچار نارسايي      روش .2

 .هستند

هاي عمومي كه كودكان با آن مواجه هستند و چگونگي غلبه بر آنهـا                محروميت .3

هـاي بهداشـتي، محبـت و         ، محـيط  )مغذي(از طريق فراهم آوردن غذاهاي مقوي       

 .توجه

هـاي     براسـاس اعلاميـه    و پـرورش  آموزش  وري از      بهره  حقوق اجتماعي و حق    .4

 .جهاني

 .اقدامات ضروري روزانة معلمان جهت توسعة مدارس فراگيرتر .5

  موانع يادگيري

بعـضي از آنـان بـه نظـذر         . در مدرسه، كودكان بايد چيزهاي مختلفي را ياد بگيرند        

در موضوعات  . گيرند و بعضي در يادگيري كندتر هستند        رسد كه به سرعت ياد مي       مي

بـراي مثـال، بعـضي از       . كودك ممكـن اسـت بهتـر از سـايرين عمـل كنـد             خاصي، يك   

IDEAL
Highlight
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اغلب اوقات دليـل ايـن      . آموزان در خواندن خوب، ولي در رياضي ضعيف هستند          دانش

  :براي مثال. در اين مورد توضيحات متفاوتي ارائه شده است. دانيم امر را نمي

  

  

  

د، اما به مطالب ديگـري نيـز   هايي نهفته باش در سه توضيح فوق ممكن است واقعيت      

  .بايد توجه كنيد

  

  

  

  كنيد؟ آيا ميان اين دو مجموعه توضيحات تفاوتي احساس مي

  :به بياني ساده

تواننـد بـراي غلبـه بـر          كنند كه مي    هايي را پيشنهاد مي     توضيحات گروه دوم فعاليت   

م تـشويق اوليـاء در كمـك بـه انجـا          : بـراي مثـال   . مشكلات كودك به كار گرفته شـوند      

تكاليف كودكاني كه در يادگيري كُند هستند، يا اگر مشكوك هستيد كه كـودكي ممكـن                

  .است داراي مشكلات شنوايي باشد، او را در قسمت جلوي كلاي بنشانيد

چـرا؟  . ها و معلمان مفيدتر اسـت       اين طريق نگاه به مشكلات براي كودكان، خانواده       

ان در جهـت غلبـه بـر موانـع          دهد كـه بـراي كمـك بـه كودك ـ           چون اين روش نشان مي    

او به پدرش 
 !برده است

در كلاس او 
 .كندتوجه نمي

تر  آنها باهوش
 .هستند

نشيند  وقتي او در عقب كلاس مي
تواند به خوبي ساير كودكان  نمي

 بشنند

خانواده فقير است و 
 غذاي كافي ندارد

والدين در انجام تكليف 
 .كنند به او كمك مي
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توان به دو دستة عمـده        مشكلات كودكان را مي   . يادگيري چه كارهايي بايد انجام شود     

. ديدگي جسماني و مشكلات ناشـي از محروميـت          مشكلات ناشي از آسيب   : تقسيم كرد 

بايد در نظر داشت كه بعضي از كودكان ممكن اسـت داراي تركيبـي از ايـن مـشكلات                   

  .باشند

 امكان دارد هر كودكي در يك دورة زماني، با موانعي در يادگيري مواجـه               به علاوه 

كـودك  : اين مشكلات موقعي ممكن است بدلايل متفاوت اتفاق بيفتد، بـراي مثـال            . شود

نگران مشكلاتش در خانه است، او به اندازة كـافي نخوابيـده اسـت، زيـرا خـواهش يـا                    

، كـودك بـه دليـل خـستگي مفـرط           برادش بيمار بوده و تمام شب را گريه كرده اسـت          

فاقـد تمركـز كـافي در       ) بـراي نمونـه در مـزارع      (ناشي از كـار زيـاد در بيـرون خانـه            

اگر چه احتمال دارد اين مشكلات به مرور زمان برطرف شـوند،        ... باشد و   يادگيري مي 

ولي ضروريست كه معلم در اين موارد حـساس و حمـايتگر بـوده و كـودك را بـراي                    

  .ه در اين مدت فرا نگرفته است، ياري دهدجبران مطالبي ك

  ها ديدگي آسيب

هاي جسمي، حسي يا ذهني هستند ممكـن اسـت بـا              ديدگي  كودكاني كه دچار آسيب   

بـراي  . مشكلات متعددي در يادگيري و مشاركت در زنـدگي اجتمـاعي، مواجـه شـوند              

 بـه   مثال، ممكن است كودكي به دليل تصادف عضوي را از دست داده باشد؛ پاهـايش              

يا به دليل فلج مغـزي بـا اعـضاي          ) لاغر شده باشند  (دليل فلح اطفال تحليل رفته باشند       

، اين افراد بـه دليـل       ) مراجعه شود  2به فصل   (بدني تغيير شكل يافته، متولد شده باشد        
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افـراد دچـار   «يـا  » ديده آسيب«باشند،  ها نمي اين كه قادر به راه رفتن يا بالا رفتن از پله     

شوند، اما نكتة مهمتر اين است كه اين نارسايي به طـرق متفـاوت                ميده مي نا» نارسايي

تواند مثل كودكان ديگر، در خانه يـا        چون كودك نمي  . شود  سبب عقب ماندن كودك مي    

  ..اطراف آن حركت كند، پس

 تواند بـه     هاي او نيز براي پيوستن به زندگي اجتماعي كمتر هستند؛ او نمي             فرصت

 .هاي خانوادگي شركت كند  يا در ميهمانيراحتي به بازار برود

   ممكن است از وضعيت جسمي خود خجالت زده باشـد؛ كمبـود اعتمـاد           ) دختر(او

 .كند از بازي كردن با كودكان ديگر اجتناب ورزد به نفس داشته و سعي مي

هاي جسمي براي كودكان به ذهن شما خطور           ديگر پيامدهاي ناشي از نارسايي     آيا

  : بنويسيدكند؟ آيا را مي

توانـستيد راه برويـد، زنـدگيتان چـه           تصور كنيد كه اگر نمـي     : اين هم يك راهنمايي   (

  كرد؟ تفاوتي مي

  
  
  

ايد، متوجه خواهيـد شـد، موضـوعي كـه معلمـان بايـد                با مرور فهرستي كه نوشته    

ديدگي و يا علت به وجود آمدن آن نيست، بلكه كاهش             نسبت به آن نگران شوند آسيب     

ديـدگي در زنـدگي كـودك و يـا مـوانعي كـه آنهـا در مـسير                     ناشي از آسيب  پيامدهاي  

  .باشد كنند، هدف ما مي يادگيري كودكان ايجاد مي
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حـل تمـامي ايـن مـشكلات، برطـرف كـردن             كننـد كـه راه      بعضي از مـردم فكـر مـي       

در ايـن صـورت در   . ديدگي است به نحوي كه كـودك دوبـاره بتوانـد راه بـرود              آسيب

شـايد پزشـكان بتواننـد روي پـاي انهـا      «روند  دنبال معالجة پزشكي مياغلب مواقع به  

براي آنكه پاها بـه صـورت عـادي عمـل كننـد؛ تمرينـات               «يا  » عمل جراحي انجام دهند   

ها به بعضي افراد كمك مي كنند، اما اگـر            مطمئنيم اين » .توانند تجويز شوند    اي مي   ويژه

مكانـات در محـل زنـدگي كودكـان و          هـا كـارآيي نداشـته باشـند يـا ايـن ا              حـل   اين راه 

  .وجه ها موجود نباشند، چه بايد كرد؟ آيا فقط بايد تسليم شد؟ به هيچ خانواده

  

  

  

ديدگي را درمان كنيم، جهت كـاهش پيامـدهاي منفـي آن،              حتي اگر ما نتوانيم آسيب    

شـايد  . كنـيم  در اينجا چند پيشنهاد را مطرح مي. توانيم انجام دهيم   كارهاي بسياري مي  

  :شما بتوانيد پيشنهادهاي ديگري به آنها بيفزاييد

 هـاي زيربغـل يـا دو تكـه چـوب را بـه او                 توانيم راه رفتن با استفاده از چـوب         مي

 آموزش دهيم؛

 براي او صندلي چرخدار، تهيه كنيم؛متواني مي  

         هـا را از      پلـه ) مانند ايجاد سطح شيبدار   (مي توانيم با ايجاد تغييراتي در ساختمان

 ركت وي حذف كنيم؛مسير ح

توانستيم دوباره  اگر فقط مي
كاري كنيم كه كودك راه برود، 

 .شدندهمة مشكلات ناپديد مي
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  هايمان را به نحوي تغيير شكل دهيم كه فرد بتواند بـه راحتـي                توانيم توالت   ما مي

 .از روي صندلي چرخدار خود بر روي آن منتقل شود

 كنيم از بازي كردن برادران و خواهران كودك با او اطمينان حاصل مي. 

  

  

  

  :پس در اين صورت

اي   اما محيط اطراف را براي كودك به گونه       ايم،    ديدگي را معالجه نكرده     ما آسيب 

  .ديدگي كمتر مطرح باشد ايم كه اثر آسيب تغيير داده

اگـر مـا در انجـا       . كند  ين شيوة تفكر، مسووليتي را براي مربيان و جامعه ايجاد مي          ا

مواردي كه فهرست كرديم، قصور كنيم، اين كودكان در چار نارسايي بيشتر خواهنـد              

شـود،   ماندن وي مي وش برخورد جامعه با فرد است كه باعث عقب      بنابراين، اين ر  . شد

  .ديدگي نه آسيب

 ناميده شوند، 1»افراد ناتوان شده «دهند كه     از اين رو، بعضي از اين افراد ترجيح مي        

كننـد، آنهـا را دچـار         زيرا احساس مي كننـد جامعـه و محيطـي كـه در آن زنـدگي مـي                 

 ديـدگاه اجتمـاعي در مـورد نارسـايي در           در سراسر جهان، ايـن    . نارسايي كرده است  

  .حال پذيرش روزافزون است

                                                 
1  . disabled persons 

ديدگي،  نيازي نيست كه آسيب
نيازي ! ودكان را عقب نگهداردك

 نيست كه نارسايي معلوليت باشد
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  ديدگاه اجتماعي در مورد نارسايي

 والـدين، خـواهر و بـرادران و         –تمامي كودكان از طريق تعاملشان بـا افـراد ديگـر            

 خانه،  –هاي مختلف زندگيشان       و نيز از طريق تجارب كسب شده از محيط         –همسالان  

  .گيرند  ياد مي–جمع همسايگان و مدرسه 

كند، اما آنهـا بـه دليـل        ديدگي نيز صدق مي     كودكان دچار آسيب   اين مطلب در مورد   

در واقـع   . شـوند   شدنشان از ديگر كودكان، اغلـب اوقـات فرامـوش مـي             ديده» متفاوت«

هـايي، در تعامـل       فقدان يادگيري يا رشد كُند آنان كه به دليل مواجه شدن با محدوديت            

ديدگيـشان تلقـي      باشد، ناشـي از آسـيب       هاي متفاوت مي    در محيط با ديگران و شركت     

  .شود مي

ــاتوان  اگــر كودكــان داراي فرصــت ــدة  هــاي ذيــل باشــند، بــسياري از اثــرات ن كنن

  :توان كاهش داد ها را مي ديدگي آسيب

 با همسالان و بزرگترها در جامعه تعامل داشته باشند؛ 

  هايـشان را بـه حـداقل         ديدگي  سيبهاي متفاوت كه اثرات منفي ناشي از آ         با محيط

 .هاي بدون پله، مواجه شوند برساند، نظير ساختمان

  »بنابراين فراهم آوردن آموزش براي همة كودكان مهم است«

  ديدگاه پزشكي در مورد نارسايي

گاهي اوقات ديدگاه اجتماعي در مورد نارسايي، به عنوان جايگزين ديدگاه پزشـكي        

اين ديدگاه، علت نارسايي را از طريق انجام معاينات،         . شود در مورد نارسايي ارائه مي    
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ديدگي را با استفاده از عمـل جراحـي، دارو            كند آسيب   مشخص نموده، سپس سعي مي    

هر دو ديدگاه معتبر بـوده و مـورد نيازنـد، امـا در اغلـب                . يا درمانگري، برطرف نمايد   

ها، پاسخگو     كه اين روش   گيرد و زماني    موارد فقط ديدگاه پزشكي مورد توجه قرار مي       

  .شوند نبوده، يا امكانات آن موجود نيست، افراد تسليم مي

را نشأت گرفتـه از وضـعيت       » مشكل«ترين خطر ديدگاه پزشكي اين است كه          بزرگ

ها از مدارس عـادي جـدا         ديدگي  به همين دليل كودكان دچار آسيب     . كند  كودك تلقي مي  

 البتـه اگـر     –شوند    ان نارسايي فرستاده مي   گشته و به مدارس ويژة كودكان داراي هم       

اعتقــاد ايــن ديــدگاه آن اســت كــه آنهــا بــه دليــل . ايــن مــدارس وجــود داشــته باشــند

اما همـان طـور كـه توضـيح         . هايشان نياز به اقدامات جبراني ويژه دارند        ديدگي  آسيب

هـا،   تها نيست، بلكه آنها از فقـدان فرص ـ  ديدگي ها به دليل وجود آسيب      داديم، نارسايي 

هاي ناشي  اولياء و مربيان، جهت كاهش نارسايي    . شوند  مشاركت و آموزش، ناشي مي    

  .توانند كارهاي زيادي انجام دهند ها مي ديدگي از آسيب

  ها كاهش نارسايي

 مـشكلات در ديـدن و       –هاي متفـاوتي باشـند        ديدگي  توانند داراي آسيب    كودكان مي 

هـاي    ديدگي  و آسيب ) ها  غش( مثل صرع    هاي جسماني يا شرايطي     ديدگي  شنيدن؛ آسيب 

  .گذارد ذهني كه بر فكر كردن آنان اثر مي

بعـضي از آنهـا از     . هـا را يافتـه اسـت        ديـدگي   علم پزشكي علـت بـسياري از آسـيب        

هـاي دوران جنينـي       اند؛ بعضي از عفونت     صدمات ژنتيكي زمان انعقاد نطفه ناشي شده      
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تـصادفات و   . طفـل اتفـاق بيفتـد     انـد و تعـدادي ممكـن اسـت، حـين تولـد                حاصل شـده  

. هـاي بـدني منجـر شـوند         ديـدگي   هاي دوران كودكي نيز ممكن است به آسـيب          بيماري

  .اهند شد توضيح داده خو2جزييات مربوط در فصل 

هـا هـستند،      ديدگي  هايي كه ناشي از آسيب      خواهيم شما در مورد نارسايي      اما ما مي  

 صرع، نارسايي ذهني و نظير آنهـا فكـر          از دست دادن شنوايي، مشكلات بينايي،     : مانند

هـاي     جسمي عمل نموديد، فعاليـت     هاي  ديدگي  آسيببه همان روشي كه در مورد       . كنيد

  :زير را نيز انجام دهيد

ممكـن اسـت در     .  را كه با آن آشنا هستيد، انتخاب كنيد         ديدگي  يك نوع آسيب   .1

ه باشـد   خانوادة شما در بين دوستان و همسايگانتان يك مورد وجود داشـت           

 را آمـوزش داده      ديـدگي   يا ممكن است شما يك كودك دچار اين نوع آسـيب          

 .باشيد

باشـند، يعنـي     مـي  ديـدگي  سـيب آايـد ناشـي از       هايي كه متوجه شده     نارسايي .2

، ممكن است نتواند انجـام   ديدگي هايي كه فرد به دليل وجود آن آسيب       فعاليت

 .دهد را يادداشت كنيد

كنيـد اوليـاء، معلمـان و ديگـران در جامعـه              يسپس كارهـايي را كـه فكـر م ـ         .3

 انجـام دهنـد،    ديـدگي  كننـدة ايـن آسـيب      توانند براي كاهش اثـرات نـاتوان        مي

 .فهرست كنيد

 . متفاوت انجام دهيد ديدگي اين كار را براي دو آسيب .4
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پس از تكميل جدول زير به دو پرسش مطـرح شـده در صـفحة بعـد پاسـخ                    .5

 :دهيد

  : ثبت نماييدهايتان را در اينجا پاسخ

  :ديدگي آسيب

  :ها نارسايي

 □  

 □  
 □  

  :ها هايي براي كاهش نارسايي فعاليت

 □  
 □  
 □  

  :ديدگي آسيب

  :ها نارسايي

 □  

 □  
 □  

  :ها هايي براي كاهش نارسايي فعاليت

 □  
 □  
 □  

  باشند؟ ها مشابه مي آيا فهرست نارسايي

  باشند؟ ها مشابه مي آيا مراحل كاهش نارسايي

ها را درمان كنند، امـا        ديدگي  توانند آسيب   لمان پزشك نيستند و نمي    اولياء و مع  

  !ها را كاهش دهند توانند نارسايي مي

  محروميت

 عـشق و عاطفـه، امنيـت، خـوراك مغـذي،            –همة كودكان نيازهايي اساسـي دارنـد        

اگر هر كدام از اين نيازها برآورده نشوند يا كمتر از حد نيـاز              . محيطي سالم و سرپناه   

بـه بيـان سـاده،      . ن شوند، ممكن است رشد و نمو كودك، عقب نگـه داشـته شـود              تأمي

بنابراين معلمان و مـدارس بايـد بكوشـند و          . يابد  توانايي آنها براي آموزش كاهش مي     
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شـان    آموزان آنها به دليل عدم تـأمين نيازهـاي اساسـي            اطمينان حاصل كنند كه دانش    

  .عقب نگه داشته نشوند

ممكـن  . شـوند   ها برآورده نمـي     ي از كودكان دچار نارسايي    نيازهاي اساسي بسيار  

است به علت عدم تقاضا، به آنها غذاي كافي داده نشود؛ سلامتي ضعيف آنها به علـت                 

باشد مورد توجه و رسيدگي قرار        شان مي هاي  ديدگي  آسيباين پيش فرض كه ناشي از       

  .گيرند قرار نميگيرد يا به دليل تفاوتشان با ديگران، مورد عشق و عواطف  نمي

 –ها واضحند     ها را در محيط اطراف كودك برطرف نماييم؟ پاسخ          چگونه محروميت 

. غذاي خوب، سرپناه امـن، آب سـالم، مراقبـت بهداشـتي خـوب و مـراقبين بـا محبـت                    

انند حـل آنهـا را      تو باشند و نه مي     مدارس نه خود به تنهايي قادر به حل اين مسايل مي          

  .به ديگران واگذار كنند

ــان از ســلامت كــافي     در ايــن بخــش كارهــايي كــه معلمــان جهــت حــصول اطمين

  .دهيم توانند انجام دهند را توضيح مي آموزانشان مي دانش

ها كودك را عقب نگـاه        تغذية نامناسب و عفونت، رشد جسماني و ذهني ميليون         ■

  .داشته است

ذيـة مناسـب   بعضي از اولياء به دليل خشكسالي، قحطي، جنگ و فقر قادر به تغ          ■

تنها اقدامي سياسي و اقتصادي كـه اغلـب اوقـات اصـلاحات             . كودكانشان نيستند 

گيـرد،    گذاري در توليد غذا به وسيله و بـراي فقـرا را در بـر مـي                  ارضي و سرمايه  

  .تواند اين مشكل را حل كند مي

تواننـد در     اما اكثريت قابل توجهي از والدين در كشورهاي در حال توسـعه مـي              ■
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آوردن يك برنامة غذايي مناسب براي فرزندان خردسال خويش، توليد مواد           فراهم  

غذايي يا پول كافي موفق شوند به شرطي كه نيازهاي فرزندانشان را بدانند و در               

  .هايشان، پشتيباني شوند جهت اجراي آن، بوسيلة جوامع و دولت

  حقايق زندگي–يونيسف 

  خوراك مغذي

هـاي مغـذي بـراي        ا در فـراهم آوردن خـوراك      ه ـ  مدارس جهت پـشتيباني خـانواده     

  توانند انجام دهند؟ كودكشان چه كارهايي مي

  توانند همكاري كنند؟ مدارس در اين رابطه با چه كساني مي

  .هاي مغذي آگاه سازيد ها را در مورد خوراك  خانواده■

هايي براي تأمين ناهار مـدارس موجـود اسـت، انهـا را         اگر در كشور شما برنامه     ■

  .يدا كنيدپ

  توانيد موارد ديگري اضافه نماييد؟ آيا مي

■  
■  

  هاي بهداشتي و ترويج سلامتي محيط

هايي است كـه بـه        ها و مرگ و ميرهاي كودكان، ميكروب        علت بيش از نيمي بيماري    

) هـاي  توالـت (هـاي   در جوامع فاقد آبريزگـاه . شوند همراه آب و غذا وارد دهان آنها مي      

هـا     سالم و دفع بهداشتي زباله، جلوگيري از انتشار ميكـروب          ، آب آشاميدني  1بهداشتي

بنـابراين پـشتيباني از جوامـع از طريـق فـراهم            . ها، بسيار دشوار اسـت      براي خانواده 
                                                 

1  . Latrines 
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هـاي بهداشـتي و       هاي فني مـورد نيـاز بـراي سـاختن توالـت             آوردن مصالح و توصيه   

هـا    ار حيـاتي دولـت     از اقـدامات بـسي     – به عنـوان حـداقل       –بهبوئد تهية آب آشاميدني     

تواننـد     مورد نياز است و مـدارس مـي        1هاي اطلاعاتي   در اين خصوص پايگاه   . باشد  مي

  .در اين مورد نقش كليدي را ايفا نمايند

 و سـياه    3، فلـج اطفـال    2هـايي ماننـد سـرخك       كودكان نياز دارند، در مقابـل بيمـاري       

 عموميـت   5ماري مالاريا هر جا كه بي   . شوند، ايمن شوند    ها مي   ، كه سبب معلوليت   4سرفه

  .باشد دارد، انجام اقدامات مراقبتي مورد نياز مي

هـا   هاي مقاربتي و ايدز، بايد به اطلاع خـانواده     خطرات ناشي از مواد مخدر، بيماري     

 بهداشـتي كـه در منطقـة آنهـا     –هاي آموزشـي   مدارس بايد با پايگاه . و جوانان برسند  

  .فعاليت دارند، همكاري كنند

  توانند انجام دهند؟ ي مراقبت از سلامتي كودكان چه كارهايي ميمدارس برا

  توانند همكاري كنند؟ مدارس در اين مورد با چه كساني مي

بهداشـتي مجهـز بـه تـسهيلات        ) هـاي   توالـت (هـاي     تواننـد آبريزگـاه      مدارس مـي   ■

  .دستشويي را فراهم آورند

  توانيد موارد ديگري را اضافه كنيد؟ آيا مي
■  

■  

  
                                                 

1  . Information Campaigns 
2  . Measles 
3  . Polio 
4  . Whooping Cough 
5  . Malaria 
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  وجهعشق و ت

كودك علاوه بر نيازهاي جسماني، دو نياز ديگـر نيـز دارد كـه در رشـد عـاطفي و                    

  :ذهني او حياتي هستند

   نياز به حس اطمينان و امنيت– 1

   نياز به تعامل و تحريك– 2

رغم تأمين مناسب نيازهاي جسماني كودكان به         در كشورهاي غني ممكن است علي     

در صورتي كه نيازهاي عاطفي كودكان تـأمين        . نيازهاي عاطفي آنان پاسخ داده نشود     

  .نشوند، ظريفت يادگيري آنان صدمه خواهد ديد

  : نياز به حس اطمينان و امنيت– 1

آميـز بـا بزرگـسال يـا          همة كودكان به برقراري ارتباط نزديـك، حـساس و محبـت           

 اين امر اساس رشـد حـس امنيـت،        . كنند، نياز دارند    بزرگسالاني كه از آنها مراقبت مي     

اعتماد و توانايي مناسب كودك در كنار آمدن با ديگران و در معناي عام آن بـا جهـان         

  .باشد اطراف مي

خـواني داشـته باشـند،     هايـشان هـم    كودكان وقتي كمه مراقبينشان در اعمال و گفته       

گيرند كـه در روابـط انـساني، انتظـار چـه چيزهـايي را                 كنند، ياد مي   احساس امنيت مي  

  .يابند ز به يك حس شفاف از آنجه درست يا غلط است، دست ميداشته باشند و ني

هاي مناسب بايد به طور واضح به كودك انتقال يابندو بـراي او               قوانين و محدوديت  

مراقبين بايد در انتظاراتشان از چگونگي رفتار كودك، ثبات داشته          . توضيح داده شوند  
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د دروني او صدمه بزند، اما      تواند به رش    خشم و خشونت در خانوادة كودك مي      . باشند

بسيار مهم است كه كودك ياد بگيرد خشم و ناكامي خود را به شـكل مناسـبي، ابـراز                   

  .كند

   نياز به تعامل و تحريك– 2

بسيار مهـم  » خوراك«سه . ذهن يك كودك مثل بدنش، براي رشد به كمك نياز دارد         

  .زبان، زباي و محبت: براي رشد ذهن عبارتند از

ور شدن در كلمات، در آغوش گرفته شدن،          هاي زندگي به غوطه     ن ماه كودك از اولي  

به او لبخند زدن، به او گوش دادن و تشويق به پاسخگويي بـا سـر و صـدا و حركـت                      

آنها نياز دارند كـه  . نياز دارد، همة كودكان نياز به برقراري تعامل با ساير مردم دارند           

ها بخندند، بـا آنهـا لبخنـد بزننـد، بـه آنهـا              مردم را لمس كنند، با آنها حرف بزنند، با آن         

  .پاسخ داده و از آنها پاسخ دريافت كنند

اش را به زنـدگي       كودك فراموش شده، علاقه   . سازد  فقدان توجه كودك را ناشاد مي     

اشتها شده و از رشد عادي ذهني يا جـسمي نيـز بـاز                دهد، ممكن است كم     از دست مي  

  .بماند

طور كـه كـودك      بنابراين همان . گيرند  ها، ياد مي    عاليتكودكان از طريق انجام دادن ف     

بـازي يـك    . نياز به آزادي در كنكـاش و بـازي دارد         ) پسر يا دختر  (شود، او     بزرگ مي 

بازي بـه رشـد     . هاي رشد است    ترين بخش   فعاليت بيهوده نيست، بلكه يكي از ضروري      

 رشـد حـس   – شامل حرف زدن و راه رفـتن        –هاي ذهني، اجتماعي و جسماني        مهارت
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هـاي    در فعاليـت  . كنـد   كنجكاوي، توانمنـدي و اعتمـاد بـه نفـس در كودكـان كمـك مـي                

  .گذارد هاي لازم در زندگي آيندة آنان را بنيان مي اي و كسب مهارت مدرسه

بازي، همواره راهي براي حل مشكلات يـا نيـل بـه اهـدافي كـه بزرگـسالان تعيـين                    

نهايي يا با ساير كودكـان بـازي كنـد، بـه           اين كه كودك خودش به ت     . باشد  كنند، نمي   مي

لازم است والـدين و مـراقبين بـا فـراهم آوردن مـواد بـازي و                 . همان اندازه مهم است   

. وسـايل بـازي نبايـد گرانقيمـت باشـند         . رهنمودهاي لازم، بازي كردن را تشويق كنند      

 .باشـند  هاي گرانقيمـت، مفيـد مـي        بازي  هاي خالي يا وسايل خانه به اندازة اسباب         جعبه

باشـند، در     كنند كه بزرگسال مـي      بازي خيالي، براي نمونه وقتي كه كودكان وانمود مي        

آنهـا  . كودكان براي رشد خلاقيت نياز به كمك دارنـد . رشد كودك اهميت بسزايي دارد    

گيـري در مـورد انتخـاب بهتـرين           حـل مـسايل و تـصميم        نياز دارند كه براي يافتن راه     

 با رعايت –هايش را  كودك نياز دارد افكار و تصميم.  شوند ها، به چالش كشيده     حل  راه

خوانـدن  . افتـد    به مرحله عمل درآورد و مشاهده كنـد چـه اتفـاقي مـي              –شرايط ايمني   

سرودها و يادگيري شعرهاي كودكانه، ترسيم تصاوير و خواندن داستان بـه صـداي              

نـدن و نوشـتن   بلند، به رشد ذهني كودك كمك كـرده و مـسير را بـراي يـادگيري خوا               

هـاي روزمـرة خـانواده و         همـة كودكـان از طريـق مـشاركت در فعاليـت           . هموار سازد 

هايي را براي تسهيل اين امر        اگر خانواده با خلاقيت، روش    . گيرند  كارهاي خانه، ياد مي   

فراهم نمايد و معاني اجتماعي زندگي روزانه را به كودكان داراي نيازهاي ويژه منتقل              
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همة كودكان براي رشد سالم به تمجيـد  . ادرند در اين امور سهيم شوند   كند، آنان نيز ق   

  .و تقدير در قبال تلاششان نياز دارند

سـازي بـدن،      مدارس جهت حصول اطمينان از تأمين نيازهاي كودكان بـه ايمـن           

  توانند انجام دهند؟ احساس امنيت، تعامل و تحريك چه كارهايي مي

  تواند همكاري كند؟ يمدرسه در اين رابطه با چه كساني م

توانيد مـوارد     آيا مي . هايشان تمجيد كنند    توانند كودكان را براي تلاش       معلمان مي  ■

  ديگري را بيفزاييد؟

■  
■  
■  
گفتگو، بازي و ابزار علاقه جهت رشد جسمي، ذهني و عاطفي كودك ضـروري              «

  »باشند مي

  بتراشيم؟ها تلاش كنيم؟ چرا براي خودمان دردسر  چرا براي كاهش محروميت

كنند   هايي كه بعضي از كودكان تجربه مي        ها يا نارسايي    چرا براي كاهش محروميت   

توجه كنيـد كـه مـا       . هايي خواهيم داد    بايد بكوشيم؟ در اين بخش به اين پرسش، پاسخ        

كنيم كه ممكن است      ما اين را درك مي    . بريم  را به كار مي   » تلاش براي كاهش  «اصطلاح  

  .هاي بعضي از كودكان مقدور نباشد ا نارساييها ي كاهش دادن محروميت

       هـاي كـودك بـسيار شـديد يـا            ديدگي   آسيب –شايد مشكلات بسيار بزرگ باشند

 .اش دچار فقر وحشتناك است خانواده
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 شايد پيدا كردن زمان يا منابع مورد نياز براي انجام اين كار دشوار باشد. 

  دسترس نباشندممكن است افراد ديگري كه مايل به كمك باشند، در. 

دلايل بسياري وجود دارد كه ممكـن اسـت شكـست بخـوريم، امـا امكـان شكـست                   

اگر مشكلي وجود دارد، دليل خوبيست بـراي        ! تواند دليلي براي تلاش نكردن باشد       نمي

  .اين كه بيشتر تلاش كنيد

  حق مشاركت

تر از  كم«ها به عنوان موجودي       اغلب اوقات در همة كشورها با افراد دچار نارسايي        

امـروزه ايـن    . و داراي ارزشي كمتر از ديگران در جامعه برخورد شـده اسـت            » انسان

  .آميز نسبت به اين افراد، جايگزين شده است نگرش با يك ديد احترام

، اظهـار   )1975(اعلامية سازمان ملل متحد در رابطه با حقوق افراد دچار نارسـايي             

  :دارد مي

اشـخاص  . ه شأن انساني آنهـا رعايـت شـود        حق ذاتي افراد دچار نارسايي است ك      

 با هر منشاء، طبيعت و با هر درجة شدت از معلوليت و نارسايي، حقوق                چار نارسايي 

سن خود دارنـد كـه در درجـة نخـست حـق لـذت                 هاي هم   اساسي يكساني با همشهري   

  )3ماده . (گيرد الامكان عادي و كامل را در برمي بردن از يك زندگي شرافتمندانه، حتي

ــت  ــين، دول ــاي  همچن ــرنفظر از     ه ــان ص ــام كودك ــه تم ــد ك ــت كردن ــان موافق جه

بنـابراين بيانيـة حقـوق كـودك        . هايشان، حقوق يكساني دارند     ها يا محيط    ديدگي  آسيب

  :كند كه اظهار مي) 1989(
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بايد براي  ... رساني به او و     شناسايي نيازهاي ويژة يك كودك دچار نارسايي، كمك       

كودك دچار نارسايي دسترسي مؤثر به آموزش دارد و آن          حصول اطمينان از آن كه      

تـرين تلفيـق      به نحوي كه در دستيابي كودك بـه كامـل         ... كند، فراهم آيند    را دريافت مي  

  )23ماده . (اجتماعي و رشد فردي ممكن سودمند باشد

و ) بـه طـور اعـم     (هـا، اهميـت مـشاركت كامـل همـة شـهروندان               هر دو اين اعلاميه   

در جامعة خود، داشتن فرصت رشد در فرهنگ خويش، جـذب           )  ويژه به طور (كودكان  

اگر قرار است حس   . كنند  ها و باورها و سهيم شدن در توسعة آن را تصريح مي             ارزش

هـاي   فعاليـت . هويت و حس تعلق داشتن در كودكان رشد يابد، اين امر ضروري اسـت    

ز نظـر اجتمـاعي بـه       تواند اتفـاق بيفتـد كـه كودكـان ا           خانواده، مدارس در صورتي مي    

همـين اصـول    . اشان در برگرفته شـوند      عنوان شركاء فعال در خانواده و جامعة محلي       

هـاي قـومي و       نـشينان، اقليـت     كـوچ : نشين جوامع از قبيـل      هاي حاشيه   براي ساير گروه  

هـاي تلفيـق اجتمـاعي در        در صورتي كه آنهـا از فرصـت       . پناهندگان نيز مصداق دارند   

  .تر محروم شوند، بهزيسيتي كودكانشان در خطر خواهد بود محلات و جامعة بزرگ

  حق آموزش 

ها براي افراد   سازي فرصت   مجمع عمومي سازمان ملل متحد، مقررات معيار يكسان       

  :دارد  اظهار مي6بند .  پذيرفت1993دچار نارسايي را در سال 

 و  هاي برابر براي آموزش و پـرورش ابتـدايي، متوسـطه            ها بايد اصل فرصت     دولت

 8پس از آن شرايط تلفيقي را براي كودكان، جوانان و بزرگسالان دچار نارسـايي، بـه               
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آنها با آموزش اشخاص دچار نارسايي را به عنوان يكـي از اجـزاء              . رسميت بشناسند 

  .لاينفك نظام آموزشي، تضمين كنند

اي تحعـت عنـوان       بيانيـه ) سازمان آموزشي، علمي و فرهنگـي ملـل متحـد         (يونسكو  

را كه در كنفرانس جهني نيازهاي ويژه آموزشـي    » ية سالامانكا و چهارچوب عمل    بيان«

  :دارد اين بيانيه اظهار مي.  پذيرفته شده بود، منتشر كرد1994در سال 

              باشـد و فرصـت كـسب و          هر كودك داراي يك حـق اساسـي بـراي آمـوزش مـي

 .نگهداري سطح قابل قبولي از يادگيري، بايد به او داده شود

 هاي آموزشي بايد به نحوي طراحي و اجرا شوند كـه جوابگـوي               ا و برنامه  ه  نظام

افراد داراي نيازهاي ويـژه بايـد بـه مـدارس           . تنوع وسيع ويژگي و نيازها باشند     

 .عادي دسترسي داشته باشند

    گيري فراگيرسازي، مـؤثرترين ابزارهـا بـراي مـوارد ذيـل              مدارس عادي با جهت

 :باشند مي

  آميز تبعيضهاي  مبارزه با نگرش -

 بوجود آوردن جوامع محلي پذيرنده، ساخت يك جامعة فراگير؛ و -

 .دستيابي به آموزش براي همه -

                   علاوه بر اين، مدارس عادي بايـد بـراي اكثريـت كودكـان آموزشـي اثـربخش را

فــراهم آورنــد، كــارايي را بهبــود بخــشند و در كــل نظــام آموزشــي را از نظــر  

 .اقتصادي بهينه سازند
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وزش براي همه، منظور از همه، عبارت است از تمامي كودكـان اعـم از               در شعار آم  

نـشين    هـاي حاشـيه     هاي جمعيت   ها يا آنهايي كه از خانواده       ديدگي  كودكان داراي آسيب  

در گذشــته در بــسياري از كــشورها، مــدارس مجــزا بــراي . باشــند درون جامعــه مــي

تـه اسـت كـه ايـن رويكـرد          تجربه به مـا آموخ    . حل پسنديده بود    راه» متفاوت«كودكان  

تواند اين معني را بدهد كه بـسياري از كودكـان در كـشورها و منـاطق داراي رفـه                      مي

  :از جمله دلايل اين امر عبارتند از. كنند كمتر، به طور كلي هيچ آموزشي را دريافت نمي

    قيمتي هستند بسياري از كشورهاي فقير، توانايي مالي          مدارس ويژه، انتخاب گران

 .راي داير كردن آنها را ندارندلازم ب

    ايــن مــدارس بــه طــور معمــول در نقــاط پرجمعيــت دايــر هــستند و بيــشتر بــه

 .نمايند تر خدمت ارائه مي هاي مرفه خانواده

 برند اي نمي  معلمان آموزش عادي از تخصص معلمان آموزش ويژه بهره. 

ر و نيز به ديگـر      تر ارزش مدارس ويژه به دلايل زي        به همين ترتيب در كشورهاي مرفه     

  :دلايل، زير سؤال است

   هـاي آموزشـي و اجتمـاعي بيشـستري را بـراي كودكـان                مدارس فراگير فرصت

 .آورند فراهم مي

       كنند كه كودكانشان را به مـدارس عـادي           والدين به طور روزافزون تمايل پيدا مي

 .دانند بفرستند؛ بعضي از آنان مدارس ويژه را نوعي تبعيض مي
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  هاي مدافعين حقوق معلولين، بـه آمـوزش كـه در مـدارس                در گروه  معلولين فعال

 .ويژه دريافت كرده بودند، انتقاد داشتند

انـد كـه    بيانية سالامانكا و چهارچوب عمل آن كه در بالا به آنها اشاره شده پذيرفته    

از (ممكن است بعضي از كودكان بـه دليـل نيازهـاي خاصـشان در فراگـرفتن ارتبـاط            

ها يا مدارس ويژه بهتـرين        ، در كلاس  ) نابينا هستند  –ه ناشنوا يا ناشنوا     جمله آنهايي ك  

هايي وجـود دارد كـه كودكـان          آموزش را ببينند، اما در بسياري از كشورها نيز نمونه         

  .اند آميزي در مدارس عادي تلفيق شده ناشنوا هم به شكل موفقيت

  الزاماتي براي معلمان

توان موفقيـت آنـان       معلمان و مدارس چيست؟ مي    ها يا حقوق براي       معني اين بيانيه  

  :را به صورت زير خلاصه كرد

 همة كودكان حق آموزش دارند. 

       ــادي ــدارس ع ــان دارد در م ــه امك ــا ك ــا آنج ــد ت ــاق باي ــن اتف ــاي  در دوره(اي ه

 .صورت پذيرد) دبستاني، ابتدائي و متوسطه پيش

              از طريـق   شان و يـا     هاي ـ  ديـدگي   آسـيب ممكن اسـت بعـضي از كودكـان بـه دليـل

 .ها، به كمك اضافه نياز داشته باشند محروميت

          هاي كارشـان را      لازم است معلمان و مدارس، جهت تأمين نيازهاي كودكان روش

 .با شرايطي آنان سازگار كنند
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           تـر از نظـر اقتـصادي         تر و بهينـه     اين امر علاوه بر آن كه به يك نظام آموزشي پيشرفته

 .هايشان منفعت در بر خواهد داشت و خانوادهمنجر خواهد شد، براي همة كودكان 

  كند؟ آيا الزامات ديگري براي معلمان و مدارس به ذهن شما خطور مي

بسياري از كـشورها بـراي آمـوزش كودكـان          .  يك رويكرد جديد در تفكر است      اين

گـذاري   ها يا داراي ديگر نيازهاي ويژه، بر روي مدارس خاص سـرمايه    دچار نارسايي 

هـاي ايـن      كت به سوي آموزش فراگير به اين معني است كـه تمـام تـلاش              حر. اند  كرده

هـايي جديـد      كشورها در جهت پشتيباني از همة كودكان در مدارس عادي و يـافتن راه             

  :در مجموع. گيري جديد يافته است براي توصيه و راهنمايي معلمان جهت

  :آموزش فراگير

بگيرنـد و همـة آنهـا بـه شـكلي از            تواننـد يـاد       نمايد كه همة كودكان مي       اعلام مي  ■

  .پشتيباني در يادگيري نياز دارند

  .گيري كرده است  به سوي آشكار ساختن و كاهش موانع يادگيري هدف■

ها براي آمـوزش    موزش رسمي است و خانه، جامعه و ديگر فرصت        آتر از      وسيع ■

  .خارج از مدارس را در بر مي گيرد

هـاي درسـي و    هـاي آموزشـي، برنامـه     شـيوه ها، رفتارها،      در مورد تغيير نگرش    ■

  .باشد شرايط جهت تأمين نيازهاي همة كودكان مي

ها و موضـوعات محلـي، متحـول       يك فرآيند پوياست كه همواره براساس فرهنگ       ■

  .باشد اي فراگير مي تر، جهت ترويج جامعه شود و بخشي از يك راهبرد وسيع مي
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  :سؤالات براي انديشيدن

  انوني وجود دارد كه حق آموزش كودك را تعيين كند؟آيا در كشور شما ق

  آيا در كشور شما همة كودكان، دسترسي يكسان به آموزش دارند؟

  آيا در جامعة محلي شما آموزش براي همة كودكان يك ارزش است؟

  هاي معلمان واكنش

هاي دولت، اهدافي را تعيـين كنـد، امـا ايـن              هاي حقوقي و سياست     ممكن است بيانيه  

  .توانند موفقيت يا شكست آموزش فراگير را رقم بزنند معلمان هستند كه ميفرد 

در غلب  . هاي منفي را حفظ كنند      توانند نگرش   معلمان نيز مانند ديگر افراد جامعه مي      

هاي آنهـا مبتنـي هـستند بـر عـدم تمـاس بـا افـراد دچـار                     ها و پيشداوري    اوقات ترس 

وقتـي كـه آنهـا ايـن افـراد را           . ميـت دارنـد   هايي از محرو    نارسايي يا كساني كه پيشينه    

ديـدگاه  . هايـشان تغييـر كننـد       شوند، ممكن است نگرش     ملاقات كرده و با آنها آشنا مي      

كــشوري در آمريكــاي (و گويــان ) كــشوري در آفريقــاي جنــوبي(معلمــان درلــسوتو، 

  :را بخوانيد) جنوبي

 دچـار    معلـم در لـسوتو و گويـان كـه تجربـة حـضور يـك كـودك                  140از بيش از    

ها در كلاسشان را دارا بودند، خواسته شد كه مزاياي حضور آنان در كلاس                نارسايي

  .را اگر در اصل مزايايي داشته است، عنوان نمايند

دو پنجم آنهـا    . در حدود يك پنجم معلمان اظهار نمودند كه هيچ مزيتي وجود ندارد           

نـد، يعنـي فنـوني را بـراي         ا  اشاره كردند كه به عنوان يك معلم منافعي را بدست آورده          

هايشان به عمـل      اند، آنها ارزيابي بهتري از توانايي       آموزش به اين كودكان كسب كرده     
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يك پنجم اظهار نمودند كه فرصت تعامـل بـا همـسالان            . آورده و صبورتر شده بودند    

ها مزيتي است كه حاصل شـده اسـت؛ يـك دهـم اشـاره                 براي كودكان داراي نارسايي   

انـد و     آموزان درك بهتري از معاني دچار نارسايي بودن كـسب كـرده            كردند كه دانش  

يـك  . يك دهم به بهبودها و دستاوردهاي آن براي كودك دچار نارسايي اشاره كردند            

  :معلم توضيح داد

افراد دچار نارسايي مانند كودكان ديگر حق يادگيري دارند و بايد در مدارس عادي آمـوزش            «

اموزان عـادي اجتمـاعي شـوند و     د تا بتوانند با حضور در كنار دانشآنها نبايد جدا شون   . ببينند

  ».احساس كنند كه بشر هستند و خودشان را بپذيرند

طور كه خوانديد، چهار پنجم معلمان، فوايد وجود كودكان دچـار نارسـايي را                همان

در كشورهاي ديگر نيـز نتـايج مـشابهي بدسـت آمـده      . اند اش گزارش كرده   در مدرسه 

  .است

در بين مسائلي كه بيشتر از همه       ! ولي معلمان هنوز هم مشكلات خودشان را دارند       

توسط اين معلمان اعلام شده، موارد ذيـل بودنـد، مـواردي كـه شـما بـا آنهـا مواجـه                      

  :ايد، علامت زده و موارد ديگر را به فهرست بيفزاييد بوده

   برآيد؛تواند از عهدة خواندن، نوشتن و حساب كردن آموز نمي   دانش■

  آموز در يادگيري و درك، كندتر از سايرين است؛  دانش■

  سازد؛  رفتارشان كلاس را مختل مي■
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هـا پيـروي    آنهـا از دسـتورالعمل  (آمـوز مـشكل اسـت      برقراري ارتباط بـا دانـش    ■

  ؛)كنند نمي

  آموز به زمان و توجه بيشتر معلم نياز دارد؛  دانش■

  يست؛ برايش مناسب ن مدرسه،/  شرايط كلاس ■

  تمركز ضعيفي دارد؛/ آموز توجه   دانش■

   در دستشويي رفتن مشكل دارد؛ ■

  .آموز را ندارد  معلم، آمادگي لازم براي سر و كله زدن با دانش■

■  
آمـوزان از كـلاس يــا     ممكـن اسـت از طريـق جـدا كــردن ايـن قبيـل دانـش       علمـان م

آنهـا  ! چنـين نكردنـد     امـا ايـن   . اشان، براي حل اين مشكلات، تلاش كرده باشـند          مدرسه

آمـوزان از حقـشان نـسبت بـه           دانستند كه اين كار به معنـي محـروم كـردن دانـش              مي

هايشان به منظور پشتيباني از همة        آموزش و پرورش است و به چالش توسعة مهارت        

  .كودكان براي يادگيري، تن در دادند

و برطـرف كـردن     اند تـا بـراي آشـنايي معلمـان             اين راهنما طراحي شده    4 و   3،  2فصول  

است در نتيجة حضور كودكان داراي نيازهاي ويژه در مدرسـه        هاي عمومي كه ممكن     چالش

ممكـن اسـت شـما در حـال         . هاي لازم را ارائه كننـد       با آنها روبرو شوند، توصيه و راهنمايي      

ها براي همة كودكان مناسـب هـستند،          اين فعاليت . حاضر، بعضي از اين كارها را انجام دهيد       

توانيد از آنها براي  مي. پيشنهادهاي ديگري نيز وجود دارد كه براي شما جديد خواهد بوداما 

  .بهبود آموزشتان استفاده كنيد
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. شـود   ها حاصـل مـي      بهترين يادگيري از طريق تلاش براي عملي كردن اين توصيه         

دهيـد، از همـه بهتـر         هـايي را كـه آمـوزش مـي          شما فردي هستيد كه كودكـان و درس       

متناسب نمودن  . هاي عمومي را به شما ارائه كنيم        ما فقط قادريم راهنمايي   . يدشناس  مي

  ...ولي. آنها با شرايط كلاس بر عهدة خود شماست

      توانيـد اسـتفاده      رويكردهاي آموزشي را كـه دوبـاره مـي         –اگر شما موفق شويد

 .كنيد كشف خواهيد كرد

          نيـد علـت را بيابيـد بـه         سـعي ك  . اگر اين كار جواب نداد، خيلي زود تسليم نـشويد

  شود؟ نحوي كه بتوانيد رويكرد را تغيير داده و ببينيد كه آيا تفاوتي ايجاد مي

پذيرند، ماهرتر و     هاي درسشان را مي        كه معلمان چالش فراگيرتر كردن مدارس و كلاس        وقتي

آمـوزان   دانش«برند، نه تنها      آموزان سود مي    اين بدين معناست كه همة دانش     . شوند  متبحرتر مي 

  !»داراي نيازهاي ويژه

  نمونه

ــازا  ــك ه ــستان1مدرســة گيرمك ــش،2 در له ــوزان   دان ــا 6آم ــه 12 ت ــاله، از جمل  س

 سـاله، دچـار     11 3ويـنس . پـذيرد   ها را از همان منطقه مـي        آموزان دچار نارسايي    دانش

باشد، اما با كمك سمعك بـه برقـراي ارتبـاط از طريـق                 شديد شنوايي مي    ديدگي  آسيب

خواستند كه او بـه يـك مدرسـة ويـژة جداسـازي               والدينش نمي . باشد  در مي شفاهي قا 

شده برود، چون فاصلة مدرسـه از خانـه آنهـا دور بـود و ويـنس از دوسـتانش دور                     

                                                 
1  . Gyermekek Haza School 
2  . Hungry 
3  . Vince 
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آنها به منظور شركت وينس در مدرسة عادي با مـسوولين آمـوزش محلـي و                . شد  مي

ي دارد و از كارهـاي      وينس به دنياي طبيعـي علاقـة زيـاد        .  مدرسه مذاكره كردند   مدير

آنهـا در وقـت     .  هـستند  2 و ميـت   1بهترين دوسـتان او آنـي     . برد  هنري و دستي لذت مي    

گـوييم و     هاي خـوب مـي      ما لطيفه «: گويد  وينس مي . كنند  آزادشان خيلي با هم بازي مي     

خواهم وقتي كه بزرگ شدم، يك معمـار   من مي. كنيم دربارة چيزهاي جالب صحبت مي   

آنها بر ايـن باورنـد   . بينند رس را مكاني پذيرا براي همة كودكان مي       معلمان، مدا » .شوم

كه هر كودك بايد توانايي هايش را به طور كامل توسعه دهد، قادر به يادگيري مستقل                

هاي مختلف يادگيري داشـته و در يـك           باشد، دسترسي به مجموعة وسيعي از فرصت      

  .محيط مثبت يادگيري پشتيباني شود

اش در     درسـي محلـي را بوجـود آورده و مـواد برنامـة درسـي               مدرسه يك برنامة  

اي را    بندي شده   ها تكاليف درجه    كتاب. رياضيات و زبان لهستاني را منتشر كرده است       

دهـد در سـطح و متناسـب بـا سـرعت خودشـان امـا بـا              آموزان اجازه مي    كه به دانش  

موزان، بـراي يـادگيري     آ  اين مواد به همة دانش    . دهد   كار كنند، ارائه مي    محتواي مشابه 

  .بهتر كمك كرده است

  . موزامبيك است4، مربي معلمان در دانشگاه علوم تربيتي3سوزت سيمبين

                                                 
1  . Ani 
2  . Mate 
3  . Suzwte Simbin 
4  . Pedagogical University 
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. ، دچار فلج اطفال شـده اسـت       )1980دهة  (اش    هاي مدرسه   سوزت در نخستين سال   

  :اين داستاني از زندگي اوست

در نيـستم، ديگـر   ايـن كـه بـه راه رفـتن قـا           به پدرم گرفتند كه من به دليـل          معلمان«

او هر  . پدرم اصرار كرد كه آنها فرصتي به من بدهند        . توانم پيشرفت و مطالعه كنم      نمي

ويژه داشتم؟ نه، در رابطه بـا       ) آموزشي(آيا من نيازهاي    . برد  روز مرما به مدرسه مي    

يكــي از . اي نداشــتم گونــه نيــاز ويــژه خوانــدن، نوشــتن، رياضــيات و موســيقي، هــيچ

خواستم بسيار مطالعه كنم و حتي از سـاير           آموزان كلاس بودم، مي     شترين دان   باهوش

توانم بهتر از ديگران باشم و پدرم را كه سعي      آموزان بهتر باشم و اثبات كنم مي        دانش

  .بسيار زيادي كرده بود، خوشحال كنم

در حـال   . كـردم   زماني كه درس ورزش داشتيم، من مستثني بودم و فقط تماشا مي           

ان يك بزرگسال و يك مربي متخصص معلمـان، ايـن موضـوع را بهتـر            حاضر، به عنو  

معلمـان پـس از     . هـا مـشاركت كـنم       فهمم و تقاضا دارم به روش خودم در فعاليـت           مي

. هاي ورزشـي بيابنـد      هايي را براي شركت كودكان در فعاليت        توانند روش   آموزش مي 

هاي ايفـاي      بهترين راه  به هر حال مهمترين مسئله اين است كه معلمان براي پيدا كردن           

همـواره  . هاي مدرسه با آنها به بحث و آزمايش بپردازند          نقش كودكان در تمام فعاليت    

  ».هاي متفاوتي براي مشاركت وجود دارد راه

  مروري بر مطالب فصل 
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هـايي مواجـه      تقريباً، در تمام مدارس كودكاني هستند كه ممكن است بـا محروميـت            

  . دچار يك نارسايي باشندباشند و يا اين كه ممكن است

         كشد تا در آنچه كه براي كمك بر          اين فصل معلمان مدارس عادي را به چالش مي

تواند با آن مواجه شـود        فائق آمدن كودكان بر موانع يادگيري كه هر كودكي مي         

 .دهند، تجديدنظر كنند انجام مي

 ا ايـن معلمـان     توانند اعلام كنند كه همة كودكان حق آموزش دارند، ام           ها مي   دولت

 .كنند هستند كه آن را به واقعيت تبديل مي

                    ممكن است معلمان نيـاز داشـته باشـند كـه باورهايـشان را در مـورد خودشـان

تواننــد از عهــدة كودكــان دچــار  در مــورد ايــن تــصور كــه نمــي(عــوض كننــد 

اين راهنما براي كمك    ). اشان برآيند   هاي ديگر درون مدرسه     ها و چالش    نارسايي

 . ها در انجام اين امر، طراحي شده استبه آن

  هاي عـادي و بـه        توانند در كلاس    هايي كه كودكان با آنها مواجهند، مي        اكثر چالش

 .وسيلة معلمان عادي برطرف شوند

    آنهـا بـه پـشتيباني و توصـيه         . توانند اين كار را انجام دهند       معلمان به تنهايي نمي

 .سايرين نيازمندند

  :ايد، مرور كنيد، سپس سعي كنيد به اين پرسش پاسخ دهيد  دادههايي را كه قبلاً پاسخ

آمـوزان    كند كه به نيازهاي همة دانـش        چه چيزي به شما به عنوان يك معلم، كمك مي         

  بهتر پاسخ دهيد؟ 
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  ارزيابي نيازها: فصل دوم

  نگاهي كلي به مطالب اين فصل

  :واهيد شد اين فصل از موارد زير آگاه خپس از به انجام رسانيدن مطالب

  هاي بينـايي يـا        مشكل شنوايي، دشواري   اي كه حاكي از وجود      علائم هشداردهنده

 باشند؛ وجود يك نارسايي هوشي در كودك مي

 ها؛ ديدگي علل مشترك اين آسيب 

 كنند و راهبردهـاي آموزشـي        هاي خود ايجاد مي     هايي كه معلمان در كلاس      انطباق

هـا    بـسياري از ايـن توصـيه      . ازندس ـ  مـي  كه نيازهاي ايـن كودكـان را بـرآورده        

 توانند در بهتر ياد گرفتن همة كودكان در كلاس مؤثر باشند؛ مي

 توان كودكان را به آنها ارجاع داد؛ متخصصيني كه اگر در دسترس باشند، مي 

 چهارچوبي براي انطباق برنامة درسي؛ 

 ارندتوانند بر يادگيري كودك تأثير گذ سيزده بيماري يا شرايط ديگري كه مي. 

  :شود اين فصل به سه قسمت تقسيم مي

  :مندرجات

ــش  ــا – 1بخ ــايي نيازه ــده    : شناس ــت عم ــار معلولي ــسمت چه ــن ق ــر  در اي  -ت

 – بينـايي، نارسـايي ذهنـي و فلـج مغـزي             هاي  ديدگي  آسيب شنوايي،   هاي  ديدگي  آسيب

مورد ملاحظه قرار گرفته و براي هر نارسـايي از الگـوي مـشترك زيـر پيـروي شـده                    

  :است
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  .كنيم ئم هشداردهنده را تصويف ميعلا -

 .كنيم علل احتمالي هر يك را به طور خلاصه ذكر مي -

ايــن . كنــيم تواننــد انجــام دهنــد را توصــيف مــي هــايي كــه معلمــان مــي فعاليــت -

  :شوند بندي مي هاي بدين شكل گروه فعاليت

  هاي خود ايجاد كنند، توانند در كلاس هايي كه معلمان مي  انطباق–الف 

توانند يادگيري كودك را مورد حمايت قرار دهنـد           هبردهاي آموزشي كه مي    را –ب  

  ، ) بيان شده است3 و 2هاي  اين مبحث به طور كامل در  فصل(

  .متخصصان در دسترس براي كمك و راهنمايي به معلمان) ج

آميبـي در   آمـوزاني كـه بـه طـور موفقيـت          هايي از دانـش     علاوه بر اين موارد، نمونه    

  .كنم اند را معرفي مي دي جايدهي شدههاي عا كلاس

 دومين قسمت، متمركز است بـر برنامـة درسـي           : انطباق برنامة درسي   – 2بخش  

گيـري در     آمـوزان، بـراي تـصميم       مدارس و چگونگي انطباق بهتر آن با شـرايط دانـش          

  .آوريم مورد تغييرات مورد نياز، چهارچوبي را براي معلمان فراهم مي

در قـسمت پايـاني توصـيفي       : هـاي شـايع     ديـدگي    آسـيب  هـا و     بيماري – 3  بخش

  .شود تواند داشته باشد، ارائه مي اي كه كودك مي مختصر از ديگر شرايط ويژه

   شناسايي نيازها– 1بخش 

تواند ناشي    وزني آنها مي    لاغري و كم  . باشد   برخي از كودكان بارز مي      ديدگي  آسيب

لي جسماني يا نراسـايي مربـو بـه در          به همين نحو، هرگونه بدشك    . از سوءتغذيه باشد  
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در ايـن   . توانيـد بـه سـرعت شناسـايي كنيـد           اختيار گرفتن حركات دست و بازو را مي       

ها، فعاليت مورد نياز براي كمـك بـه كـودك در مدرسـه مـشخص اسـت، بـراي                      نمونه

  :نمونه

. كودكي بايد به علت نارسايي در راه رفـتن از صـندلي چرخـدار اسـتفاده كنـد                 

  تر به آنجا بيايد؟ آموز بتواند راحت اري بايد انجام دهد تا اين دانشمدرسه چه ك

هـاي طبقـه همكـف     گيري از كلاس بهره: ممكن است به اين نيازها توجه كرده باشيد    

تـوان    اين كار را مـي    (براي اين كودكان، ايجاد سطح شيبدار اگر كلاس داراي پله است            

ادن ميزهـا بـه نحـوي كـه صـندلي           ، حركـت د   )با كمك جامعة محلي بـه انجـام رسـاند         

، حركت دادن ميزها به نحـوي       )چرخدار در ميان با كمك جامعة محلي به انجام رساند         

. كه صندلي چرخدار در ميان آنها جاي بگيرد و دسترسي به دستشويي را تسهيل كند              

از . سـازد   البته تمامي اين موارد حركت در سطح مدرسـه را بـراي همگـان آسـان مـي                 

بـه طـور معمـول كودكـان داراي         ! علماني كه در راه رفـتن مـشكل دارنـد         جمله براي م  

 آنها فقط نيازمند دسترسي     –اي ندارند     هاي جسماني نيازهاي آموزشي ويژه      نارسايي

باشند، اگر چه گاهي اوقات ممكن است به وسـايل كمكـي بـراي     به مدرسه و كلاس مي   

  .خواندن يا نوشتن نيز احتياج داشته باشند

ها به راحتي قابل مشاهده نيستند، در اين حالـت     ديدگي  ت، برخي آسيب  در هر صور  

شود كه كودك هيچگونه مشكي نـدارد و از ايـن رو ممكـن اسـت معلمـان و                     فرض مي 

در ايـن قـسمت از      . هاي كاري خود را با وضعيت كودك منطبق نسازند          مدارس، روش 
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هـا و     ه خـانواده   شـايع ك ـ    ديدگي  سه آسيب اصلي متمركز است بر     فصل حاضر، توجه    

هاي شـنوايي، كودكـان       كودكان دچار دشواري  . توانند آنها را ناديده بگيرند      معلمان مي 

هـاي    هاي بينايي و كودكان دچار مشكلات يادگيري، در كنـار نارسـايي             دچار دشواري 

ي هستند كه بيشتر احتمال دارد معلمان مدارس عادي         هاي  ديدگي  آسيبها    جسماني، اين 

  .شوندبا آنها مواجه 

  :به خاطر داشته باشيد كه

  دارند ديدگي كودكان بيش از يك آسيببرخي . 

      هـا بايـد در بـدو ورود كـودك بـه مدرسـه مـورد                  ديـدگي   بسياري از ايـن آسـيب

دبستاني و دبستاني     بنابراين، مربيان و معلمان مراكز پيش     . شناسايي قرار گيرند  

بـا خـانواده و     . عـه كننـد   اي مطال    اين فصل را بـا دقـت ويـژه         1بايد مطالب بخش    

ممكن است آنها اطلاعاتي    . كاركنان بهداشت و توانبخشي اجتماعي مشورت كنيد      

 .داشته باشند كه بتوانند به شما كمك كنند

            هـاي كـودك را       اين نكته براي معلمان بسيار اهميت دارد كه همانقدر كه نارسـايي

 .هاي وي را نيز بشناسند كنند، توانمندي شناسايي مي

 اي ديگـر     ديدگي از يك كلاس به كلاس يا مدرسـه          مي كه كودكان دچار آسيب    هنگا

شوند، لازم است اطلاعات مربوط به آنها در اختيـار معلمانـشان قـرار                منتقل مي 

شوند  ها با برگ شدن كودك شديدتر مي   ديدگي  اي از اوقات آسيب     در پاره . بگيرد
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معلمـان دورة   . كننـد   ه مي و با بزرگتر شدن آنها ساير كودكان مشكلاتي را تجرب         

 .متوسطه نيز لازمست از اين اطلاعات آگاهي داشته باشند

      هاي اوليه،    شناسايي ديرهنگام و آموزش ضعيف در سال      : و مهمتر از همه اين كه

  .هاي كودك را شديدتر خواهند كرد دشواري

   شنواييهاي ديدگي آسيب

كنـيم در حـالي كـه          مـي  اسـتفاده »  شـنوايي   ديـدگي   آسـيب «در اينجا ما از اصطلاح      

اغلـب اوقـات،    . وجود دارند » ناشنوايي«يا  » سخت شنوايي «اصطلاحات ديگري از قبيل     

كنيم كه كودكان قادر به شـنيدن هـستند در حـالي كـه در حقيقـت ممكـن          ما تصور مي  

توانند مشكل شنوايي     كودكان نمي . هايي در شنوايي وجود داشته باشند       است دشواري 

در بـين   !  چـون ممكـن اسـت نداننـد درسـت شـنيدن چگونـه اسـت                خود را بيان كننـد،    

شـيوع  ) ناشنوايي(هاي عميق     شنوايي  هاي خفيف، نسبت به كم      شنوايي  آموزان، كم   دانش

همچنين به ياد داشـته باشـيد كـه برخـي مـشكلات شـنيداري ناپايـدار             . بيشتري دارند 

عودكننـدة گـوش    هاي    هستند، اگر كوكي مستعد سرماخوردگي از ناحية سر يا عفونت         

در اينجا تمركز اصلي مـا بـر        . باشد، ممكن است شنوايي وي نيز تحت تأثير قرار گيرد         

انـد،   هاي اولية زندگي دچار ناشـنوايي شـده      ناشنوايان مادرزادي يا آنهايي كه در سال      

باشد نـه بـر كـساني كـه بعـد از اينكـه صـحبت كـردن، خوانـدن و نوشـتن را يـاد                 مي

  ).شوند ناشنوا مي(دهند  د را از دست مياند، شنوايي خو گرفته

  :علائم هشداردهنده
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بـا ايـن    . ايـم    شنوايي را فهرست كرده     ديدگي   اينجا برخي از علايم عمومي آسيب      در

 شـنوايي    ديدگي  حال اين بدين معني نيست كه چنين كودكي به طور قطعي دچار آسيب            

داشته باشد كه شما بايد     باشد، ممكن است دلايل ديگري بر اين رفتار كودك وجود             مي

هاي خود را با والدين كودك در ميان          علاوه بر اين، بايد نگراني    . آنها را در نظر بگيريد    

توانند اطلاعات بيشتري ارائه نمايند كه ممكن است ترديدهاي شـما را              آنها مي . بگذاريد

  .اردتأييد كنند يا اين كه شما را مطمئن سازند كه كودك از نظر شنوايي مشكلي ند

   آموز به كلاس توجه ندارد اين احتمال وجود دارد كه             اگر دانش  :ضعف در توجه

در . شـنود   قادر به شنيدن آنچه گفته شده نيست يا اصوات را تحريف شده مـي             

كنـد و يـا بـراي گـوش           نتيجه، كودك يا به طور ناهماهنگ با گفتة معلم عمل مي          

ر موارد بسيار نادر ممكـن      د. دهد  دادن و توجه كردن تلاشي از خود نشان نمي        

آموزي براي تعيين اين كه چه چيزي گفته شده است بـه طـور              است چنين دانش  

 .ويژه، دقت بسيار زيادي را از خود نشان دهد

   گفتار رشد نيافته، غير عاديف تحريف شده و يـا صـحبت             :رشد گفتاري ضعيف 

شـنوايي  تواند ناشي از كـاهش        كردن كودك با صداي بسيار بلند يا ضعيف مي        

 .باشد

     كـودكي كـه در پيـروي كـردن از دسـتورات             :دشواري در پيروي از دستورات 

 شنوايي دچـار     ديدگي  توان به آسيب    شفاهي داراي دشواري غيرعادي است، مي     

 .باشد
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 تـر اسـت يـا تكـاليف، كتبـي            آموز نزديك   نگامي كه معلم به طور نسبي به دانش       ه

مكن است كـودك بـه تكـاليف تعيـين          هاي شفاهي نياز ندارند، م      بوده و به پاسخ   

 . شده بهتر جواب دهد

  آموز ممكن است، براي بهتر شنيدن سرش را بچرخاند يا گوشش را به       اين دانش

 .شوند، متمايل كند سمتي كه بهتر مي

   توانند موجب شوند تا كودك قبـل از شـروع فعاليـت خـود،                مشكلات شنوايي مي

راي بدسـت آوردن سـرنخي بـه        آمـوزان را مـشاهده يـا ب ـ           اعمال سـاير دانـش    

 . همكلاسان يا معلمش نگاه كند

               كودك ممكن است در شنيدن متن خوانده شده توسط ديگران مشكل داشته و از

 .ها يا معلمان بخواهد كه بلندتر صحبت كنند همكلاسي

       هـا پاسـخ نامناسـب داده يـا قـادر بـه               برخي اوقات ممكن است كودك به پرسش

 .پاسخ نباشد

  هاي كوچك به فعاليت بپردازن  دهند در گروه    شنوايي ترجيح مي     كم كودكان دچار

 .هاي جلو بنشينند و در قسمت به نسبت آرام كلاس يا در رديف

  شنوايي خود واكنش شـرمگينانه و انـزوا          آموز ممكن است در برابر كم       اين دانش

 .از خود نشان دهد يا به نظر برسد كه لجباز و نافرمان است

   ميـل   هـاي شـفاهي سـخت بـي       موز نسبت به شركت در فعاليت     آ  ممكن است دانش

 .ها شكست بخورد ها يا درك شوخي بوده و در خنديدن به لطيفه
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  هـاي اجتمـاعي تمايـل        آموز ممكن است به جداسـازي خـود از فعاليـت            اين دانش

 .داشته باشد

  آموز ممكن است بجاي درك زبان گفتاري از وضعيت چهـره، حركـات               اين دانش

لاعات وابسته به متن ارتباط، تفسيري را بدست آورد و به ايـن دليـل   بدني و اط  

 .آورد گاه نتايج غلطي بدست مي

  دردها، سرماخوردگي، گلودردهاي مكـرر يـا         آموز ممكن است از گوش      اين دانش

 .ها شكايت داشته باشد التهاب عودكنندة لوزه

 آموز چرك بيرون آيد ممكن است از گوش اين دانش.  

 شما كودكاني حضور دارند كه اين علائم را نشان دهنـد؟ آيـا لازم               آيا در كلاس  

  آموزانتان بررسي كنيد؟ است اين موارد را دربارة دانش

  : شنواييهاي ديدگي آسيبعلل 

آيند و به طور معمول برخي ديگر   شنوايي به دنيا مي    ديدگي  آسيببرخي كودكان با    

 شـنوايي را     ديـدگي   گونـاگون آسـيب   در اينجـا علـل      . دهند  شنوايي خود را از دست مي     

وسيله شما را نسبت به كودكاني كه ممكن است بـا مـشكلاتي               كنيم تا بدين    فهرست مي 

 شـنوايي عبارتنـد    ديدگي ترين دلايل آسيب عمده. در شنوايي مواجه باشند، هشيار كنيم  

  :از
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   ين دهد، هر چند كه والـد       ها رخ مي     شنوايي در برخي خانواده     ديدگي  آسيب(وراثت

چنين وضعيتي در پـسران بيـشتر       .  شنوايي دچار نباشند    ديدگي  كودك به آسيب  

 ؛)شود در اختران بوده و در كشورهاي مرفه چنين عاملي بيشتر ديده مي

 سرخجة دوران بارداري مادر؛ 

 هاي غذايي مادر؛ كمبود يد در وعده 

  ؛)تولد زودهنگام كودك، با وزن كم(نارس بودن نوزاد 

 هاي طولاني و عودكننده همراه با چرك؛  خصوصاً عفونتهاي گوش، عفونت 

 ترشحات بيش از حد گوش به نحوي ك مجراي شنوايي بسته شود؛ 

  ؛)نوعي عفونت مغزي(مننژيت 

 كنندة آن مالارياي مغزي يا مصرف بيش از اندازة داروهاي درمان. 

  . شنوايي ناشناخته هستندهاي ديدگي آسيببه هر حال، هنوز يك سوم علل 

  توانند انجام دهند هايي كه معلمان مي عاليتف

  هاي كلاسي انطباق) الف

  متر3نه بيشتر از (تا حد ممكن بايد اين كودك را در نزديكي معلم بنشانيد ( 

                 معلمان بايد اطمينان حاصل كنند كه در حالت ايستاده يا نشسته رو در روي ايـن

ا بـا كتـاب نپوشـانيد يـا         هنگام خواندن، چهرة خـود ر     . آموزان قرار بگيرند    دانش

 .هنگام نوشتن بر روي تخته سياه صحبت نكنيد
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     تابـد در ايـن صـورت چهـرة شـما در       مطمئن شويد كه نور از پشت سر شما نمي

هـا و     در نور مناسبي كار كنيد كه كودك بتواند چهره، دست         . گيرد  سايه قرار مي  

 . هاي شما را ببيند لب

  آمـوزان سـود       ن بـه معلـم و ديگـر دانـش         آموزان از نگه كردن همزما      برخي دانش

آمـوزان در حـالتي كـه بـه معلـم پاسـخ               آنها از طريق ديدن ديگر دانش     . برند  مي

بنابراين كودك را در وضـعيت مناسـبي        . توانند مطالبي را بياموزند     دهند، مي     مي

هـاي ديگـران را    ها را طوري بچينيد كه او بتواند چهره قرار دهيد يا ميز و نيمكت    

 .بي ببيندبه خو

             از اتـاقي  . سعي كنيـد سـر و صـداهاي مـزاحم در كـلاس را بـه حـداقل برسـانيد

 .ترين جاي مدرسه باشد استفاده كنيد كه در ساكت

 شنوا آموزان كم راهبردهاي آموزشي براي دانش) ب

     شنوايي تجويز شده است اطمينان حاصل كنيد از آن           اگر براي كودك وسيلة كمك

 .هايش سالم باشند عني كه دستگاه روشن بوده و باتريبدين م. كند استفاده مي

                   به روشني و با صدايي بلند ولي بدون فرياد كشيدن يا اغـراق در تلفـظ، صـحبت

 .كنيد

           براي كمك به كودك در درك منظور خودتان از كلمات و جمـلات سـاده در كنـار

 .ايماها و تصاوير استفاده كنيد
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       گيرنـد   حس بينايي مطالب را ياد مي ريق  كودكان دچار آسيب شنوايي، بيشتر از ط

تا حس شنوايي، هر چند كه معلمان بايد از هر دوي اين حـواس بـراي آمـوزش                  

. به آنها نشان دهيد كه انتظار انجام چه كـاري را از ايـشان داريـد               . استفاده كنند 

 .هاي داراي نماد استفاده كنيد براي تدريس از مواد آموزشي مصور و كارت

  توانـد   اين همكار شنوا مي. آموز شنوا هم گروه كنيد ز را با يك دانشآمو  اين دانش

در پيدا كردن شمارة صفحه يا تكرار دستورات شـما و ماننـد آن بـه وي كمـك                   

 .كند

  شــنوايي را تــشويق كنيــد تــا در حــالي كــه ديگــر   ديــدگي آســيبكــودك دچــار 

ه و بـه    گوينـد، آنهـا را نگـاه كـرد          هـاي شـما پاسـخ مـي         آموزان به پرسش    دانش

آمـوزان را ببينـد يـا     تواند ساير دانش اگر كودك نمي . هايشان گوش فرا دهد     گفته

ديدگي   به صداي آنها گوش دهد، لازم است شما رو در روي كودك دچار آسيب             

 .اند، تكرار كنيد شنوايي آنچه را كه ديگران گفته

  رود انجـام   آموزان مزبور بررسي كنيد كه آنچه را از او انتظـار مـي   با كمك دانش

 .دهد، فهميده است يا خير

 شـنوايي بـسيار مـشكل        ديـدگي   هاي گروهي براي كودكان دچـار آسـيب         موقعيت 

تواننـد از   معلمـان مـي  . كننـد  زيرا در آن واحد چندين نفر با هم صحبت مي   . است

آمـوز دچـار      هـا بـراي ارائـه آمـوزش چهـره بـه چهـره بـه دانـش                   اين موقعيـت  

 . كنندديدگي شنوايي استفاده آسيب
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                 چنانچه تكلم كودك نارسا است، به او فرصت دهيد تا آنچه را كه سعي دارد بيان

ها و دستور زبان صحيح استفاده        به وي كمك كنيد تا از واژه      . كند به زبان آورد   

 .هايش در صحبت كردن از او تقدير به عمل آوريد كند و براي تلاش

  آموزان ناشنوا راهبردهاي آموزشي براي دانش) ج

تــرين وســيلة ارتبــاطي   مهـم – بـا شــنوايي بــسيار انــدك  –بـراي كودكــان ناشــنوا  

هاي غير شنيداري مثل الفباي دستي است و از گفتـارخواني، خوانـدن و نوشـتن         روش

هـاي گفتـه شـده     تمامي توصيه. توان به عنوان وسايل ارتباطي تكميلي استفاده كرد  مي

  :و موارد ذيل را در نظر داشته باشيددر بالا را براي كودك ناشنوا به كار ببريد 

     كه ناشنوايان كـشورشان    1هاي آموزش الفباي دستي     لازم است معلمان در كلاس 

 .كنند، شركت كنند استفاده مي

           گيرنـد، حتـي اگـر        كودكان خردسال به سرعت استفاده از الفباي دستي را ياد مي

ن بيـشتر الفبـاي     تمـري . معلم يا والدينشان در آن مهارت چنداني نداشـته باشـند          

 .شود دستي موجب مهارت شما در اين امر مي

  آموزان ناشنواي    توانند درس را با استفاده از الفباي دستي براي دانش           معلمان مي

خود بازگو كرده يا اين كه در طول مدت تدريس، به هنگام لزوم از زبان اشـاره                 

 .استفاده كنند

                                                 
لذا به تدريج كه كودك در دريافت و بيان زباني . كنندة يادگيري ارتباط شفاهي است  كه الفباي دستي تسهيلدقت كنيد.  1

توضـيح  . (كند، كمتر از الفباي دستي استفاده كنيد و تنها در مورد كلمات و مفاهيم جديد از آن بهـره بگيريـد       پيشرفت مي 
 )مترجم
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          م بـراي حـضور مـنظم يـك معلـم           احتمال آن وجود دارد كه بتـوانيم امكانـات لاز

توانم از بزرگسالان ناشنواي باسـواد        مي. ناشنوايان را در مدرسه فراهم آوريم     

و مسلط به زبان و ارتباطي شفاهي اسـتفاده كنـيم تـا كـودك ناشـنوا را مـورد                    

آمـوزان كـلاس ار       حمايت قرار دهند و ارتباطات مابين كوك، معلم و ساير دانش          

 .تسهيل كنند

 يابـد، خوانـدن را بـه او آمـوزش         هاي زباني كودك رشد مـي       ه مهارت طور ك   همان

ترين رسانه براي يادگيري كودك و برقراري ارتباط          دهيد، چون اين مهارت مهم    

 .وي با ديگران است

     هـاي نوشـتاري از دروسـي كـه      آموز ناشنوا نسخه   اطمينان حاصل كنيد كه دانش

تـلاش كنيـد هـر      . كند  دريافت مي هايشان    ايد را از شما يا همكلاسي       تدريس كرده 

ها و مواد نوشتاري مربوط به دروس را بـه كـودك              چه بيشترا مكان دارد، كتاب    

 .ارائه دهيد

          اي بـراي آمـوزش       در مدارس عادي شهري بسياري از كشورها، واحدهاي ويـژه

در اين واحدها دروس از طريـق زبـان اشـاره،           . اند  كودكان ناشنوا تأسيس كرده   

شود و    آموزان تدريس مي    فتارخواني، خواندن و نوشتن به دانش     الفباي دستي، گ  

بـه ايـن ترتيـب آنهـا        . توانند به سادگي ارتباط برقرار كنند       آنها به اين وسيله مي    

آمـوزان و     هاي اجتمـاعي بـا ديگـر دانـش          هايي معادل براي ايجاد ارتباط      فرصت

 .ها را دارند ملحق شدن به ايشان در برخي كلاس
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 :ارجاع) د

 توانيم كودك را برا معاينة گوش به پزشك يا مربي بهداشت كار ارجاع دهـيم               مي .

 .ها و جرم بيش از اندازة گوش را برطرف نمايد وي بايد بتواند عفونت

  وي قـادر   . تواند شنوايي كودك را مورد آزمايش قرار دهـد          شناس مي   يك شنوايي

ممكـن اسـت    . است به طور دقيق ميزان و نـوع شـنوايي كـودك را تعيـين نمايـد                

شنوايي نيز تجويز كند، اين وسايل اصوات را بـراي كـودك تقويـت                وسايل كمك 

 .هاي شنوايي مفيد نيستند كنند، ولي براي انواع خاصي از دشواري مي

نگهداري آنها چون به طـور  (علاوه بر اين ممكن است، خريد و نگهداري اين وسايل     

شناسـي اغلـب در       دمات شـنوايي  خ ـ. گـران تمـام شـود     ) مرتب بـه بـاتري نيـاز دارنـد        

ــا  هــا مراكــز بهداشــتي و در برخــي مــوارد در درمانگــاه  بيمارســتان هــاي عمــومي ي

در مـورد   . شـوند   هاي ساير معاينـات اوليـة شـنوايي ارائـه مـي             خصوصي و درمانگاه  

اتان اطلاعات لازم را دريافت       نشاني اين مراكز و متخصصين، از مراكز بهداشت منطقه        

  .كنيد

ربيــان بهداشــت، بهداشــتياران، پزشــكان و شــنوايي شناســايي را آيــا شــما م

  شناسيد كه بتوانيد كودكان را به آنها ارجاع دهيد؟ مي

  به اين اطلاعات دست پيدا كنيد؟توانيد  اگر نه، چطور مي

  ديـدگي   هر چند ارزيابي شنوايي كـودك اهميـت دارد، ولـي هنگـامي كـه بـه آسـيب                  

نگ برحسب مورد، بعضي از راهبردهـاي تـدريس         در  شنوايي كودك مظنوئن شديد، بي    
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ــد    ــرار دهي ــورد اســتفاده ق ــالا را م ــر شــده در ب ــي. ذك ــين م ــورد  همچن ــد در م تواني

كنـد، ايـن كـه چيـزي در كـلاس گفتـه               هايي كه كودك در شـنيدن تجربـه مـي           دشواري

تر بشنود، مطالبي را از طريق صحبت  شود كه او آسان يشود و چه چيزي باعث مي     مي

  . او دريابيدكردن با

  :منابع

دهنـدة    ارائـه : ناشنوايي، راهنماي والدين، معلمان و كاركنـان خـدمات اجتمـاعي           -

  اطلاعاتي در خصوص ناشنوايي و زبان اشاره

ــايين  - شــامل تعــدادي : آمــوزش و پــرورش كودكــان ناشــنوا و افــراد ســنين پ

 يونسكو: باشد قابل دسترس از طريق هاي علمي براي معلمان مي توصيه

ــراد ناشــنوا در موقعيــت خــدمات ــه اف ــان اشــاره و    مربــوط ب هــاي روســتايي؛ زب

هـايي بـراي معلمـان كـه از طريـق آدرس زيـر قابـل دسـترس             ها و توصـيه     مايه  درون

  .باشد مي

Initatives in Deaf Education 

Chapel Cottage, 7 king Street,  Much Wenlock, 

Shorpshire, England. TF13 6BL 

 

  نمونه

  ديـدگي   او به آسيب  . خواند  ر يك مدرسة ويژة ناشنوايان در اُردن درس مي         د 1سلما

شناس وي  شنوايي. كند شنوايي استفاده مي  شديد شنوايي دچار است و از وسايل كمك       
                                                 

1  . Salam 
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اي عـادي   كه به آموزش فراگير عقيده داشت به والدين كودك گفت كه او را به مدرسـه   

ايـن مدرسـه    .  را توصيه كـرد    1 شهر امان  ببرند و براي همين مدرسة دخترانة اهليد در       

اي   آمـوزاني بـا نيازهـاي ويـژه داشـته و برنامـه              آموزشگاهي مستقل است كـه دانـش      

ايـن سـومين    . نمايـد   هاي شنوايي ارائه مـي      آموزان دچار دشواري    پيشرفته براي دانش  

و .كنـد  رود و اكنون در كلاس سوم تحصيل مـي  سالي است كه سلما به اين مدرسه مي     

خواند و قادر است افتكـار خـود را           نويسد و مي    به خوبي به عربي و انگليسي مي      سلما  

اش است و از كلاس رقص باله و موسيقي           وي عاشق مدرسه  . به هر دو زبان بيان كند     

هاي او    هاي اول و دوم و معلمان فعلي وي همگي به موفقيت            معلمان كلاس . برد  لذت مي 

آنهـا  . د دارد كه تازه به اين مدرسه آمده است        سلما امسال دوست جدي   . كنند  افتخار مي 

  .برند همديگر را در منزل ملاقات كرده و از با هم بودن لذت مي

   بيناييهاي ديدگي آسيب

 بنيـايي   هـاي   ديـدگي   آسيبهاي متعددي براي توصيف درجات مختلف و انواع           واژه

بـسياري از ايـن     مـشكلات   . بينايي، بينايي نـسبي و نابينـايي        شود، نظير كم    استفاده مي 

شود، امـا در      كودكان به شرط اين كه شناسايي شوند، با استفاده از عينك برطرف مي            

برخي از علائم هشداردهنده به سادگي      .  بسيار بارزتر است    ديدگي  برخي موارد آسيب  

  .شوندباشد، اما ممكن است برخي از مشكلات آنها ناديده گرفته  قابل مشاهده مي

  

                                                 
 )مترجم. (ر اردن استامان پايتخت كشو.  1
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  علائم هشداردهنده

 چـشماني قرمـز، پوسـته      : عيت ممكن است به شكل    اين وض  :هاي جسماني   شانهن

هـا،    شـونده يـا تـورم پلـك         مـژة تكـرار     هـا، گـل     ها در محل رويش مـژه       شدن پلك 

هايي كه  ، چشم)لوچي(هاي داراي انحراف  كننده، چشم   هايي نمناك يا ترشح     چشم

بـيش از حـد     هـاي     هاي با اندازة متفاوت، چـشم       شوند، مردمك   گاهي منحرف مي  

 .هاي افتاده باشد بزرگ و پلك

 ودك در اغلب اوقات يا در حين انجام كارهايي كه بـه دقـت بينـايي نيـاز دارنـد،                    ك

 .مالد چشمان خود را مي

 شـود آن     آموز هنگامي كه در ديدن با يكي از چشمانش، دچار دشواري مـي              دانش

 بـيش از حـد جلـو    پوشاند و براي ديدن سر خود را كج كرده يا        بندد يا مي    را مي 

 .آورد مي

  آموز در حين خواندن يا انجام سـاير كارهـاي             دانش: اي غير عادي    حركات چهره

زدن   هـا، بـه هـم       دقيق به ميزان زيادي حركات غيرعائي نظير جمع كـردن چـشم           

 .دهد ها، اخم كردن يا حركات غيرعادي چهره را نشان مي پلك

 كتواني در تعيين محل و برداشتن يك شئي كوچنا 

      حـساسيتي غيرعـادي     آموز  كن است دانش  مم: مشكل يا حساسيت نسبت به نور 

او . ها نشان دهد    نسبت به نور درخشان را به صورت بستن يا جمع كردن چشم           
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ممكن است داراي دشواري در ديدن نور كم و ضعيف بوده يا پس از خـروج از                 

 .تاريكي بيش از افراد عادي، دچار مشكل باشد

    شـواري غيرعـادي در خوانـدن مـتن يـا در حـين انجـام          د: دشواري در خوانـدن

هـا   شود كه مستلزم نزديك كردن كتاب يا شـيء بـه چـشم       كارهايي را شامل مي   

باشد، اما ممكن است كودك بتواند در تكاليف و دستورات شفاهي يا گفتاري بـه               

 .خوبي عمل كند

  نـايي در  نظيـر عـدم توا  : آمـوز دشـوار اسـت      نوشتاري براي دانـش    انجام تكاليف

پيگيري خطوط متن نوشـتاري در خوانـدن و نوشـتن يـا نوشـتن در فـضاهاي                  

 .خالي

              آموز   دشواري در تشخيص از فاصله دور ممكن است منجر شود به اين كه دانش

هـاي حركتـي درشـت      از بازي در زمين اجتناب كرده يا از انجام تمـامي فعاليـت            

ردن يـا انجـام سـاير       آمـوزي مطالعـه ك ـ      ممكن است چنـين دانـش     . فاصله بگيرد 

 .هاي تحصيلي را ترجيح بدهد فعاليت

آيا در كلاس شما كودكاني كه اين علائم را نشان دهند، وجـود دارنـد؟ آيـا لازم                  

  است كه اين امر را بررسي كنيد؟

  هاي بينايي ديدگي علل آسيب

  : بينايي عبارتند ازهاي ديدگي آسيبترين علل  شايع

 هاي اول دوران بارداري؛ ني در حين ماههاي عفو ابتلاء مادر به بيماري 
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 مرغان؛ هاي عفوني از قبيل سرخك يا آبله ابتلاء كودك به بيماري 

     هــا و  خــوردن ميـوه . سـوءتغذيه در دوران كـودكي يــا در دوران بـارداري مـادر

 كند؛ ها كمك مي  سبزيجات سبز و زرد به مراقبت از چشم

 هاي چشمي؛ عفونت 

 هاي چشمي؛ آسيب 

  رسانند؛ عصب بينايي آسيب ميغددي كه به 

 آسيب مغزي؛ 

  يا نابينايي ناشـي از سـوءتغذيه كـه در اثـر كمبـود ويتـامين                  1گزرو فتالمي A در 

 آيد؛ رژيم غذايي كودك به وجود مي

 اي ناشي از شستشوي صورت در آب آلوده  نابينايي رودخانه. 

  توانند انجام دهند هاي كه معلمان مي فعاليت

  سيهاي كلا انطباق) الف

         بـراي نمونـه    . تواند تخته سياه را ببيند      از كودك بپرسيد كه در چه محلي بهتر مي

تختـه سـياه    . »ام  هنگامي كه در جلوي كلاس نشـسته      «: ممكن است او پاسخ دهد    

جوهري روي تخته   / هاي گچي     نبايد نور را منعكس كند مطمئن شويد كه نوشته        

 .كاملاً واضح باشند

                                                 
1  . Xerophtalmia 
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      از . ر حساس است او را از كنار پنجـره دور كنيـد           اگر چشمان كودك نسبت به نو

. دار اسـتفاده كنـد      هايشان از كلاه لبه     او بخواهيد كه براي سايه انداختن بر چشم       

اي مقوايي در اختيار وي قرار دهيد تا در حين خواندن يـا نوشـتن                 يا اينكه ورقه  

 .براي ايجاد سايه از آن استفاده كنيد

      ير رفـت و آمـد خـود بـه كـلاس و مدرسـه را                اطمينان حاصل كنيد كه كودك مس

آموزان نابينـا وي را هـدايت كننـد، بـه ايـن نحـو كـه         معلمان و دانش . شناسد  مي

 بينـايي حركـت كننـد و او آرنـج فـرد              ديدگي  اندكي جلوتر از كودك دچار آسيب     

 ضـمناً بايـد وي را نـسبت بـه مـوانعي نظيـر پلـه يـا درهـاي                     1.راهنما را بگيـرد   

 .زندعرض آگاه سا كم

  بينا آموزان كم راهبردهاي آموزشي براي دانش) ب

      بنويـسيد يـا ترتيبـي    ) سـفيد / سبز (مطالب را با خطوطي درشت روي تخته سياه

هـاي    قلـم / هـا     استفاده از گچ  .  بينايي استفاده كند    دهيد كه كودك از وسايل كمك     

 به كودك اجازه دهيد تا حـد ممكـن بـه تخـت يـا وسـايل                . شود  رنگي توصيه مي  

 .تر ببيند كمك آموزشي نزديك شود تا راحت

 آنچه بر روي تخته نوشته شده است را باصداي بلند بخوانيد. 

                   براي تدريس، وسايل كمكي به شكل نوشتاري تهيه كنيـد تـا كودكـان بـه راحتـي

آموزان   ساير دانش . بتوانند آنها را بخوانند، مانند مواد نوشتاري با چاپ درشت         

                                                 
 )توضيح مترجم. (تواند مچ دست فرد راهنما را بگيرد در صورتي كه قد كودك كوتاه باشد، مي.  1
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توانند با بزرگ كردن تـصاوير        ية اين مواد كمك كننديا مي     توانند در ته    كلاس مي 

تـر تـصاوير يـا حـروف در           توسط دستگاه فتوكپي يا استفاده از انـدازة درشـت         

تواند بـه كـودك داراي مـشكل          چنين مواد آموزشي مي   . رايانه آنها را توليد كنند    

 .در خواندن نيز كمك كنند

         لـذا  . ر خود چار مشكل باشـند     ممكن است كودكان در ديدن خطوط مربوط به دفت

تـر را در      ها يـا دفترهـايي بـا خطـوط زمينـة درشـت              توان براي نوشتن برگه     مي

 .اختيار آنها گذاشت

          دو نـوع از ايـن      . مفيد اسـت  استفاده از وسايل بزرگنمايي براي برخي از كودكان

كننـد يـا      آنهـايي كـه تمـامي صـفحه را بـزرگ مـي            . ل در دسترس هـستند    يوسا

 .طي براي تسهيل خواندن مفيد هستندبزرگنمايي خ

                بـه  . كودك را تشويق كنيد كه در حين خواندن از انگشت يا نشانگر اسـتفاده كنـد

. جز بندي كه كودك در حال خواندن آن است، بقية صفحه را با كاغـذ بپوشـانيد                

 .استفاده كنيد) رحل(لازم است به منظور اجتناب از انعكاس نور از پاية كتاب 

  ي بينايي ضعيف، نيازمند يادگيري از طريـق لمـس كـردن و شـنيدن               كودكان دارا

 .بايد فرصت لمس كردن اشياء را داشته باشندهستند، آنها 

           بينايي تعيـين     ديدگي  يكي از همكلاسان بينا را به عنوان همكار كودك دچار آسيب 

توانـد وي را      كودك بينـا مـي    . كنيد تا وي را در سازماندهي كارهايش ياري دهد        

 .پيدا كردن صفحة درست، تكرار دستورات معلم يا غيره كمك كنددر 



 97

 هاي كلامي يا لمس كردن براي ايجاد انگيزه در كودك استفاده كنيد از تشويق. 

   ديـدگي   آموزان را نام ببريد تا كودك دچار آسيب         هايي كلاسي دانش    در حين بحث  

 .باشد بينايي دريابد كه چه كسي در حال صحبت كردن مي

 بينـايي و نابينـا      هـاي   ديدگي  آسيبآموزان دچار     اي به دانش     تسهيلات ويژه  رايانه 

اي بـزرگ از تـصاوير يـا          توانند نسخه   آموزان مي   به كمك آن دانش   . كند  ارائه مي 

نمـايي روي صـفحة       افزار درشـت    متن را چاپ كنند يا اينكه متن را به وسيلة نرم          

كيب صوتي به متن گوش دهنـد يـا         افزار تر   نمايشگر بخوانند يا با استفاده از نرم      

 .آن را به خط بريل تبديل كنند

 اي در اختيار كودك قرار دهيد براي درس حساب چرتكه. 

 توانيد دروس را براي مـرور كـردن يـا دوبـاره شـنيدن بـري روي نوارهـاي                     مي

هـايي در نوشـتن هـستند،         آموزاني كه دچـار دشـواري       دانش. صوتي ضبط كنيد  

هـاي    گـاهي نـسخه   . از طريق نوارهاي صوتي كـسب كننـد       توانند اطلاعات را      مي

 .ها وجود دارند ها در كتابخانه ضبط شدة صوتي كتاب

  آموزان نابينا راهبردهاي آموزشي براي دانش) ج

كودكان نابينا، بينايي اندك يا غيره مفيد داشته و فقط قادر به تـشخيص تـاريخي و                 

ر شد، براي اين كودكان نيز كاربرد       هايي كه ذك    بسياري از توصيه  . باشند  روشنايي مي 

دارند، ولي موارد ديگري نيز وجود دارند كه براي اين كودكان بايد مورد توجـه واقـع                 

  .شوند



 98

بريل يك نظام خواندن براسـاس نقـاط كوچـك برجـسته بـر              : بريل

هـاي حـروف      تركيبات مختلف اين نقاط، معادل    . باشد  روي كاغذ مي  

ا حركـت دادن انگـشتان بـر روي         فـرد نابينـا ب ـ    . دهند  را تشكيل مي  

تــوان توســط  خــط بريــل را مــي. خوانــد رديــف نقــاط، آنهــا را مــي

بـراي كيفيـت بهتـر در       . هاي ويژه يا لوح و قلم بوجود آورد         ماشين

نگــارش بريــل لازم اســت از كاغــذ ويــژه اســتفاده كنــيم، ولــي در  

توان از مقواهاي كاهي نيـز        صورت عدم وجود كاغذ ويژة بريل مي      

  .ه كرداستفاد

      اي براي خواندن و نوشـتن آنهـا       بريل وسيله  .كودكان نابينا بايد بريل را بياموزند

. باشـد   در اغلب كشورها ماشين تحرير بريل پركينـز در دسـترس مـي            . باشد  مي

عـلاوه  . توان به طور مستقيم توسط لوح و قلم بريل توليد كرد            متون بريل را مي   

افـزاري توليـد مـتن در     هاي نرم ق چهارچوب توان از طري    بر اين، اين متون را مي     

توانيـد    جزييات مربوطه را مي   . رايانه ايجاد و توسط چاپگرهاي بريل چاپ نمود       

هـاي   از طريق سازمان آموزش و پـرورش كودكـان اسـتثنايي كـشور، مـديريت          

ايـن  . ها يـا مـدارس نابينايـان دريافـت كنيـد            آموزش و پرورش استثنايي استان    

هنگـامي كـه    . شما را در يافتن معلمان مسلط به بريل كمك كنند         توانند    نهادها مي 

كودكان بتوانند از خط بريل استفاده كنند، قادر خواهند بود در كنار كودكان بينا              

 .تحصيل كنند
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    رولـت يـا    (دهنـده     توان به وسيلة يك تشك لاستيكي و شكل         تصاوير لمسي را مي

اي را    انند تصوير برجـسته   تو  اين وسايل مي  . مخصوص ترسيم كرد  ) قلم و كاغذ  

توان با    تسيم كنند كه بوسيله لمس كردن احساس شود، تصاوير مشابهي را مي           

هاي چـوب و      هاي نخ، شن ، باريكه      رشته: استفاده از مواد موجود در محل مانند      

آموزان بينا را بـراي سـاخت         توانند دانش   معلمان مي . هاي گياهان ايجاد كرد     دانه

تواننـد سـاير    ايـن وسـايل كمكـي مـي    .  خـدمت بگيرنـد    وسايل كمك آموزشي به   

 .كودكان را نيز در آموزش ياري دهند

     آمـوزان در دروس حـساب كمـك     تواند به تمامي دانش به همين ترتيب، چرتكه مي

 .نمايد

            اي مطمـئن      كـرده و بگونـه     1يـابي   كودكان نابينا نياز دارند كه بـدن خـود را جهـت

هاي گروهي تمرينات بـسيار خـوبي را          ازيهاي جسماني و ب     فعاليت. حركت كنند 

هـا را انجـام    براي اين كه كودكان بفهمند چگونه بايد اين فعاليت        . آورند  فراهم مي 

در طـول   . دهند، ابتدا نياز خواهند داشت در قالب يك فعاليت بـه حركـت درآينـد              

 .ها معلم بايد بر وضعيت صحيح بدني كودك تأكيد كند انجام اين فعاليت

  بينا بايد تشويق شـوند بـا اسـتفاده از عـصا و در محـيط مدرسـه راه                   كودكان نا

جنـاغ  (ها و كمـر       عصا بايد طولي برابر با فاصلة زمين تا محلي بين شانه          . بروند

عصاي كوتاه موجب خميدگي فرد در حـين راه رفـتن   . كودك داشته باشد ) سينه
                                                 

1  .Body Orientationبه منظور تعيين وضعيت و ارتباط با تمـامي اشـياء حـائز اهميـت در      فرآيند استفاده از حواس 
  .، دانشگاه علوم بهزيستي»يابي و تحرك جهت«) 1380مترجم، (ي، فرشته به نقل از موصل. محيط اطراف فرد



 100

وسـط  تحت آمـوزش قـرار گـرفتن افـراد، جهـت راه رفـتن بـا عـصا، ت                  . شود  مي

نهادهايي كه در صفحة قبل به آنها اشاره شد،         . متخصصين، بسيار مطلوب است   

. هاي لازم در ايـن خـصوص را در اختيـار شـما قـرار دهنـد                  توانند راهنمايي   مي

هميشه موانع را از سر راه اين كودكان برنداريد، زيرا بايد حركت از بين موانـع                

خوردن آنها را داشته باشـيد، در       انتظار ضربه ديدن و زمين      . را به آنها آموخت   

 . نسبت به آنها محبت بيش از حد نشان ندهيدصورت وقوع چنين اتفاقاتي،

 آميـز را بـراي افـراد         هاي زندگي روزمره نظير غذا پختن، مشكلاتي چالش         مهارت

از (اي گـام بـه گـام          از آنجا كه كودكان نياز دارند به شـيوه        . كنند  نابينا ايجاد مي  

ــه مــشكل ــين مهــارت) ســاده ب ــد، لازم اســت كــار را از   چن ــاد بگيرن هــايي را ي

هايي بپردازيم كـه      هايي با احتمال خطر كمتر شروع كنيم و بعد به فعاليت            فعاليت

 .در آنها خطر سوختگي آنان وجود دارد

  :ارجاع) د

 هـا يـا ارزيـابي سـلامتي كـودك، وي را بـه                توانيم براي از بين بـردن عفونـت         مي

 .ارجاع دهيمبهداشتيار يا پزشك 

          ايـن احتمـال وجـود      . بينايي كودك توسط متخصصن بينايي قابل ارزيـابي اسـت

بـا  . دارد كه عينك تجويز شود، بايد كودك را براي استفاده از آن تـشويق كنـيم               

هاي ذكر شده را انجام       اين حال باز هم ممكن است لازم باشد كه معلمان فعاليت          

 .دهند
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ناسيد كه بتوانيد كودك را بـه آنهـا ارجـاع           ش  آيا شما متخصصين بينايي را مي     

  توانيد به آنها دسترسي پيدا كنيد؟ دهيد؟ اگر نه، چطور مي

  :منبع

  :ديدگي بينايي در مدارس عادي آموزان دچار آسيب آموزش و پرورش دانش

يونـسكو همـان    : هاي عملي بسيار براي معلمان قابـل تهيـه از طريـق             حاوي توصيه 

تواننـد    ها و راهبردهـاي پيـشنهاد شـده مـي           سياري از انطباق  ايد، ب   طور كه توجه كرده   

هـاي   با در نظـر گـرفتن راه      . آموزان كلاس شوند    موجب تسهيل در يادگيري همة دانش     

توانيد نحـوة تـدريس خـود را بـراي            كاهش موانع يادگيري براي كودك نابينا، شما مي       

  .آموزان نيز بهبود بخشيد ديگر دانش

  نارسايي ذهني

ساير اصطلاحاتي كـه    . ترين است   ها، نارسايي ذهني، شايع     مامي نارسايي در ميان ت  

نارسـايي تحـولي،    : شوند عبارتنـد از     اغلب براي توصيف چنين نارسايي بكار برده مي       

اين نارسايي بـر تمـامي      . ماندگي ذهني، معلوليت ذهني يا مشكلات يادگيري شديد         عقب

كـان از نظـر جـسماني كنـدتر رشـد           ايـن كود  . گـذارد   هاي تحولي كودك تأثير مي      جنبه

گيرند از خود مراقبت كننـد و نيـز كنـدتر             آموزند، كندتر ياد مي     كنند، كندتر زبان مي     مي

. در هر حال، اين افـراد بيمـاري روانـي ندارنـد    . يابند هاي تحصيلي تسلط مي     بر مهارت 

بـر  اين اصطلاح هنگامي كاربرد دارد كه افراد سالم، دچـار نـوعي بيمـاري شـوند كـه                   
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البته چنان افرادي نيـز بـا درمـان مناسـب           . خلق، عواطف و رفتارهايشان تأثير بگذارد     

  .معالجه خواهند شد

 ذهني از بدو تولد يا مدتي كوتاهي بعـد از آن قابـل              ديدگي  در برخي كودكان، آسيب   

ديـدگي ذهنـي تـا هنگـام ورود           تشخيص است، اما در مورد بـسياري از آنـان، آسـيب           

هـر چنـد كـه در اغلـب مـوارد علائـم             . اشناخته بـاقي خواهـد مانـد      كودك به مدرسه ن   

  .هشداردهنده از سنين خردسالي وجود دارند

هاي بسيار شديدي داشته باشند و ممكن اسـت           برخي كودكان ممكن است نارسايي    

.  ديگري نظير صرع، مـشكلات بينـايي و شـنوايي نيـز داشـته باشـند                هاي  ديدگي  آسيب

  .نامند ا كودكان داراي نارسايي عميق يا چند معلوليتي ميگاهي اوقات اين كودكان ر

هاي ذهني فقط به ميـزان        رسايي داراي نا  با اين حال تعداد بسيار زيادي از كودكان       

).  درصد اسـت 2تخمين كلي از تعداد آنها    (خفيف يا متوسط دچار اين مشكلات هستند        

شان وجود نداشته     اييممكن است در مورد اين كودكان هيچ دليل جسماني براي نارس          

  .باشد

  علائم هشداردهنده

كودكاني كه تمامي علائـم موجـود       . اند  بندي كرده   اين علائم را در شش حيطه دسته      

ها را دارا هستند، بيشتر احتمال دارد كـه بـه يـك نارسـايي ذهنـي دچـار                     در اين حيطه  

ادي هـستند،   ها ع   هنگامي كه در يك حيطه مشكلاتي وجود دارد، اما ساير حيطه          . باشند
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هـايي ماننـد خوانـدن،     دهنـدة دشـواري ويـژة يـادگيري در زمينـه      توان آن را نشان   مي

  .نوشتن يا رياضيات تلقي كرد

بهتـرين مقيـاس،   . توجه داشته باشيد كه در اين مورد، سن يك راهنماي كلـي اسـت     

حتي بـا  . يابند  ها دست مي    سني است كه در آن عموم كودكان يك جامعه به اين مهارت           

ها بايد به طور كامل با احتيـاط بـه كـار بـرده شـوند، زيـرا تنـوع                      اين مقياس، شاخص  

گونه نارسايي    برخي از كودكان بدون اين كه هيچ      . زيادي در رشد كودكان وجود دارد     

  .كنند ذهني داشته باشند، كندتر از سايرين رشد مي

عة چندزباني  زندگي در يك جام   . تواند عامل اين نوع كندي رشد باشد        محروميت مي 

 زيرا وي در يك زمان بايد چند زبـان را            تواند موجب كندي رشد زبان كودك شود،        مي

  .فرا گيرد

به طور كامل بخاطر بـسپاريد كـه ممكـن اسـت كودكـان بعـد از دسـتيابي بـه ايـن                

 چنـين مـواردي     .هـاي رشـد، در سـنين بـالاتر دچـار نارسـايي ذهنـي شـوند                  شاخص

  . يا محروميت شديد باشندتوانند ناشي از جراحات سر مي

  :صحبت كردن

  گويد،؛ نمي) يا معادل آن را( ماهگي ماما 18در 

  تواند نام چند شيء يا شخص آشنا را بگويد؛  سالگي نمي2در 

  هاي ساده را تكرار كند؛  تواند سرودها يا آهنگ  سالگي نمي3در 

  گويد؛  سالگي جملات كوتاه را نمي4در 
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  فهمند؛ هاي او را نمي خانواده حرف سالگي افراد خارج از 5در 

 كند اي متفاوت صحبت مي سن خود به گونه در مقايسه با كودكان هم.  

  :فهم زبان

 دهد؛ در يك سالگي نسبت به نام خود واكنش نشان نمي 

  شناسد؛  سالگي اعضاي صورت را نمي3در 

  ند؛گويند را دنبال ك اي كه برايش مي هاي ساده تواند داستان  سالگي نمي3در 

  تواند به سوالات ساده پاسخ دهد؛  سالگي نمي4در 

   شـود    هـايي كـه در كـلاس بـه او داده مـي              تواند از دسـتورالعمل      سالگي نمي  5در

 پيروي كند؛

   گوييـد،    سـن خـود در درك آنچـه مـي           رسد در مقايسه با كودكان هـم         به نظر مي

  ..ناتوان است

  :بازي كردن

 برد؛ ساده لذت نميهاي تكرارشوندة  در يك سالگي از بازي 

  كند؛ بازي نمي) نظير قاشق و بشقاب( سالگي با اشياء معمولي 2در 

   هايي مانند گرگم به هوا و قايم باشـك بـه ديگـر كودكـان                سالگي براي بازي   4در

 .پيوندد نمي

 كند سال خود بازي نمي مانند كودكان هم. 

  :حركت كردن
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  ماهگي بودن حمايت قادر به نشستن نيست؛10در  

 تواند راه برود؛  سالگي نمي2 در 

  تواند براي مدت كوتاهي تعادل خود را، روي يك پا حفظ كند؛  سالگي نمي4در 

   سنش متفاوت      نحوة حركت كودك نسبت به كودكان هم      . هماهنگي حركتي ضعيف

  .است

  :رفتار

  :سن خود اين كودك در مقايسه با ساير كودكان هم

 تري دارد؛ دامنة توجه كوتاه 

 تري دارد؛ يفحافظة ضع 

 فعال، پرخاشگر يا آشفته است؛ بيش 

 تفاوت است حس و بي بي.  

  :خواندن و نوشتن

  : سالگي يا يك سال پس از ورود به مدرس، كودك5در سن

 ها، دچار مشكل است؛ ها و مربع برداري از اشكالي مانند دايره در نسخه 

   يـشان در يـك     ها  اي مانند جور كردن اشـكال بـا محـل           هاي ساده   در انجام فعاليت

كـاري شـده،      اي كه جـاي اشـكال در آن كنـده           صفحة داراي آن اشكال و صفحه     

 مشكل دارد؛

  مشكل دارد»ذ«و » د«در تشخيص و تمايزگذاري بين حروفي از قبيل ،: 
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          هـاي    سـازي بـا كـارت       سـازي يـا جملـه       در حفظ توالي حروف و كلمـات در كلمـه

 آموزش حروف و كلمات دچار مشكل است؛

    عدد يا كلمه بلافاصـله پـس از بـين آنهـا توسـطي فـرد ديگـر، تـوالي                     5در تكرار 

 .تواند حفظ كند صحيح را نمي

آيا در كلاستان كودكي حضور دارد كه يكي از اين علائم را نشان دهد؟ آيـا لازم                 

  دانيد اين موضوع را بررسي كنيد؟ نمي

  هاي ذهني علل نارسايي

بنـدي    تـوان در پـنج نـوع دسـته           را مي  آنها. هاي ذهني بسيار متفاوتند     علل نارسايي 

  :كرد

 نـشانگان  . آيـد   اين موارد در هنگام انعقاد نطفه بوجود مـي         .ديدگي ژنتيكي   آسيب

 .اي از يك اشتباه ژنتيكي است  نمونه1داون

 توانند به رشـد جنـين    هاي موجود در بدن مادر، مي       ونتعف. ديدگي در رحم    آسيب

ويــروس . اي شــايعي هــستندهــ ســرخجه يــا ســرخك، نمونــه. آســيب برســانند

 .تواند به نمو مغز آسب برساند  نيز مي2(HIV)رسان به ايمني انسان  آسيب

             از اكـسيژن،    روميـت مح. آسيب در حين تولد يا مدت زمان كوتـاهي بعـد از آن 

هـاي    تواننـد بـه نارسـايي       وزن كم در هنگام تولد، تولد نارس و يرقان همگي مي          

 .ذهني منجر شوند

                                                 
1  . Down Syndrome 
2  . (HIV) Human Immunodeficiency Virus 
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   توانـد بـه      دگي مغز در اثر سقوطي يا حوادث ديگر مي          يبآس. ها  و بيماري حوادث

هايي مثل مالارياي مغـزي،       هاي ذهني منجر شود، همان طور كه عفونت         نارسايي

 .توانند همين آثار را داشته باشند درپي و سوءتغذيه مي هاي پي مننژيت، غش

  كـات   كه در نهايت محروميـت از عـشق و عواطـف و محر             كودكاني. علل جتماعي

هـاي    توانند در موارد شديد به نارسـايي         مراجعه كنيد، نيز مي    1به فصل   (هستند  

 .ذهني مبتلا شوند

توان علتـي   نمي) بيش از يك سوم آنها  (كودكان در تعداد قابل توجهي از       به هر حال  

  .شان پيدا كرد را براي نارسايي

فـاوتي را در    توانـد تـأثيرات بـسيار مت        به ياد داشته باشيد كه يك علـت خـاص مـي           

آيـد، ممكـن      ي كه با نشانگان داون بدنيا مـي       كودكبراي نمونه   .  بر جاي بگذارد   كودكان

 دچـار همـان     كودكـان در حالي كـه ديگـر       .  ديگر رشد كند   كودكاست بسيار شبيه هر     

  . كرموزومي به نحو قابل توجهي دچار نارسايي هستند ديدگي آسيب

زنـيم، احتيـاط      ر برچسبي كه به ناتوانيش مـي      در مورد انتظار بسيار كم از كودك به خاط        

  .كشاند، نيازمندند هايي كه آنان را به چالش مي كودكان به ارائه مواد و تجربه. كنيد

  توانند انجام دهند هايي كه معلمان مي فعاليت

  هاي كلاسي انطباق) الف

هـاي     دچـار نارسـايي ذهنـي و دشـواري         كودكـان معلماني كه در مورد آموزش به       

  :كنند كه ري در كلاسشان تجربه دارند، توصيه مييادگي
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 روي ميـز را    (شوند كـاهش دهيـد        پرتي كودك مي    هايي را كه باعث حواس      محرك

 )خلوت كنيد

 ي كه به دويدن در فضاي كـلاس تمايـل دارنـد را كنـار ديـوار بنـشانيد و                    كودكان

را برعهدة  توانيد وظايفي     همچنين مي .  بزرگتر را در كنار آنها قرار دهيد       كودكان

آنها بگذاريد كه براي انجام دادن آنها در داخل كلاس و مدرسه رفت و آمد كنند                

تواننـد   چنـين وظـايفي مـي     . تا بدين طريق رفت و آمدهاي آنا آشفتگي ايجاد نكند         

 .ها، دفترها و مواد مورد نياز را شامل شوند توزيع ورقه

            روزهـاي خاصـي بـه    تلاش كنيد همكاري يك فـرد داوطلـب را جلـب كنيـد تـا در

همچنـين  . ودك، بـه كـلاس بيايـد      ك ـمنظور فراهم آوردن كمك فردي بـراي ايـن          

آموزان كلاس به فعاليت بپـردازد        توانيد از فرد داوطلب بخواهيد با بقية دانش         مي

هـايي را     حتي براي مقـاطع كوتـاه، فرصـت       . ودك كار كنيد  كتا شما بتوانيد با آن      

ودكـان  ك بـراي نمونـه، هنگـامي كـه سـاير            .ودك پيـدا كنيـد    كجهت كار فردي با     

هـاي    در طي اين زمان تلاش كنيـد، محـرك        . مشغول انجم تكاليف ديگري هستند    

مزاحم مانند سر و صدا را كـاهش دهيـد و اشـيايي را كـه بـراي آن درس نيـاز                     

 .ودك خارج كنيدكنداريد، از ميدان ديد 

  راهبردهاي آموزشي) ب

    ام دهد، به او نشان دهيد، نه اين كه فقط آن را            ودك انج كخواهيد    فعاليتي را كه مي

 .بين كنيد
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   هاي ساده استفاده كنيد و اطمينان حاصل كنيد          ها از واژه    هنگام ارائه دستورالعمل

 .ودك منظور شما را فهميده استككه 

    ودك ك ـاز اشـياء واقعـي كـه        ) نوشتاري(هاي مداد و كاغذي       به جاي انجام فعاليت

هـا را بـا       تـلاش كنيـد درس    . تكاري كند، اسـتفاده كنيـد     بتواند آنها را حس و دس     

 .ودك و زندگي روزمرة او ارتباط دهيدكتجربيات 

             روشن كنيد در چـه  . در هر زمان تنها يك فعاليت را انجام داده و آن را كامل كنيد

 .شود زماني يك فعاليت تمام شده و فعاليت جديد شروع مي

    پـيش از پـرداختن بـه       . وچك، تقسيم كنيـد   ها يا اهداف يادگيري ك      تكليف را به گام

. تواند انجام دهـد آغـاز كنـد         ودك بخواهيد فعاليت را با آنچه مي      كگام دشوار از    

بـراي نمونـه، در     . تـري برگرديـد     شد، بـه مرحلـة آسـان      اگر با مشكلاتي مواجه     

ها را رنگ كـرده،       تواند در ابتدا داخل دايره      ودك مي كيادگيري ترسيم يك دايره،     

پـس از آن از اشـكال       . دهندة يك دايره را بـه هـم وصـل كنـد             ط تشكيل سپس نقا 

 .برداري كند و مانند آن هاي يك مجموعة نمونه، نسخه دايره

  ودك موفق شد، تشويق و ترغيب كافي را براي او فراهم كنيدك هنگامي كه. 

         پـر  « بـه ايـن كـار          تمرينـات بيـشتري بدهيـد،      كودكـان براي انجام آن تكليـف بـه

ودك بـر ان    كشود اطمينان پيدا كنيم كه        گويند، اين كار موجب مي       مي 1»يادگيري

در هـر حـال، منطقـي       . مهارت تسلط يافته و اعتماد به نفسش بيشتر شده اسـت          

                                                 
1   . Overlearning 
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هاي ذهنـي از روزهـاي حـضورشان در           بسياري از افراد دچار نارسايي    . باشيد

، بـدون آن    روزهايي پر از تكرار بيش از حد چيزهاي مـشابه         «مدرسه، به عنوان    

 .كنند ، ياد مي»كه چيز جديد بياموزند

 به عنوان نمونـه   .  نياز دارند كه اين مهارت را با مواد مختلف تمرين كنند           كودكان :

ها، نوشـته     ها، بر روي صفحات تمرين و در كتاب         خواندن كلماتي كه روي كارت    

 به كمك   توان نوشتن را بر روي ماسه، با انگشتان آغشته به رنگ يا             مي. اند  شده

تعمـيم دادن يـادگيري     «نام اين كـار     . مدادهاي رنگي، مداد و خودكار تمرين كرد      

 . است1»ودكك

       تواند در انجام تكاليف خانه به او كمك كنـد را       كمك يكي از اعضاء خانواده كه مي

 .كند او آن چه را در هر روز در كلاس انجام شده است، مرور مي. جلب كنيد

    تا بتواند توجه وي را      ودك تعيين كنيد  كبه عنوان همكار     كلاس را    كودكانيكي از 

اين همكار را . هاي كلاسي او را ياري دهد تكاليف جلب كند و در انجام فعاليت      به  

آمـوزان توانـاتر      اين دانـش  . آموزان توانمندتر كلاستان انتخاب كنيد      از بين دانش  

ودك كندتر  كتكليف،  توانند هنگامي كه كار خودشان را تمام كردند، در انجام             مي

آمـوزان كـلاس بتواننـد در         تكاليفي را تعيين كنيد كـه همـة دانـش         . را ياري دهند  

سطح خود در انجام آنها مشاركت داشته باشند و به صورت جمعي بر روي آن               

به نحوي كـه    . تكاليف كار كنند، تكاليفي را براي هر يك از افراد گروه تعيين كنيد            
                                                 

هاي حركتي نوشتن مورد توجه بوده        تعميم مهارت   بيش از هر چيز،    همكاران عزيز توجه دارند كه در مثال ذكر شده        .  1
 )مترجم. (است
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ودك دچـار نارسـايي ذهنـي متكـي         ك ـر مـشاركت    همة يادگيرندگان در گـروه ب ـ     

آموزان بخواهيد هنگـام زنـگ تفـريح در           توانيد از ساير دانش     همچنين مي . باشند

در هنگـام انجـام     . استفاده از توالـت و ماننـد آن كـودك مزبـور را يـاري دهنـد                

توانـد بـه      برد و مـي     ودك از آنها لذت مي    كها كه     تكاليف فردي، تعدادي از فعاليت    

 .آموزان نشود دي آنها را انجام دهد، فراهم كنيد تا او مزاحمت ساير دانشطور فر

      دهـد،   ودك آنها را براي جلـب توجـه شـما انجـام مـي     كاز رفتارهاي نامطلوبي كه

ودك پذيرفتني اسـت او را تـشويق كنيـد و           كهنگامي كه رفتار    . پوشي كنيد   چشم

 .مورد توجه قرار دهيد

ايـد؟   ا راهبردها را در تدريس خود بـه كـار گرفتـه   ها ي يك از اين انطباق آيا هيچ 

  اند؟ آميز بوده ها موفقيت كدام

  :ارجاع) ج

) اگر آن متخصص در دسترس باشند     (هاي متفاوت     اي از تخصص    ممكن است دامنه  

  :براي نمونه. بتوانند معلمان را ياري دهند

    را در   كودكـان هايي را توصيه كنند كه        توانند فعاليت   مي .درمانگران گفتار و زبان 

آموزنـد    هاي ديگر ارتباط را به آنها مي        كند، روش   كسب و توسعة زبان كمك مي     

 .بخشند و گفتارشان را بهبود مي

   هـايي را     ممكـن اسـت بتواننـد فعاليـت       ) هـا   يزيوتراپيـست ف(. درمانگران جـسماني

 .كنند  كمك ميكودكانهاي حركتي به  پيشنهاد كنند كه در ايجاد هماهنگي
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  هـاي عملكـردي ماننـد خـوردن و لبـاس              براي كمك به مهارت    كهگران،  كار درمان

اي را طرحـي يـا توصـيه          انند وسايل كمكـي ويـژه     تو  اند، مي   پوشيدن تربيت شده  

 جسماني، در نشتن يا غذا خوردن كمك        هاي  ديدگي  آسيبودك دچار   ككنند تا به    

 .كنند

   ،هـاي اداره     ي و راه  هاي آموزش   توانند معلم را در طراحي برنامه       يمروانشناسان

 .رفتار كودك، ياري دهند

   ممكن است بتوانند در خصوص مشاوره و حمايت خـانواده،           مدد كاران اجتماعي 

 .هاي لازم را ارائه دهند كمك

    هـاي يـادگيري سـطح بنـدي          مي توانند در مورد تدوين برنامه     معلمان متخصص

. ا ارائـه دهنـد    هـايي ر    در مواد درسي متفاوت، توصـيه     ) از ساده به مشكل   (شده  

 ). را ملاحظه كنيد3فصل (

  نمونه

او در پايـه    . باشـد   ي ده ساله است كه بـه نـشانگان داون دچـار مـي             دختر 1يونيس

 واقـع در آفريقـاي جنـوبي، تحـصيل          3 ناتـال  - 2سوم يك مدرسة ابتـدايي در كوازولـو       

او پـيش از ايـن در يـك    .  نيـز بـه كـلاس او ملحـق شـده اسـت           4به تازگي ژون  . كند  مي

در طي يك درس انگليسي به شـاگردان        . كرد  توانان ذهني، تحصيل مي     درسة ويژه كم  م

                                                 
1  . Eunice 
2  . Kwazulu 
3  . Natal 
4  . Jhon 
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يـونيس  . اي از تصاوير متوالي داده شـد        تكليفي در مورد بيان نوشتاري حول مجموعه      

  .»تاب پاره شد و آمبولانس آمد. بازي بود آن دختر در حال تاب«: چنين نوشت

خواسـت در مـورد       او مـي  . دخواسـت در مـورد تـصاوير چيـزي بنويـسي            ژون نمي 

معلم او را . ميهماني جشن تولدي كه در پايان هفته به آن رفته بود، مطالبي را بيان كند         

روزي «: او نوشـت  . خواسـت داسـتاني بنويـسد       ترغيب كرد كه در مورد چيزي كه مي       

  ».ما شيريني، آب ميوه و كيك خورديم.  رفتيم1يكشنبه ما به مهماني خانواده آويشان

معلم به  . هاي خاصي از معلم كمك خواستند       آموزن در مورد هجي كردن كلمه      دانش

منظور جلويگري از كاهش انگيزة آنان براي نوشتن، اجـازه نـداد كـه كلمـات را هجـي                   

در واقـع هـدف او ترغيـب آنهـا بـه بيـان آزاد افكـار و                  . كننـد ) بخش مكانيكي نوشتن  (

آموز سوم اين     دانش.  حمايتگر بود  هايشان به زبان نوشتاري در محيطي امن و         انديشه

  :طور نوشت

او چنان بـا سـرعت   . بازي كند خواست تاب مولي مي.  به پارك رفت   2يك روز مولي  «

. بـازوي او شكـست    . خورد كه تاب نتوانست وزنش را تحمل كنـد و پـاره شـد               تاب مي 

  ».به بيمارستان برداو را آمبولانس آمد و 

هاي متفاوت داشتند، به      آموز كه توانايي    انشمعلم توضيح داد كه در مورد هر سه د        

  .يافته است هدف درس، دست

  فلج مغزي

                                                 
1  . Aveshan 
2  . Molly 
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اغلب . لغوي به معني فلج ناشياز نارسايي در مغز اسن         از نظر    1 )پي  سي(فلج مغزي   

هـا، پاهـا يـا عـضلات          هايي از مغز كه بيشترين تأثير را بر ادارة حركات دسـت             قسمت

تـر   ند و نتيجة اين امر شل شدن يا به طور متداول هست ديدگي چهره دارند، دچار آسيب  

اغلب افراد دچار فلج مغزي، صـحبت       . ها و پاها، خواهد بود      سفت و كشيده شدن دست    

يابنـد يـا در انجـام ايـن امـر ناتواننـد كـه ايـن مـشكل بـه                       كردن درست را مشكل مـي     

ربـوط  اشـان م    هايي در زمينة در اختيار گرفتن حركات سر يا عضلات چهـره             دشواري

  .است

 مغـز   ديـدگي  گاهي وقتي آسيب. باشد هاي متفاوت مي  فلج مغزي تركيبي از نارسايي    

تر است، تواناييهاي ذهني نيز ممكن است آسيب ديده باشند، اما اغلب كودكـان                عمومي

بعضي كودكـان نيـز ممكـن       . دچار فلج مغزي از نظر جسماني ناتوانند نه از نظر ذهني          

كودكان ممكن اسـت بـه      . يا بينايي، مواجه باشند   / نوايي و   هايي در ش    است با دشواري  

  ديـدگي   آسيبشكل خفيفي از فلج مغزي با حداقل ضعف عملكرد در اعضاي حركتي يا              

  .دچار باشند

  علل فلج مغزي

 ممكـن اسـت از    ديدگي سيبآاين . به ندرت علت واحدي براي فلج مغزي وجود دارد      

هـاي    مادر در طول دوران بارداري، دشواري    هاي  هاي مادرزادي، عفونت    گيري  بد شكل 

 سرخجه   مننژيت، زردي بيش از حد،    : هاي عفوني دوران كودكي مانند      زايمان و بيماري  

                                                 
1  . Cerebral Palsy 



 115

شـوند    نوزادني كه از مادران نوجوان يا مادراني متولد مي        . و جراحت سر، ناشي شود    

اي   ايش يافتـه  كنند، با خطـر افـز       برند و در فقر زندگي مي       كه از سلامتي ناكافي رنج مي     

  .براي ابتلاء به فلج مغزي مواجه هستند

  توانند انجام دهن هايي كه معلمان مي فعاليت

  :هاي كلاسي انطباق) الف

هـاي   هاي خفيف فلج مغزي دچارند، ممكـن اسـت انطبـاق       براي كودكاني كه به شكل    

هـاي شـديدتر      در هر حال كودكان دچـار نارسـايي       . اندكي در كلاس درس، لازم باشد     

  :هاي زير نيازمند باشند مكن است به انطباقم

               صندلي مخصوص براي راست نگاهداشتن سر و بدنشان وقتي در حـال نشـسته

 قررر دارند؛

 ميز تحريرهاي مخصوص كه در هنگام كار بتوانيم بلندي آن را تنظيم كنيم؛ 

   اي كـه از تـصاوير يـا نمادهـا،            مانند صـفحه  (هاي ايجاد ارتباط      استفاده از صفحه

 تا معلم و همكلاسان كودك بتوانند منظور وي را بفهمند؛) كيل شده استتش

               اين كودك ممكن است براي استفاده از توالت به كمك بيشتري نياز داشته باشـد .

 .تواند به اين قبيل كودكان كمك كند هايي در اطراف توالت مي نصب دستگيره

  :راهبردهاي آموزشي) ب

هاي قبلي اراده شدند، در مورد كودكان دچار          تهايي كه در قسم     بسياري از توصيه  

  :توان ذكر كرد به طور خاص نيز اين موارد را مي. فلج مغزي نيز كاربرد دارند
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                 اگر گفتار كودك ناواضح است، وسـايل جـايگزين بـراي ايجـاد ارتبـاط را فـراهم

اين تصاوير  . ارتباط از طريق تصاوير يا نمادهاي ترسيم شده       : براي نمونه . كنيد

توانيد با هم روي يك صفح قرار دهيد تا كودك براي انتقال پيـام                و نمادها را مي   

اي ايـن ابزارهـا نيـز         هاي رايانـه    نمونه. خود به آن تصاوير يا نمادها، اشاره كند       

اي را لمـس   هنگامي كه كودك، تصوير يـا نمـاد ايـن ابزارهـاي رايانـه          . موجودند

يانه كه به صـداي انـسان شـبيه         كند، يك صداي تركيب شده توسط توسط را         مي

 .كند آن كلمه را ادا مي. است

          ها به سـاير همكلاسـان        چنين كودكي را ترغيب كنيد كه در پاسخگويي به پرسش

خود بپيوندد، اما براي پاسخگويي چه از طريق گفتار يا از طريق صفحه نمادهـا،   

نيد تا با   همكلاسان كودك را ترغيب ك    .  بيشتري را برايش در نظر بگيريد       فرصت

هـاي ارتبـاط      او تعامل برقرار كنند، چرا كه كودكان خودشان به طور معمول راه           

 .يابند را مي

                   به طور خاص، نوشتن براي كودكاني كه در زمينـة در اختيـار گـرفتن دسـتان و

ممكـن اسـت آنهـا بـراي نوشـتن تكـاليف،            . بازوها مشكلاتي دارند، دشوار است    

به وقت اضافي نياز داشته باشند، بهع جاي اين         يادداشت برداشتن يا املاء خود      

توان نسخة نوشتاري از اطلاعات مورد نياز را براي آنها فـراهم كـرد يـا                  امر مي 

. هـا را بنويـسد      آموز ديگري را ترغيب كنيم تا براي آنهـا يادداشـت            اين كه دانش  
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سازي كـرد تـا نوشـتن         توان صفحه كليد رايانه را به نحوي متناسب         همچنين مي 

 .تر شود لمات براي كودكان دچار فلج مغزي آسانك

آموزان دچـار فلـج       ها يا راهبردها را در آموزش دانش        يك از اين انطباق     آيا هيچ 

  ايد؟ مغزي به كار گرفته

  آميز يافته باشيد؟ آيا راهبردهاي ديگري وجود دارند كه كه آنها را موفقيت

  :ارجاع) ج

تواننـد   هاي قبل فهرست شد، مي      در قسمت  بسياري از افرادي كه عناوين شغلي آنها      

هـاي مفيـدي را       به اين كودكان كمك كنند، اما دو گروه از آنها به طـور ويـژه كمـك                

  :ارائه خواهند داد

  تواننـد تمرينـاتي    آنان مـي  ):ها فيزيوتراپيست(هاي جسماني  متخصصين درمان

مـرين  هـايي را بـراي كمـك بـه ت           را براي روان اعضاي حركتي كودك و فعاليـت        

تواننـد در مـورد صـندلي و     همچنين آنان مي. حركات توسط كودك توصيه كنند    

هاي ويژه كه ممكن است كودك به آنهـا نيـاز داشـته باشـد يـا ابزارهـاي                     نيمكت

كمكي كه او براي راه يافتن نياز دارند، مانند عصاهاي متفـاوت پيـشنهادهايي را               

 .ارائه كنند

    اي كودكـان     توانند در مورد مشكلات تغذيه      د مي ن افرا اي: درمانگران گفتار و زبان

تر و نيز كمك به كودكان براي اكتـساب زبـان و گفتـار يـا فـرا گـرفتن                      خردسال

 .هايي را ارائه كنند هاي جايگزين براي ارتباط، توصيه روش
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  :منبع

  راهنماي آموزشي و پرورشي: كودكان دچار فلج مغزي شديد

  . مورد اين موضوع، در بر داردهاي عملي بسياري در اين كتاب توصيه

  يونسكو: قابل تهيه از طريق

گذاري سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي ترجمه و           اين كتاب با سرمايه   (

هاي آمـوزش و پـرورش        توانند آن را از طريق مديريت       متقاضيان مي . چاپ شده است  

  .)ي فرمايندرها خريدا كودكان استثنايي در استان

  بمروري بر مطال

هـاي    ايد دوباره بخوانيـد و بـه پرسـش          هاي اين بخش داده     هايي كه به پرسش     پاسخ

  :زير پاسخ دهيد

ايد در كلاس درس يا در راهبردهاي آموزشـي خـود ايجـاد              تغييراتي را كه توانسته   

هايي هـستند، پـشتيباني كنيـد؛ بـه           كنيد تا از طريق آنها كودكاني را كه دچار دشواريي         

  :اييدصورت خلاصه ذكر فرم

■  

■  

■  

هـايي    آمـوزان دچـار دشـواري       توانند نـه تنهـا بـراي دانـش          يرات چگونه مي  اين تغي 

  :آموزان كمك كنند يادگيري، بلكه به تمامي دانش

■  
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■  

■  

ايد به سادگي به اجرا درآوريد؟        هايي وجود دارند كه نتوانسته       تغييرات يا انطباق   آيا

  تفاق بيفتد؟براي به اجرا درآوردن آنها چه چيزهايي بايد ا

  فعاليت مورد نياز              تغيير
■  

■  

■  

  انطباق برنامة درسي. 2بخش 

انـد،   در توصيف چهار نارسايي كه در بخش يك همين فصل مورد توجه واقع شـده            

تواننـد بـراي انطبـاق كـلاس درس و شـيوة              هـايي كـه معلمـان مـي         در رابطه با فعاليت   

كـودك در يـادگيري فـائق آينـد،         هـاي     آموزش خود به انجام رسانند تـا بـر دشـواري          

اما يك برنامة درسـي     . هايي از انطباق برنامة درسي هستند       ها نمونه   اين. توضيح داديم 

هاي   براي برطرف ساختن موانع يادگيري و مشاركت، انطباق       . چيزي بيش از اين است    

  :براي نمونه. ديگري ممكن است ضروري باشند

 ه؛هاي برنامة درسي مدرس سطح محتواي سرفصل 

 نتايجي كه انتظار داريم فراگيران به آن برسند؛ 

 شوند؛ هاي آموزشي كه مورد استفاده واقع مي تجهيزات و رسانه 

 روند؛ هايي كه براي ارزيابي نتايج يادگيري بكار مي روش 

 ها و جامعة محلي؛ درگير بودن و دخالت خانواده  



 120

ر از اكتـساب    ت ـ  همچنين به خاطر داشته باشيد كه هدف آموزش و پـرورش وسـيع            

هـدف آمـوزش و     . هاي ويژه در موضوعات درسـي مدرسـه اسـت           آگاهي و توانمندي  

  :باشد پرورش شامل موارد زير مي

 توانايي در شناسايي و حل مسائل نيازمند به تفكر خلاق؛ 

 آوري، سازماندهي و ارزشيابي اطلاعات؛ جمع 

    در دسـترس    هاي برنامة درسـي را بـراي تمـامي كودكـان            همچنين بايد اين جنبه 

  .قرار دهيم

  :، از مجموعة راهنما براي آموزش معلمان3فصل 

  )از نشريات يونسكو(نيازهاي ويژه در كلاس درس 

هـاي انطبـاق برنامـة درسـي بـراي       اين فصل اطلاعات مفـصلي را در مـورد شـيوه    

كودكان داراي نيازهـاي متفـاوت از آنهـايي كـه در بخـش يـك ذكـر كـرديم، خـواهيم                      

  :ي مانندشرايط. پرداخت

 شوند؛ هاي شايع مانند آسم و مرض قند كه از نظر پزشكي مهار مي بيماري 

  جسماني مانند فلج كودكان؛هاي ديدگي آسيبانواع متفاوت  

   ترند و براي آنهـا هـيچ علتـي شـناخته نـشده اسـت، ماننـد                  كننده  شرايطي كه گيج :

ايط شـبيه  اين شرايط و ديگر شـر (هاي ويژة زباني و مشكلات هيجاني         دشواري

 .)اند آنها به طور مختصر در بخش سوم اين فصل توصيف شده

  :چهارچوب فعاليت

گانة فعاليتي كه معلمان و مدارس بايد         مراحل شش ) 103 و   102(هاي    نمودار صفحه 

 برنامة درسي خود براي كودكـان داراي نيازهـاي ويـژه طـي كننـد را        ،در حين انطباق  
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شـما  . ايم  كار ار در مورد چهار نارسايي انجام داده       پيش از اين ما اين      . كند  فهرست مي 

دچـار دشـواري هـستند، از       توانيد در هنگام مواجهه با كودكـاني كـه در يـادگيري               مي

  .همان مراحل پيروي كنيد

هاي موجود بر سر راه يادگيري يا مشاركت كامل كودك در زندگي              دشواري .1

ك و والـدينش    در خـصوص ايـن مـوارد بـا كـود          . اي را توصيف كنيد     مدرسه

آيا متخصصي وجود دارد كـه بتوانيـد از او توصـيه يـا كمكـي را               . بحث كنيد 

  دريافت كنيد؟

توانيـد تغييراتـي در كـلاس درس يـا محـيط مدرسـه بوجـود آوريـد؟                    آيا مي  .2

هايي كه پيش از اين ارائه شد، ممكـن اسـت ارزش امتحـان                بعضي از توصيه  

 .كردن را داشته باشند

هاي تدريس خود بـه وجـود آورديـد؟ آيـا             اتي را در روش   توانيد تغيير   آيا مي  .3

 آموز ديگري به همكاري واداريد؟ توانيد كودك مورد نظر را با دانش مي

اي به مشاركت بيـشتر   هاي مدرسه توانيد كودك را در ساير فعاليت    چطور مي  .4

 ترغيب كنيد؟

 را هايي يا سطح محتواي آن چه انطباق    / در هر مادة درسي از نظر محتوي و          .5

 .تر سازيد هاي كودك متناسب توانيد بوجود آوريد تا آنها را با توانايي مي
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آموزان به چه تغييراتي ممكن است نيازمنـد          در شيوة ارزيابي يادگيري دانش     .6

 مورد بررسـي قـرار      3اين موضوعات را با جزئيات بيشتر در فصل         (باشيد؟  

 .)خواهيم داد

  :دانيم كه به هر حال مي

   خواهند به انجام برسـانند، امكـان    راي ايجاد تمام تغييراتي كه مي  معلمان هميشه ب

 چرا كه ممكن است ساير معلمان، معلم راهنمـا، مـدير و              كنند،   را پيدا نمي   مناسب

معاونين مدرسه، انجمن اولياء و مربيان و بازرسان مدارس با اين اقدامات آنان             

 موافق نباشند؛

  تجهيزات را نداشته باشند؛مدارس ممكن است پول كافي براي خريد 

        اند و توان اندكي براي آنان بـاقي          ممكن است معلمان احساس كنند كه خسته شده

 مانده است تا تغييرات لازم را به انجام برسانند؛

                  براي مدارس دشوار است كه از كودكان خاصي محافظـت و نگهـداري كننـد، بـه

 .ويژه هنگامي كه نيازهاي آنان بسيار زياد است

تواند مشكلات شما را حـل كنـد، امـا            دن راهنماهايي مانند راهنماي حاضر نمي     خوان

هايي براي ساير معلمان كارساز بـوده اسـت و            حل  توانيم به شما بگوييم كه چه راه        مي

دانـيم ايـن      مـي . به شما رويكردي را براي به انجام رساندن وظيفـه خـود، ارائـه كنـيم               

ها، كاربرد نخواهند داشـت، امـا آگـاهيم     وقعيتها براي همة معلمان و در همة م        توصيه

  .كه براي بعضي از معلمان در بعضي از اوقات كارآيي خواهند داشت
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هنگامي كه براي ارزيابي موانع يادگيري اين قبيل كودكان كه ممكن است در 

سازيد، ممكن است دريابيد  ها به مدارس وجود داشته باشند خود را آماده مي كلاس

اين شروعي بسيار عالي براي . اي دارند آموزانتان نيازهاي ويژه  دانشكه بسياري از

توانيد اطمينان حاصل  پس از اين مي. باشد تغيير شما به عنوان يك معلم كارآمدتر مي

  .كنيد كه تدريستان به سوي كمك به يادگيري كودكان جهت گرفته است

كند  ايي را تجربه ميه آموزان كلاستان را كه در يادگيري دشواري يكي از دانش

  .انتخاب كنيد

ريزي در زمينه چگونگي انطباق برنامه  از نموادر صفحه بعد براي برنامه

  .درسي استفاده كنيد به نحوي كه نيازهاي اين كودك را برطرف كند

شناسند  اتان كه آن كودك را مي هاي خود با ساير معلمان مدرسه در مورد پاسخ

  .   ه به او را در كلاسشان دارند، بحث كنيديا اينكه احتمال كودكان شبي

  چهارچوبي براي انطباق برنامه درسي

 دانش آموز - 1

هايي مواجه  كودكي در كلاس من با دشواري

ها چگونه بر يادگيري او  است؛ اين دشواري

  گذارد؟ اثر مي

در صورت دسترس (از چه متخصصيني 

  توانيد توصيه يا كمك دريافت كنيد؟ مي) بودن

 س درس و مدرسهمحيط كلا - 2

توانيد در  تر كردن و يادگيري و آمد و رفت كودك به مدرسه چه تغييراتي را مي براي آسان
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ايجاد كنيد؟ به چه تجهيزات كمكي ) ها و مانند آن ساختمان(كلاس درس يا محيط مدرسه 

  ممكن است نياز داشته باشيد؟

 مواد درسي - 3

د از نظر سطح و نتايج مورد انتظار دهي در موضوعات درسي كه به اين كودك آموزش مي

به چه تغييراتي نيازمندند؟ اين سئوال سطح آموزشي آن موضوع براي كودك و دامنه 

  .گيرد دهيد را در برمي موضوعاتي كه به او آموزش مي

 راهبردهاي آموزشي - 4

شدن روشهاي تدريس خود با نيازهاي اين كودك به ايجاد چه تغييراتي  براي متناسب

  د؟نيازمندي

توانند در مورد  هايي كه پيش از اين ارائه شد مي ممكن است دريابيد كه بعضي از توصيه

  ها نيز به كار گرفته شوند ساير دشواري

هاي  ها، گروه ورزش(هاي مدرسه  مشاركت در ساير فعاليت - 5

 )شود هايي كه در مدرسه به كودك واگذار مي آموزي، مسووليت دانش

  توانيد ايجاد كنيد؟ ن كودك، مشاركت فعالي دارد، چه تغييراتي را ميبراي اينكه مطمئن شويد اي

 ها و امتحانات آزمون - 6

  براي ارزيابي يادگيري اين دانش آموز به ايجاد چه تغييراتي نيازمنديم؟

  هاي شايع ديدگي ها و آسيب بيماري. 3بخش 

توانند از يادگيري  در اين بخش به طور مختصر سيزده وضعيتي كه مي

ممكن است معلمان اين اصطلاحات را . كنيم كان جلوگيري كنند را توصيف ميكود
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چنين . ها مواجه شده باشند از ساير متخصصان شنيده باشند يا با آنها در كتاب

ممكن است بعضي از كودكان . گذارد شرايطي به نحو متفاوتي بر كودكان اثر مي

ر آنها به دشواري خفيفي هاي شديدي را داشته باشند، در حالي كه ساي دشواري

. گذارد بعضي از اين شرايط مستقيماً بر يادگيري كودكان اثر مي. دچار باشند

بعضي ديگر شرايط مربوط به سلامتي كودكان هستند كه لازم است معلمان از 

  .آنها آگاه باشند

  )اختلال زباني ويژه (1ناگويايي

ري زبان داشته هاي خاصي در فراگي ممكن است بعضي از كودكان دشواري

اين كودكان . ديدگي مغزي باشند كه مربوط است به بعضي از انواع آسيب

آنها لغات را با هم (توانند در بيان منظور خودشان با دشواري روبرو شوند  مي

اغلب . باشند شود، دچار مشكل مي يا در فهم آنچه به آنان گفته مي) كنند اشتباه مي

. شود هاي ذهني اشتباه مي  شنوايي يا نارساييهاي ديدگي اين نارسايي با آسيب

هاي آموزشي و درماني كه با هدف كمك به كودكان براي فراگيري معاني  روش

توانند به اين كودكان در فائق  رسند، مي كلمات و ساختارهاي جمله به انجام مي

. هايشان كمك كنند، اما احتمال دارد كه آنها را درمان نكند آمدن بر دشواري

البته اختلالات ديگري نيز در مورد . هاي اختلالزباني است گويايي يكي از شكلنا

  .زبان وجود دارند

                                                 
1 . Aphsia 
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  1)آسم(تنگي نفس 

در حين يك حمله . اين كلمه به معناي به شمارش افتادن يا تنگي نفس است

تر شده و كودكان در بيرون دادن  ها باريك آسمي مجاري عبور هوا در شش

. ها پر از هوا هستند در اين حالت شش. شوند روبرو ميبازدم خود با دشواري 

شود دليل اين  علل اين عارضه به طور كامل مشخص نيستند، اما تصور مي

مواد غذائي خاص، گرده گياهان و غبار : حملات حساسيت نسبت به موادي چون

همچنين ممكن است اين حملات با رويدادهاي هيجاني مانند . معلق در فضا، باشد

زدگي بيش از حد يا فشار رواني ناشي از يك امتحان در مدرسه آغاز  نهيجا

توانند داروهايي مصرف كنند تا  به هنگام بروز چنين حملاتي، كودكان مي. شوند

به طور معمول اين داروها از طريق استنشاق . ها آرامش يابند عضلات درون شش

در هر حال مهم . شوند هاي كودك وارد مي به وسيله يك دستگاه ساده به شش

اين است كه در هنگام حمله، خونسردي خود را حفظ كنيم و به كودك اطمينان 

  .خاطر بدهيم

  2درخود ماندگي

اين كه اصطلاح بحث برانگيز است كه در حدود چهل سال پيش معرفي شده 

به طور (است، بعضي متخصصين ترديد دارند كه با اطمينان بتوان يك فرد 

ويژگي . تخصيص داد» فرد دچار درخود ماندگي«عنوان به ) معمول يك كودك

                                                 
1 .Athma 
2 . Autism 



 127

اصلي اين وضعيت آن است كه كودك در ايجاد ارتباط دچار دشواري است، از 

رسد در دنياي خاص خوش  نمايد و به نظر مي گيري مي تماس با ديگر افراد كناره

گاهي افراد دچار اختلال درخودماندگي، در يك زمينه خاص، . كند زندگي مي

و ) براي نمونه، در نقاشي(گذارند  هاي جالب توجهي را به نمايش مي تمهار

در هر حال، در سطح جهان هيچ . هاي در حد معمول دارند بعضي از آنها توانايي

  .اي براي اين اختلال موجود نيست درمان شناخته شده

  :منبع

ي آموزش و پرورش كودكان و جوانان مبتلا به درخودماندگي، شامل تعداد زياد

  يونسكو: قابل تهيه از طريق. باشد راهبرد عملي در اين زمينه براي معلمان مي

  شكاف كام

آنها . ممكن است نوزادان با يك دهان و لب بالايي تغيير شكل يافته متولد شوند

ها و دهان، در خوردن بعدها در  بدون انجام يك عمل جراحي ترميمي بر روي لب

ممكن است آنها پس از عمل هنوز در . بودصحبت كردن، دچار دشواري خواهند 

واضح صحبت كردن دچار دشواري باشند، ولي قسمت عمده نارسايي از 

  .شود العمل ديگران نسبت به تغيير شكل چهره آنها ناشي مي عكس

  بيماري قند 

تواند از قند و نشاسته به عنوان منبع  وضعيتي ارثي است كه در آن بدن نمي

هنگامي كه مقدار زيادي قند در خون باشد يا خون قند . دتوليد توان استفاده كن
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كنند و حتي ممكن است از هوش  كافي نداشته باشد، كودكان احساس بيماري مي

احساس خستگي، فقدان تمركز، عرق كردن بيش از حد، مشكل در خواندن . بروند

كان ممكن است اين كود. باشند هاي اين اختلال مي و صحبت كردن، همگي از نشانه

خورند و دقت در ميزان  به تزريق منظم انسولين و توجه نسبت به آنچه مي

  .دهند، نيازمند باشند هاي ورزشي كه انجام مي تمرين

  نارساخواني

اي را در خواندن و هجي كردن  ممكن است كودكاني كه دشواري هاي ويژه

ويم كه باز بايد متذكر ش(مشخص شوند » نارساخوان«كنند، به عنوان  تجربه مي

بعضي از متخصصين تعليم و تربيت مفيد بودن چنين اصطلاحي را زير سوال 

در هر حال، كودكان دچار نارساخواني داراي هوش متوسط هستند و .) برند مي

  .كنند هاي زندگي به خوبي عمل مي در ساير جنبه

  :منبع

هاي عملي  توصيه: هاي ويژه يادگيري كودكان و جوانان دچار نارسايي

  .دي را براي معلمان درگير با اين مسئله در بر داردمتعد

  يونسكو: در دسترس از طريق

  رفتاري/ هاي هيجاني دشواري

امكان دارد . هاي هيجاني را تجربه كنند ممكن است بعضي از كودكان دشواري

آنها بسيار افسرده يا مضطرب باشند يا اين كه رفتارهاي عجيبي مانند گريه 
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 را از خود بروز دهند، ممكن است آنها بيش از حد فعال كردن و خنديدن نابجا

احساس يا حواس  تفاوت، بي باشند و دامنه توجهشان كوتاه باشد يا اين كه بي

هاي هيجاني ممكن است از يك تجربه آزار دهنده براي  افسردگي. پرت باشند

تري در  اي از مشكل عميق نمونه، فوت يكي از والدين، ناشي شوند يا اين كه نشانه

ممكن است روانپزشكان كودك بتوانند در اين زمينه كمك . سلامت رواني باشد

هاي موجود استفاده از داروها، ارائه مشاوره و درمان در  درمان. كنند

توانند  براي نمونه، معلمان مي. شود هاي روانشناختي را شامل مي درمانگاه

هاي  فائق آمدن بر تجربهرفتارهاي مثبت كودك را تقويت كنند يا او را براي 

  .آزاردهنده، حمايت كنند

   1صرع

هاي  ناگهاني و مهار نشدني را در ياخته» اغتشاش الكتريكي«افراد دچار صرع، 

هاي شديد، شخص ممكن است  ها يا حمله در غش. كنند مغزشان تجربه مي

به . هوشياري خود را از دست بدهد و به حركات بدني مهار نشدني دچار شود

عموم براي كاهش شدت و جلوگيري از تكرار اين حملات، از دارو استفاده طور 

توانند زندگي عادي كاملي را هدايت  شود و بسياري از افراد دچار صرع مي مي

در هر هشت (هاي ذهني، شايع است  صرع در بين كودكان دچار نارسايي. كنند

                                                 
1 . Epilepsy 
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معني نيست كه هر فرد اما اين بدان .) نفر يك نفر از انان به اين عارضه دچارند

  .هاي ذهني مبتلاست دچار صرع به نارسايي

  1ايدز/ رسان به ايمني بدن ويروس آسيب

احتمال دارد % 50رسان به ايمني بدن آلوده هستند،  زناني كه به ويروس آسيب

فرد آلوده به اين ويروس، . نوزادي را به دنيا آورند كه به اين ويروس آلوده باشد

تواند به  هاي معدودي مي اين ويروس فقط از راه.  نظر برسدممكن است سالم به

اين . خون در حين آميزش جنسي محافظت نشده: از طريق. سايرين منتقل شود

در آغوش . شود ويروس از طريق نزديك شدن يا لمس كردن فرد آلوده منتقل نمي

. دگرفتن، بوسيدن، سرفه كردن و عطسه كردن اين بيماري را منتشر نخواهد كر

همچنين از طريق نشستن بر روي توالت فرنگي، نوشيدن از ليوان، استفاده از 

كودكاني كه بيماري ايدز . حوله و شنا كردن در استخرها، سرايت نخواهد كرد

ميرند چون قدرت مقابله با ساير  شوند، اغلب در خردسالي مي مبتلا مي

س براي مدت طولاني به هر حال اين ويرو. هاي فردي را نخواهند داشت بيماري

تواند در بدن باقي بماند و كودكان مبتلا در صورت يافتن چنين فرصتي  مي

  .توانند براي مدت طولاني به يك زندگي عادي ادامه دهند مي

  2تحليل رفتن عضلات

                                                 
1 . HIV/AIDS 
2 . Muscular Dystriphy 
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 است كه به از بين رفتن عضلات در حين بزرگ شدن 1اين يك اختلال تكويني

 در اثر بروز بيماري در دويدن و بالا ممكن است چنين كودكي. شود منجر مي

ها به تدريج دچار مشكل شود و با رسيدن به سن نوجواني به استفاده  رفتن از پله

هاي درون  مشكلات تنفسي در اثر عفونت. از يك صندلي چرخدار، وادار شود

تا به حال براي اين بيماري، هيچ . قفسه سينه نيز در ميان اين افراد شايع است

  .شناخته نشده استدرماني 

   2نقص در تشكيل نخاع

اين نقص . آيد هاي ستون فقرات بدنيا مي اين كودك با رشد ناقص استخوان

حاوي مايع نخاعي، منجر شود و اعصاب آن » كيسه«ممكن است به تشكيل يك 

ها  به منظور پيشگيري از عفونت. ناحيه از قسمت انتهايي پشت كودك بيرون بزند

به منظور پيشگيري از . راحي انتهايي پشت كودك بيرون بزندمداخله از طريق ج

ها مداخله از طريق جراحي در اولين فرصت ممكن براي پوشاندن اين  عفونت

به طور معمول اين كودك به ضعف عضلات و كاهش . ديدگي ضروريست آسيب

مشكل رايج ديگر در كودكان مبتلا به اين عارضه مهار . حس در پاها دچار است

جمع شدن مايع در جمجمه نيز از اين اختلال ناشي . باشد  مدفوع ميضعيف

اي  شود؛ بدين نحو كه مايع نخاعي در اطراف مغز كودك تجمع نخاعي دريچه مي

                                                 
1 . Genetic 
2 . Spina Bifida 
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 به معناي مجراي 1»شانت«به اين دريچه (را در گردن كودك جاسازي كنند 

نگيرد، آسيب به هر حال، اگر اين اقدام به موقع صورت ). گويند انحرافي نيز مي

ديدگي بينايي منجر  تواند به يك نارسايي ذهني و آسيب وارد شده به مغز مي

  . شود

  2زبان

. آيد در طول يادگيري زبان، اين اختلال كمابيش در تمام كودكان بوجود مي

در . كنند كنند يا يك صداي كلمه را چندين بار تكرار مي تلفظ كلمات خاصي گير مي

شوند به يك  براي بعضي از كودكان در هنگامي كه بزرگتر ميتواند  اين اختلال مي

ها را،  به اين كودكان فرصت دهيد تا كلمات يا جمله. كابوس معني دار تبديل شود

دهند، تشويق كنيد و از  به پايان برسانند آنها را براي تلاشي كه از خود نشان مي

  .كردن، اجتناب ورزيد تحت فشار قرار دهند براي صحبت

  ري بر مطالب اين فصل مرو

هاي متفاوت   ممكن است معلمان در كلاسشان با كودكاني كه دچار دشواري●

  .ها آشكار نيستند همه اين دشواري. و متنوعي هستند، مواجه شوند

هاي ذهني، مشكلات شنوايي و  ها نارسايي ترين دشواري  شايع●

ز يك نوع كودكان ممكن است به بيش ا. هاي بينايي هستند ديدگي آسيب

  .ديدگي دچار باشند آسيب

                                                 
1 . Shunt 
2 . Stammering 
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معلمان به جاي آن . اند ها فهرست شده هاي هشدار دهنده آن وضعيت  نشانه●

بايد بررسي كنند كه آيا كودك دچار دشواري ! كه فرض كنند، هيچ اشكالي وجود ندارد

  .ديدگي به دقت و احتياط محتاج است است يا نه؟ در هر حال، تائيد يك آسيب

هاي  اش به بحث بگذاريد، بينش ود را با كودك و خانواده مشاهدات خ●

  .دهند شهودي آنان در هدايت اعمالي كه انجام خواهيد داد، شما را ياري مي

اين .  پيشنهادهايي براي انطباق كلاس و راهبردهاي آموزشي ارائه شدند●

ان ها، بلكه براي همه كودك آموزان دچار دشواري پيشنهادها نه تنها براي دانش

  .توانند مفيد باشند كلاس مي

هاي ساير متخصصان،   در اين راهنما، براي دريافت راهنمايي و توصيه●

حتي اگر امكان تائيد علت دشواري از سوي . پيشنهادهايي ارائه شده است

در اين . متخصصان، وجود نداشت، باز هم معلمان بايد اقداماتي را انجام دهند

  . طمينان كنيدهاي خودتان ا صورت به قضاوت

هايي كه ممكن است براي كودكان داراي  گيري درباره انطباق  براي تصميم●

توانيد از چهارچوب  نيازهاي ويژه در مورد برنامه درسي نياز داشته باشيد، مي

هرچه اين مهارت را بيشتر تمرين كنيد، . توصيف شده در اين فصل، استفاده كنيد

  .خواهيد كرددر انجام آن تبحر بيشتري را كسب 
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  ها پاسخگويي به تفاوت: فصل سوم

  نگاهي كلي به مطالب فصل

  :پس از به انجام رسانيدن مطالب اين فصل از موارد ذيل آگاه خواهيد شد

: ها عبارتند از ها در كلاس درس، اين روش روش عمل در مورد تفاوت) 9( نُه ●

هاي آموزشي و پرورشي  ايجاد برقراري ارتباط موثر، اداره كلاس درس، داشتن طرح

ها، تامين كمك  سازي درس گيري از ابزارها و وسايل كمكي، آماده انفرادي، بهره

آموزان، اداره رفتار دانش آموزان و ايجاد و توسعه فراگيرسازي  انفرادي براي دانش

  .اي اجتماعي كودك در زندگي مدرسه

موزش  روشي براي شما به عنوان يك معلم، به منظور مرور كردن آ●

  .هاي حمايتي خودتان آموزان و نيازمندي دانش

اي كه  اي به گونه ها و امتحانات مدرسه سازي كردن آزمون  چگونگي مناسب●

  .تري براي ارزيابي يادگيري كودكان داراي نيازهاي ويژه فراهم شود روش عادلانه

  محتوي  

 هر يك از اين براي به عمل درآوردن. كند را توصيف مي» قاعده طلايي«: 1 بخش ●

شود، به اعمالي كه  سپس از معلمان خواسته مي. هايي ارائه شده است قواعد توصيه

  .توانستند انجام دهند، اشاره كنند اند و اعمالي كه مي پيش از آن انجام داده

پردازد تا به  اي مي ها و امتحانات مدرسه به بررسي موضوع انطباق آزمون: 2 بخش ●

  .هايش ارائه كند تر توانمندي زهاي ويژه، فرصتي براي آزمون عادلانهآموز داراي نيا دانش
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  نُه قاعده طلايي. 1بخش 

هايي كه بين كودكان هر  براي اقدام در مورد تفاوت» قاعده طلايي«در اين بخش، نُه 

را ) به ويژه اگر بعضي از آن كودكان داراي نيازهاي ويژه باشند(كلاس وجود دارد، 

اند و از اين طريق  علمان سراسر دنيا اين قواعد را مفيد يافتهم. كنيم ارائه مي

  :اين نُه قاعده عبارتند از. گيرند آموزان بيشتر ياد مي دانش

  آموزان مشمول كردن همه دانش. 1

  برقراري ارتباط. 2

  اداره كلاس درس. 3

  تدوين طرح درس. 4

  تهيه برنامه انفرادي. 5

  ارائه كمك انفرادي. 6

  ز ابزارهاي كمكياستفاده ا. 7

  اداره رفتار. 8

  با هم كار كردن . 9

  آموزان مشمول كردن همه دانش. 1

آميختگي و مشاركت  ارزش آموزش و پرورش فراگير براي يادگيرندگان از در هم

لازم است معلمان به وجود آمدن اين شرايط را . شود با ساير كودكان، ناشي مي
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ه ممكن است كودكان داراي نيازهاي ويژه در دهد ك تشويق كنند، زيرا تجربه نشان مي

  .ها و مدارس، منزوي شوند كلاس

 ممكن است لازم باشد معلمان براي ساير كودكان دلايل اين كه بعضي از آنها ●

بايد تفاوت . كنند و مانند آن را، توضيح دهند توانند حرف بزنند، متفاوت رفتار مي نمي

آموزان فرصت دهيد تا خودشان در مورد  انشبه د. را شناخت و به آن احترام گذاشت

ممكن است لازم باشد، شبيه همين . چگونگي كار كردن با يكديگر به كنكاش بپردازند

  .كار را در جلسات اولياء و مربيان انجام دهيم

هاي منفي است،   به طور معمول، بزرگترين مانه فراگيرسازي، وجود نگرش●

رسند يا رفتار متفاوتي  كه متفاوت به نظر ميممكن است كودكان با ساير كودكاني 

ممكن است در صورت قرار گرفتن كودكان دچار نارسايي و . دارند، خو نگرفته باشند

نگران » نزول سطح آموزش«هاي عادي والدين در مورد  ساير نيازهاي ويژه در كلاس

لبته آموزان، والدين و ا هاي مثبت در ميان دانش معلمان در گسترش نگرش. شوند

  .شوند ساير معلمان مفيد واقع مي

كنند يا  استفاده مي) سمعك( كودكاني كه از ابزارهاي كمكي مانند وسايل كمك شنوايي ●

توانند در مورد آنها با همكلاسان خود  اي متكي هستند، مي بر استفاده از تجهيزات ويژه

  .برايشان توضيح دهندصحبت كنند و روش استفاده از اين وسايل را به آنان نشان داده و 

. »دوست شوند«آموزان داراي نيازهاي ويژه   كودكان را تشويق كنيد تا با دانش●

. در فراگيرسازي اجتماعي، بازي و كار كردن با يكديگر از اهميت برخوردار است
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توانند به اين قبيل كودكان در رفتن به دستشويي، حركت در فضاي  همچنين آنها مي

  .هاي زنگ تفريح كمك كنند كلاس درس و فعاليت

. فراهم آوريد» آموزش كودك به كودك«هايي را براي   در كلاس، فرصت●

هاي  توانند به آنهايي كه توانايي كمتري دارند، در فعاليت آموزان تواناتر مي دانش

توانند در  همچنين از اين كه كودكان داراي نيازهاي ويژه نيز مي. كلاسي كمك كنند

اي، مشاركت معناداري داشته باشند، اطمينان حاصل كنيد تا به اين  سههاي مدر فعاليت

  .تبديل نشوند» كمك«وسيله به افرادي متكي به ديگران و موجوداتي محتاج به 

آموزان ابداع كنيد تا از طريق آنها  اي را براي يادگيري دانش هاي آموزنده  بازي●

ها را كه در تسلط  توانند اين بازي يكودكان م. بتوانند در كلاس با يكديگر بازي كنند

  .كند، به صورت گروهي انجام دهند هاي رياضي به آنها كمك مي برخواندن و مهارت

  :اي براي معلمان نكته

هاي جديدي را به وجود  كند تا دوستي يك گردش گروهي براي شاگردان كلاس به آنان كمك مي

  . به ديگران كمك كنندآموزان تواناتر مشتاق خواهند بود كه دانش. آورند

  

هاي گروهي را ترتيب دهيد تا از طريق آنها همه كودكان   در كلاستان فعاليت●

  .بتوانند در گروه خود، در تكميل و كسب امتياز براي انجام آنها، مشاركت داشته باشند

ها  ها و ورزش توانند در بازي  در اين مورد كه كودكان داراي نيازهاي ويژه مي●

تواند در مسابقه دو با يك  براي نمونه، يك كودك نابينا مي. د فكر كنيدشركت كنن
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هايي را ترتيب دهيد كه در آنها همه  توانيد بازي همچنين مي. كودك بينا، همراه شود

  .كودكان مجبور باشند، چشم بسته به اطراف حركت كنند

خواندن، اي مانند سرود  هاي مدرسه  با ترغيب كودكان به مشاركت در فعاليت●

  .انجام حركات موزون بدني و نمايش، استعدادهاي همه آنان را پرورش دهيد

براي نمونه، در . هاي مدرسه درگير كنيد  همه كودكان را در تمامي فعاليت●

  .هاي روزمره مربوط به نظافت و آشپزي و فعاليت به عنوان مبصر كلاس فعاليت

تفريح شادمانه با يكديگر بازي كنيد، كودكان در زنگ   هنگامي كه مشاهده مي●

هاي خوبي از  كنند، نشانه گويند يكديگر را در منزل ملاقات مي كنند و يا وقتي كه مي مي

  .كنيد فراگير سازي اجتماعي را ملاحظه مي

آيا براي حصول اطمينان از فراگيرسازي اجتماعي كودكان داراي نيازهاي ويژه 

  هاي ديگري وجود دارند؟ در مدرسه، راه

هايي را كه ممكن است بيشتر اوقات در مدرسه خود به كار ببريد،  روش

  .يادداشت كنيد

  برقراري ارتباط . 2

ايجاد ارتباط هسته اصلي آموزش است معلمان نيازمندند با كودكان ارتباط برقرار 

  .كنند، كودكان بايد در جهت برقراري ارتباط با معلمان و نيز با ساير كودكان بكوشند

براي نمونه، . گيرد ها را در برمي  ساده، ارتباط، فرستادن و دريافت پيامبه زبان

  :تواند موارد زير را شامل شود پيام مي
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  .نام خود را در اين كتاب بنويس    العمل يك دستور

  آيد؟ بعد از ارديبهشت چه ماهي مي      يك سوال

امشب يك مسابقه فوتبال برگزار   يك توصيه

  .آن را ببين داري  شود، اگر علاقه مي

  !آفرين، خيلي خوب انجامش دادي      يك نظريه

بخشي از اين . دانيد، معلمان مجبورند زياد صحبت كنند همان گونه كه مي

ها به منظور اداره كردن و جهت دادن به رفتار كودكان، بخشي به منظور ارائه  صحبت

  .گيري آنهاستاطلاعات يا توضيح مطالب جديد به آنان و گاهي به منظور آزمودن ياد

  چه دلايل ديگري براي صحبت كردن معلمان يا كودكان وجود دارد؟

كنند، اما  هاي خود را از طريق صحبت كردن ارسال مي به طور معمول افراد پيام

  !اين تنها راه ايجاد ارتباط نيست

  توانيد ارتباط برقرار كنيد؟ هاي ديگري مي از چه راه

در واقع، به . كنند ا براي ايجاد ارتباط انتخاب ميهاي متفاوت و متعددي ر افراد راه

پاسخ شما به سوال فوق . كنيم ندرت براي ايجاد ارتباط از يك راه خاص استفاده مي

  :تواند موارد زير را متذكر شود مي

   اشاره كردن و ادا درآوردن؛- استفاده از ايماها●

 مخالفيد يا تعجب ايد، هاي چهره براي نشان دادن اين كه خوشحال شده  حالت●

  ايد؛ كرده
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خواهيد با كسي ارتباط برقرار   براي آن كه نشان دهيد مي-ها  خيره شدن چشم●

  كنيد يا توجه افراد را به چيزي جلب كنيد؛

   تصاوير و نمادها؛●

   خواندن و نوشتن؛●

  كنند؛ هايي كه افراد ناشنوا، استفاده مي  همانند زبان-هاي اشاره  زبان●

  .ن، نمايش دادن، انجام حركات موزون بدني و لمس كردن سرود خواند●

هاي ذكر شده، در فرهنگ شما به طور عام مورد استفاده قرار  كدام يك از شيوه

  گيرند؟ مي

  توان بهره گرفت؟ ها مي براي اداره كلاس از كدام يك از اين راه

  مند شد؟ توان بهره براي كسب اطلاعات جديد از كدام يك مي

  ارتباط واضح

آموزان برقرار  معلمان بايد در هنگام آموزش، ارتباط بسيار واضحي را با دانش

گيرند،  بعضي از طريق ديدن ياد مي. تمامي يادگيرندگان با يكديگر متفاوتند. كنند

كند، هميشه از  كسي كه خوب ارتباط برقرار مي. بعضي از طريق شنيدن يا عمل كردن

گيرد و مفاد ضروري متن صحبت  تباط بهره ميهاي متفاوت ايجاد ار مسيرها يا راه

هاي متفاوت يادگيري، در كلاس درس و جاهاي ديگر  خود را با استفاده از فعاليت

  . كند تكرار مي

  :معلمان بايد
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 يعني به جاي اين كه در پشت - آموزان آنان را ببينند  طوري باشند كه همه دانش●

  .ميز خود بنشينيد، بايستيد

 - د و سعي كنند صدايشان در تمام كلاس منتشر شود واضح صحبت كنن●

  .صدايتان را كمي بلند كنيد، اما فرياد نكشيد

  . از كلمات ساده و جملات كوتاه استفاده كنند●

به دقت گوش «براي نمونه، : هاي مهم هشيار كنند آموزان را نسبت به پيام  دانش●

  .چشمي برقرار كنيد و اگر از نظر فرهنگي مناسب است با آنها تماس -»دهيد

  . هاي مهم را تكرار كنند  پيام●

گيري از زبان براي انتقال معناي موردنظر خود، از حالات بدني و   همراه با بهره●

ها به ويژه هنگام سازماندهي يا اداره كلاس، مفيد   اين حالت-اي استفاده كنند چهره

  .ا استفاده كنيده هستند، اما هنگام توضيح و تدريس نيز بايد از اين حالت
  :اي براي معلمان نكته

تدريس خود را روي نوار ضبط كردم، وقتي كه به آن گوش دادم، از اين كه چقدر صحبت 

  !اند ها نصف بيشتر حرفهايم را نفهميده مطمئنم كه بچه. ام، مبهوت شدم كرده

 هاي معلم آموزانشان به بررسي اين موضوع بپردازند كه چقدر از حرف  با دانش●

  .ايد تكرار يا به زبان خودشان بازگو كنند  از آنها بخواهيد آنچه را گفته- اند از فهميده

هاي خود از   كودكان را تشويق كنند كه با بالا بردن دست و پوشيدن پرسش●

آموزان را  هاي ساير دانش هنگامي كه گفته. اند معلم، نشان بدهد كه موضوع را نفهميده

  .مين شيوه عمل كنندفهمند نيز بايد به ه نمي
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 كودكان را تشويق كنند كه اگر معلم نتوانسته است منظورشان را بفهمد، با ●

  .هاي بدن يا چهره اين موضوع را به او اعلام كنند حالت

ها يا برادران و خواهران كودك دچار نارسايي   در اغلب موارد همكلاسي●

ط در مورد چه چيزي تلاش مي توانند به معلم بگويند كه كودك براي ايجاد ارتبا مي

  .معلم بايد از كمك آنان استفاده كند. كند

ديدگي شنوايي دارد، با زبان اشاره   اگر معلم در كلاس خود كودكان دچار آسيب●

تواند  آموزان كلاس مي محلي آشنا شود و الفباي دستي را ياد بگيرد، تمامي دانش

ند تا بدين ترتيب آنها هم بتوانند با ها با الفباي دستي را ياد بگير بعضي از اشاره

 براي كسب اطلاعاتي -ديدگي شنوايي خود ارتباط برقرار كنند همسالان دچار آسيب

در مورد زبان اشاره محلي و الفباي دستي با مدارس ناشنوايان منطقه خود يا 

  .مديريت آموزش و پرورش كودكان استثنايي استان، ارتباط برقرار كنيد

ه ارتباط كلامي خود، استفاده از تصاوير، ترسيمات و نوشتن را  معلم بايد ب●

  .بيفزايد

زير استفاده » اي طرح چهار نكته«هاي جديد از   معلم بايد هنگام آموزش مهارت●

  كند؛

   توجه كودك را جلب كند؛-1

   فعاليت موردنظر را ارائه كند؛-2

   عملكرد كودك را مشاهده كند؛-3
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  . بدهد1 به كودك بازخورد-4

ايد يا  تان تغييرات ديگري ايجاد كرده آموزان براي ايجاد ارتباط با دانش

  توانستيد ايجاد كنيد؟

هايي  فهمند از چه روش آموزان منظورتان را مي دانشبراي اين كه مطمئن شويد 

  كنيد؟ استفاده مي

هايي  فهمند، از چه روش براي اين كه مطمئن شويد آنها منظور يكديگر را مي

  كنيد؟  مياستفاده

  ايد؟ دهيد كه منظور آنها را فهميده آموزانتان نشان مي چگونه به دانش

توانيد تلاش كنيد تا به وجود  آموزان تغييراتي كه مي دانشدر ايجاد ارتباطات با 

  .آيند را يادداشت كنيد

  اداره كلاس درس. 3

تواند به يادگيري كودكان كمك كند يا از آن  طراحي فضاي كلاس درس مي

شايد معلمان نتوانند اقدامات زيادي را براي تغيير فضاي كلاس خود . جلوگيري كند

  :كنيم به عمل آورند، اما چند پيشنهاد را در اينجا ذكر مي

 كودكان داراي نيازهاي ويژه احتياج دارند كه نزديك به معلم و تخته كلاس ●

  .بنشينند

                                                 
1 - Feed backاي اصلاح و پيشرفت عملكرد كـودك بـه وي ارائـه مـي كنـد را       ارزيابي و نظريات اصلاحي كه معلم بر

  .گوييم بازخورد مي
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كنيد كه كودكان بتوانند  تلاش كنيد فضاي كلاس درس خود را به نحوي طراحي ●

آزادانه جابجا شوند، به ويژه اگر بعضي از آنها دچار مشكلات حركتي يا بينايي 

ممكن است بعضي از كودكان به نور اضافي احتياج داشته باشند در حالي كه . هستند

بنايراين در تعيين . احتمال دارد برخي ديگر داراي چشماني حساس به نور باشند

  .ان به اين موضوع توجه كنيدجاي نشستن كودك

آموزانتان را به نحوي بچينيد كه به  توانيد ميز تحرير يا ميزهاي دانش  مي●

  .هاي كوچك با يكديگر كار كنند و به يكديگر كمك دهند سادگي بتوانند در گروه

دهد، تلاش كنيد فضايي را براي انفرادي كوتاه مدت   اگر فضاي كلاس اجازه مي●

در كلاس درس . يا با گروه كوچكي از آنان، اختصاص دهيدبا كودكان خاص 

توانيد اين فضا را با استفاده از يك پرده متحرك، جدا كنيد تا بدين وسيله احتمال  مي

  .مغشوش شدن توجه آن كودك يا كودكان را كاهش دهيد

هاي متنوعي را آماده كنيد تا كودكاني كه كارشان را زودتر از سايرين   فعاليت●

توانند مطالعه  ها مي اين فعاليت. تمام رساندند، بتوانند از آنها استفاده كنندبه ا

هاي پيشرفته اضافي بصورت مكتوب و  هاي يك قفسه كوچك پر از كتاب تمرين كتاب

  .ها را شامل شوند بازي

  :اي براي معلمان نكته

تابخانه كلاس به كودكان دوست داشتند هنگامي كه در بخش ك. من از خانه يك تكه موكت آوردم

  .مطالعه مشغولند، روي آن بنشينند
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هاي تصويري را در سطح ديد كودكان نصب كنيد، نه در محلي   نمودارها و لوحه●

از نوشتار، تصاوير و نمادهاي درشت استفاده كنيد تا همه كودكان . بلندتر از آن

 يا كاغذهاي سنباده يا ها توانيد از پارچه همچنين مي. بتوانند به راحتي آنها را ببينند

گيري از حس لامسه همه   زبري متفاوت و اشياء واقعي براي ايجاد امكان بهره درجه

  .هاي بينايي استفاده كنيد كودكان به ويژه كودكان دچار دشواري

گيري  بهره. گيرند ها در خارج از كلاس درس بهتر صورت مي  بعضي از يادگيري●

توان به صورت نمايشي در كلاس درس تمرين   ميها را از پول براي خريد خوراكي

كرد، اما اگر كودكان فرصت تمرين اين فعاليت در شرايط واقعي را به دست آورند، 

همچنين در باغچه مدرسه يا مزارع همجوار آن، . برايشان بسيار بهتر خواهد بود

  .هاي مربوط به گياهان و حيوانات را ارائه كنيد توانيد درس مي

هاي بينايي و شنوايي، يادگيري در  ديدگي ت براي كودكان دچار آسيب ممكن اس●

دشوار باشد امكان دارد مدارس . شود هايي كه در فضاي آزاد تشكيل مي كلاس

آموزاني در كلاسشان  هاي مناسبي را به معلماني كه چنين دانش مجبور شوند، كلاس

  .مدن را تازه شروع كرده باشندبه ويژه تگر اين كودكان به مدرسه آ. دارند اختصاص دهند

  . توانيد در كلاستان به وجود آوريد را يادداشت كنيد تغييراتي كه مي

  تدوين طرح درس. 4

  .سازد ايم كه طراحي درس، آموزش را موثرتر مي به خوبي دريافته
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آموزان   هنگام طراحي يك درس به نتايجي كه در وهله نخست براي كل دانش●

. ايد، بيانيديشيد آموزان معيني به طور فردي در نظر گرفته شكلاس و سپس براي دان

هاي انفرادي كه تهيه كرده ايد در اين مورد كمك خواهند كرد، سپس قادر خواهيد  طرح

خواهيد كودكان كلاستان به انجام برسانند را با  بود آن درس و كاري كه مي

آموزان  نمونه، ممكن است دانشبراي . هايشان، انطباق دهيد ها، علايق و انگيزه توانايي

 5 عمليات جمع، 10كلاس، عمل جمع ساده را انجام دهند، اما به يكي از آنها به جاي 

در همين حال ممكن است يكي ديگر از آنها بر روي يك عمليات . عمليات را ارائه كنيم

بنابراين .  كار كند-ها تر براي نمونه شمردن اشياي درون مجموعه در سطح ساده

. كند هاي كودكان در يك درس در سطوح متفاوت كار مي لم برحسب تواناييمع

  .) را ملاحظه كنيد91و 90مطالعه موردي مطرح شده در صفحات (

توانيد كودكان را براي يادگيري درس فعال كنيد،   در اين زمينه كه چگونه مي●

وانند قد يكديگر را ت گيري، كودكان مي براي نمونه در يادگيري مفهوم اندازه. بيانديشيد

  !اندازه بگيرند و از آن آگاهي يابند

 اگر كودكان بتوانند اشياء را ببينند و لمس كنند، قادر خواهند بود انها را بهتر ●

هاي بصري كه بتوانيد در تدريس از آنها استفاده كنيد، وجود  آيا رسانه. بشناسند

  .اوير يا ترسيمات باشندها ممكن است اشياء واقعي، تص دارند؟ اين گونه رسانه

كه در ان درس به كار خواهيد برد، تصميم ) اصلي( در مورد كلمات كليدي ●

ها را براي كودكان فهرست كنيد و براي حصول  در آغاز تدريس اين واژه. بگيريد

  .توانند آنها را بفهمند، تلاش نماييد آموزان مي اطمينان از اين كه دانش
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  :اي براي معلمان نكته

ايد را با نايلون بپوشانيد تا دوام  آموزان تهيه كرده هاي تمريني كه براي كار با دانش برگه

  !بدين طريق مي توانيد بارها و بارها از آنها استفاده كنيد. بيشتري پيدا كند

ها را  اين برگه. گيري در طول تدريس، آماده كنيد هاي تمرين را براي بهره  برگه●

استفاده : مانند. كه نيازهاي ويژه كودكان را برآورده كنندتوان طوري طراحي كرد  مي

ديدگي بينايي دچارند يا متن و مطالب  از خطوط درشت براي كودكاني كه به آسيب

توانيد اين  شما مي. باشند هاي ذهني دچار مي ساده شده براي آنهايي كه به نارسايي

معلمان .  از آنها استفاده كنيدها را طوري تهيه كنيد كه در آينده باز هم بتوانيد برگه

به هر حال، بياد داشته . ها را با ساير همكاران خود مبادله كنند توانند اين برگه مي

باشيد كه هيچ كودكي با كودك ديگر شبيه نيست و ممكن است نياز داشته باشيد، آن 

  .تكليف را براي يك كودك خاص، به طور ويژه تدوين كنيد

كند و راهي عالي براي  مامي فراگيران را آسان مي كار گروهي، مشاركت ت●

ممكن است لازم باشد درسي را كه با نيازهاي . پاسخگويي به نيازهاي فردي است

كودكان داراي نيازهاي ويژه منطبق ساخته ايد، به آنها ارائه كنيد و اجازه دهيد در 

ن تكاليف كار آموزان هستيد، آنها روي آ حالي كه شما مشغول تدريس به بقيه دانش

: ها را در بر داشته باشد؛ مانند در هر حال، هر درس بايد انواع متفاوتي از فعاليت. كنند

از . هاي فردي هايي براي كل كلاس، كار گروهي، كار دو نفره و فعاليت فعاليت

استفاده كنيد و ) هاي مختلط از نظر توانايي و علايق گروه(هاي متفاوتي  بندي گروه
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ها و يكنواخت شدن  گذاري بر گروه به طور مداوم تغيير دهيد تا از نامها را  گروه

توانيد در مجموعه راهنما براي آموزش  جلوگيري كنيد مي» ها جريان فعاليت گروه«

  .در مورد ترتيبات لازم براي تدريس، مطالب بيشتري را فرا بگيريد) يونسكو(معلمان 

محتوايي را كه بايد در زماني  ممكن است نياز باشد سرعت تدريس و ميزان ●

بهتر است به جاي اين كه تلاش . معين ارائه دهيد، با شرايط كلاس متناسب سازيد

  .گر باشيد كنيد مطالب بيشتري را ارائه كنيد در امر تدريس انتخاب

هاي انفرادي به يك طرح روزانه براي   درس  ممكن است علاوه بر طرح●

هاي جايگزين  در اين برنامه فعاليت. ز داشته باشيدهاي يك روز كلاس نيز نيا فعاليت

اگر اين برنامه را در آغاز . براي كودكان داراي نيازهاي ويژه، ثبت خواهند شد

  . تواند مفيد باشد آموزان كلاستان در ميان بگذاريد، مي تدريس با دانش

زي ري توانيد موضوعات ديگري را كه بايد معلمان در مورد آنها برنامه آيا مي

  كنند ذكر كنيد؟

هايي را بايد بهبود ببخشيد يا در بيشتر  ريزي كنيد چه برنامه احساس مي

  مواقع به انجام برسانيد؟

  تهيه برنامه انفرادي. 5

از آغاز اين راهنما بر اين نكته كه هر كودك يك موجود منحصر به فرد است، تاكيد 

ان را در هنگام طراحي تدريس بنابراين لازم است مغلمان نيازهاي فردي كودك. كرديم

هاي انجام  اين امر داشتن يك طرح انفرادي  يكي از راه. خود در نظر داشته باشند
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در بسياري از كشورها اين . آموز داراي نيازهاي ويژه خواهد بود براي هر دانش

آيد و در بعضي از كشورها، از طريق  روش به عنوان يك رويه مناسب به اجرا درمي

در هر حال بايد متذكر شويم كه بنيان سرح درس، برنامه . شود مال ميمققرات اع

درنظر گرفته شده براي كل كلاس است و طرح انفرادي با هدف حصول اطمينان از 

تواند طرح درس را  آموزان به نتايج مورد نظر از يادگيري مي دستيابي همه دانش

حصيلي، يك نوبت، يك درس توان براي يك سال ت هاي انفرادي را مي طرح. كامل كند

  .خاص مانند آن طراحي كرد

هاي ويژه تدريس، در   در مورد كودكان دوره ابتدايي، طرح درس، هدف●

هاي مربوط به خواندن و رياضيات را  هاي اصلي برنامه درسي مانند فعاليت حيطه

آموزان دوره راهنمايي و متوسطه طرح درس،  سازد و براي دانش مشخص مي

  1.گيرد تفاوت مواد درسي را در برميهاي م حيطه

بدين .  اين طرح درس بايد با مشورت والدين يا سرپرستان كودك تدوين شود●

كنند براي  هايي از برنامه درسي را كه احساس مي توانند جنبه طريق، آنها مي

همچنين اين اقدام در زمينه . فرزندانشان از اهميت برخوردار است شناسايي كنند

ن والدين يا سرپرستان براي كمك به كودك در محيط منزل، به معلم درگير ساخت

همچنين . اي از برنامه را در اختيار والدين گذاشت بايد نسخه. ياري خواهد رساند

                                                 
بـه ايـن معنـي كـه مـواد      .  در بعضي از كشورها، برنامه درسي دوره ابتدايي در يك بافت درهم تنيده ارايه مي شـود  - 1

يك فعاليت واحد، اهـداف     درسي متفاوتي، موجود نيست و معلمان بر اساس اهداف تعيين شده براي آن دوره يا پايه در                  
 )توضيح از مترجم. (متفاوتي را دنبال مي كنند
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هاي بالاتر را در بازنگري برنامه و طرح درس مربوط به  آموزان پايه توان دانش مي

د مشكلات خود در رابطه با ممكن است آنها بتوانند در مور. خودشان دخيل كرد

  . اي اطلاعاتي را در اختيار شما بگذارند هاي مدرسه فراگيري مطالب و فعاليت

ها، آغاز هر نيمسال   بهترين زمان براي طراحي برنامه آموزشي و طرح درس●

هاي كودك در نيمسال  اين موقعيت زماني براي مرور پيشرفت. تحصيلي است

بنابراين، طرح درس سوابق پيشرفت .  جديد استتحصيلي گذشته و تعيين اهداف

هاي  توان براي پايه كودك را در بر خواهد داشت كه اطلاعات موجود در آن را مي

  .بعدي كه كودك طي خواهد كرد در اختيار ساير معلمان قرار داد

هاي متفاوت برنامه درسي را  هاي كودك در حيطه  اين برنامه انفرادي توانايي●

د، سپس اهداف يادگيري جديدي كه بايد براي رسيدن به آنها فعاليت ساز مشخص مي

معناي اين جمله آن است كه كودكان حاضر در يك كلاس واحد، . كند كرد را ذكر مي

  .به ميزان متفاوتي برنامه درسي را فرا خواهند گرفت

 لازم است معلمان، سطح توانمندي، علايق و نيازهاي ويژه هر كودك را مشاهده ●

آموز بدون كمك معلم يا همسالان  انها بايد مشخص كنند كه هر دانش. ا ارزيابي كنندي

براي كسب اين . تواند انجام دهد يا با دريافت كمك مختصري چه كارهايي را مي

هاي كودكان در كلاس درس را در نظر بگيريد يا  توانيد فعاليت اطلاعات مي

بندي شده  ا به انجام تكاليف متفاوت درجههايشان را از طريق وادار كردن آنه توانايي

  .از ساده به شكل، بيازماييد
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اين اهداف را بايد به . گيري در مورد اهداف جديد يادگيري آسان نيست  تصميم●

نحوي در نظر گرفت كه زياد دشوار نباشند، زيرا كه در اين صورت كودك نسبت به 

كودك براي يادگيري در همين حال لازم است . شود رغبت مي انجامشان بي

در اين مورد كه وظيفه مذكور را در نخستين . هاي جديد به چالش كشيده شود مهارت

اگر كودك به سرعت به آن اهداف . بار به بهترين وجه انجام دهيد نگران نباشيد

توانيد اهداف ديگري را به مجموعه اهداف  ايد دست يافت مي يادگيري كه انتخاب كرده

 به اين ترتيب اگر اثبات شد كه اهداف در نظر گرفته شده بسيار .پيشين بيفزاييد

تري  هاي كوچك توانيد تكليف مورد نظر را به گام دشوارند، بررسي كنيد كه آيا مي

تجزيه كنيد و كودك را به انجام آنها وادار سازيد، براي نمونه، ممكن است كودكي به 

ها را در يك نوبت  اين كه همه سكهبه جاي . بازشناسي شبكه هاي متفاوت قادر نباشد

سپس دو . ها هستند، شروع كنيد ترين سكه اي كه متفاوت به او ارائه كنيد با دو سكه

سكه ديگر را معرفي كنيد پس از آن بازشناسي بين سه سكه و در مرحله بعد 

بازشناسي ميان چهار سكه را ادامه دهيد و جريان آموزش را به همين ترتيب، هدايت 

معلمان اغلب . تا اين كه كودك در انجام اين تكليف تسلط كافي را به دست آوردكنيد 

كنند، اما نه با تقسيم فعاليت به  از اين رويكرد گام به گام در آموزش استفاده مي

  .هايي چنين كوچك كه در اين نمونه توصيف شد گام

  :اي براي معلمان نكته

ها شروع كرديم، اما حالا از اين   دچار نارساييما برنامه آموزش انفرادي را در مورد كودكان
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افتند، استفاده  هاي يادگيري خود عقب مي آموزاني كه در فعاليت ها براي تمامي دانش برنامه

  !هاي آموزشي به وجود آورده است اين كار يك تغيير محسوس را در فعاليت. كنيم مي

اي كه تاثير آنها در   ويژه اين طرح درس و برنامه انفرادي بايد هرگونه ترتيبات●

هاي كودك در مدرسه اثبات شده است را نيز مشخص كند براي  كمك به انجام فعاليت

  .گيري از وسايل كمكي مانند آن نمونه، محل نشستن بهره

توانند از يك برنامـه آموزشـي انفـرادي، بيـشترين             كدام يك از كودكان حاضر در كلاس شما مي        

  بهره را ببرند؟

  .از كودكان كلاستان يك برنامه آموزشي انفرادي را طراحي كنيدبراي يك 

اين برنامه بايد حداقل سه حيطه برنامه درسي مانند خواندن، نوشتن و 

  .رياضيات را در برگيرد

  ارائه كمك انفرادي. 6

بنابراين، . بر اساس تعريف، كودكان داراي نيازهاي ويژه به پشتيباني نياز دارند

ها  موزشي با توجه به نيازهاي آنان طراحي شود، از اين فعاليتهاي آ اگر فعاليت

توانند از پشتيباني انفرادي بهره ببرند؟  گيرند، اما كودكان چگونه مي بيشمار بهره مي

اند  هايي كه معلمان موثر يافته انجام اين امر آسان نيست، ما در اينجا بعضي از توصيه

  :كنيم را ارائه مي

كنند، معلم  زان يك كلاس بر روي فعاليتي آموزشي كار ميآمو  وقتي كه دانش●

تواند وقت خود را به يك يا دو كودك اختصاص دهد تا نكات اصلي آن درس را با  مي
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آنان مرور كند يا به انان ياري دهد تا بتوانند كار انفرادي خود را بر روي تكاليف 

  .مربوط به موضوع آن درس آغاز كنند

او . كان را براساس سطوح تواناييشان گروه بندي كندتواند كود  معلم مي●

هاي طراحي شده به  تواند، با توجه به نيازهاي آنان، براي فراهم آوردن كمك مي

هاي خواندن و رياضيات به خوبي  اين اقدام در مورد فعاليت. ها سر بزند تك گروه تك

اد، چرا كه در اغلب در هر حال اين اقدام را بايد با احتياط انجام د. قابل اجراست

شود  منجر مي» برچسب«آموزان بر اساس توانايي، به ايجاد  بندي دانش موارد، گروه

قلمداد » بازنده«يا » برنده«و كودكان به سرعت خود را به عنوان عضوي از گروه 

ها، بايد تكليف  هاي تركيبي از نظر توانايي به همين طريق در كار با گروه. خواهند كرد

  .وي طراحي كرد كه همه كودكان بتوانند در انجام آن سهمي داشته باشندرا به نح

آموز تواناتر كه بتواند در  توان با يك دانش كودك داراي نيازهاي ويژه را مي●

هاي آموزشي به وي كمك كند، در يك گروه قرار داد تا هنگامي كه  سازماندهي فعاليت

اين اقدام . راي نيازهاي ويژه را ياد دهدهايش را به انجام رساند، كودك دا خود فعاليت

آموزش «اين روش را . آموزان مفيد واقع شود تواند براي هر دوي اين دانش مي

  .نامند مي» همسالان

يكي از آنها به فعاليت با كل . هاي خود را اداغام كنند توانند كلاس  دو معلم مي●

انجام فعاليت هاي انفرادي يا پردازد؛ در حالي كه معلم ديگر وقت خود را به  گروه مي

  .دهد  در گروه كوچك با كودكاني كه به پشتيباني نياز دارند، اختصاص مي فعاليت
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  :اي براي معلمان نكته

كنم تا   دقيقه، از ديگران جدا مي10من در زمان تعيين شده براي ناهار، آن كودك را به مدت 

تواند  هنگام كلاس درس ساكت است و او ميدر اين . تكاليفي را كه انجام داده است، اصلاح كنم

  .مند شود از توجه كامل من بهره

توان به منظور كمك به كودكان، از دستياران داوطلب براي حضور در كلاس   مي●

 1ها ها و مادربزرگ ممكن است اعضاي خانواده، مادرها، پدربزرگ. درس استفاده كرد

ها در مقاطع محدود  ممكن است اين كمك. بتوانند و بخواهند چنين كاري را انجام دهند

زماني براي هدايت كودكان به كلاس درس يا كمك به تسلط يافتن آنان بر مفاهيم پايه 

توانند در هنگامي كه معلم كلاس با يك  داوطلبان مي. مواد درسي معين، انجام شوند

  .كند به پشتيباني ساير كودكان بپردازند كودك داراي نياز ويژه كار مي

توان بر اساس يك برنامه  هاي سني بالاتر مدرسه را مي آموزان گروه  دانش●

اين اقدام . بندي شده براي كمك به كودكان داراي نيازهاي ويژه، به كار گرفت زمان

هاي  تواند به عنوان بخشي از برنامه درسي مطالعات اجتماعي آنان يا فعاليت مي

  .محسوب شود) ، هلال احمرپيشتازان(آموزي  هاي دانش مربوط به گروه

 داوطلبان يا كاركنان برنامه توانبخشي مبتني بر جامعه، منبع مناسب ديگري ●

توانند در هنگامي كه كودك در بدو  آنها مي. باشند براي تامين پشتيباني انفرادي مي

  .شناسند ورود به مدرسه است مفيد واقع شوند، چرا كه كودك و خانواده او را مي

                                                 
داوطلبـان هـلال احمـر و       .  داوطلبان خير منبع پشتيباني ديگري هستند كه معلم مي تواند از خدمتـشان اسـتفاده كنـد                 - 1

 )مترجم. (ها از جمله اين دواطلبان هستند هاي حمايت از كودكان دچار نارسايي گروه



 155

ه شما به معلمان مرجع يا معلمان كودكان استثنايي دسترسي دارد،  اگر مدرس●

توان از آنها خواست تا در زمينه تدوين طرح درس، برنامه انفرادي و رويكردهاي  مي

توانند بعضي اوقات در كلاس  آنها مي. آموزشي مناسب به معلمان مدرسه كمك كنند

  .ني انفرادي ارائه كنندآموزان پشتيبا درس حاضر شوند به معلم كلاس و دانش

كنند تا در كلاس به  تر، معلمان كمكي را استخدام مي  مدارس كشورهاي مرفه●

ريزي قبلي براي بهينه شدن كار  ارتباط مناسب و برنامه. معلم مربوط كمك كنند

حظور معلم كمكي به همان اندازه كه مفيد . باشد معلمان و دستياران ضروري مي

كت فعال كودك داراي نيازهاي ويژه در كلاس درس جلوگيري تواند از مشار است مي

مگر آن كه دروس به نحوي طراحي شوند كه همه كودكان بتوانند به عنوان . كند

  . عضوي از گروه فعاليت كنند

  هاي ديگري وجود دارند؟ آيا براي ارائه كمك انفرادي به كودكان راه

معلم، امكان پذيرند را هايي كه اجراي آنها براي شما به عنوان يك  روش

  :بنويسيد

  استفاده از ابزارهاي كمكي. 7

هاي  توان بر دشواري گيري از وسايل و تجهيزات كمكي مي گاهي از طريق بهره

. باشد، فائق آمد هاي خاص آنان مي ديدگي يادگيري كودكان، كه ناشي از آسيب

دن به كودكان كمك عينك، كه در بهتر دي: هاي واضح اين تجهيزات عبارتند از نمونه

تر كودكان معلول در  دار كه به جابجايي راحت هاي چزخ كند، عصاها و صندلي مي
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كه در ) ها سمعك(كنند، وسايل كمك شنوايي  داخل و خارج از محيط مدرسه كمك مي

كنند در مورد خردسالان فعالان بايد  بهتر شنيدن به كودكان كم شنوا، كمك مي

هاي لازم را براي جلوگيري از  آموزان بايد مراقبت شاطمينان حاصل كنند كه دان

  .شكنند آسيب ديدن اين وسايل به عمل آورند، چرا كه آنها به راحتي مي

هاي ديگري از وسايل كمكي وجود دارند كه معلمان آنها را مفيد خواهند  شكل

 در كشورهاي پيشرفته صنعتي. ايم ما اين وسايل را به شش گروه تقسيم كرده. يافت

هاي مخصوص، خريداري  توان به صورت آماده از فروشگاه اين گونه وسايل را مي

  .پذير است در هر حال، ساختن آنها، با هزينه كم امكان. كرد

هايي كه نام آنها را فهرست  توانيد در كتاب  جزييات ساخت اين وسايل را مي●

تواندد به عنوان بخشي  هاي سني بالاتر مدرسه مي آموزان گروه دانش. ايم، بيابيد كرده

توان از اعضاي خانواده  همچنين مي. از كار كلاسي خود، اين وسايل را بسازند

  .خواست كه در ساختن آنها كمك كنند

  :اي براي معلمان نكته

آموزان و داوطلبان محلي، اختصاص داده بود  مدرسه ما روزي را براي دعوت از خانواده دانش

  .ختن وسايل كمكي به ما كمك كنندتا با حضور در مدرسه، در سا

. كودكان بايد در منزل نيز همانند مدرسه به اين وسايل دسترسي داشته باشند

توانند مكاني را براي نگهداري اين وسايل كمكي اختصاص دهند تا معلمان  مدارس مي

  .بتوانند در هنگام نياز، از آنها استفاده كنند
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لمان در تدريس خود از چنين وسايلي اغلب اوقات، مع: هاي آموزشي رسانه ●

) براي كمك به خواندن(هاي آموزشي  توانند كارت ها مي اين رسانه. كنند استفاده مي

اختصاص زماني براي ساخت . گيرند نمودارها و تصويربرداري را در بر مي

ها، ارزشمند است چرا كه اين وسايل به يادگيري كودك داراي نيازهاي ويژه  رسانه

توان براي تسريع يادگيري ساير  ها را اغلب مي به علاوه اين رسانه. كنند كمك مي

نيازي . كودكان نيز به كار گرفت و يا به معلمان ديگر اجازه داد تا از آنها استفاده كنند

ها، هزينه زيادي را مصرف كنيم، چون براي ساختن  نيست كه براي ساخت اين رسانه

هاي لازم براي  هر معلمي مهارت. ني استفاده كنيمتوانيم از مواد دور ريخت آنها مي

هاي آموزشي را دارد اما ممكن است اعتماد به نفس كافي را نداشته  ساخت رسانه

توانند در ساخت اين  آموزان مي دانش. براي اين كار از ديگران نيز كمك بگيريد. باشد

ر يادگيري با ممكن است براي كمك به كودكاني كه د. ها به شما كمك كنند رسانه

تر  ها يا حروف چاپي درشت دشواري هايي روبرو هستند به استفاده از دست نوشته

  .هاي لمسي مربوط به مفاهيم نياز داشته باشيد يا به كار گرفتن نمونه

توان با استفاده از مواد دور ريختني  براي كودكان خردسال مي: ها اسباب بازي ●

ها،  ها، عروسك اين وسايل جغجغه. وردتنوعي از وسايل بازي را به وجود آ

هايي  گيرند، علاوه بر اين بازي هاي نمايش، معماها و آلات موسيقي را در برمي عروسك

هاي روي آنها براي  تر كردن قطعات و نقش توان با درشت ها را مي جور كردني: مانند

  .سب سازي كردهاي ذهني منا هاي بينايي يا نارسايي ديدگي استفاده كودكان دچار آسيب
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توانند با ساختن تجهيزات، از يادگيري  معلمان مي: تجهيزات كلاس درس ●

براي نمونه از طريق قرار دادن اسفنج لاستيكي در اطراف . كودكان پشتيباني كنند

اي از  كند، ساختن چرتكه تر مي مدادها كه در دست گرفتن مداد را براي كودكان آسان

هايي با  كند يا ساختن خط كش كودكان كمك ميدرهاي بطري كه در شمارش به 

هاي  ديدگي تر براي استفاده كودكاني كه دچار آسيب هاي برجسته يا درشت شماره

  .باشند بينايي مي

هاي  ديدگي ممكن است كودكان دچار آسيب: ها و امكانات كلاسي ميز و صندلي ●

هاي مخصوص  ندليتوانند از ص جسماني در نشستن مشكلاتي داشته باشند، آنها مي

مخصوص قدم زدن، كه به طور صحيح از ) دار يا بدون چرخ چرخ(هاي  با چهارپايه

توان با هزينه كم با استفاده از  اين وسايل را مي. راه رفتنشان حمايت كند بهره بگيرند

  .هاي چوب تهيه كرد تكه

توان وسايل  براي كمك به كودكان در تحرك مي: وسايل كمكي براي تحرك ●

هاي  دار، چهارپايه هاي چرخ اين وسايل گاري. تنوعي را با هزينه اندك ساختم

دار يا بدور چرخ و عصا براي كودكاني كه در راه رفتن عصاهاي مخصوص  چرخ

  .شوند كودكان نابينا را شامل مي

براي كودكاني كه در ايجاد ارتباط كلامي دچار مشكل : وسايل كمكي ارتباطي ●

معلمان .  يك صفحه داراي تصاوير، نمادها يا كلمات استفاده كنيمهستند مي توانيم از

  .ها با يكديگر ارتباط برقرار كنند توانند با استفاده از اين صفحه و اين كودكان مي
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  چه تجهيزات و ابزارهاي كمكي را در كلاس يا مدرسه خود داريد؟

هيد، چه د اي كه شما به آنها آموزش مي براي كودكان داراي نيازهاي ويژه

  تجهيزات يا ابزارهاي كمكي مفيد هستند؟

  اداره رفتار. 8

اين قبيل كودكان . آموزان ممكن است كلاس درس را آشفته سازند بعضي از دانش

  .به يادگيري رفتار پذيرفته شده از نظر اجتماعي، نيازمندند

 بايد .آموزان مدرسه، سرو كار دارند كه با دانش) وسايل افرادي( تمامي معلماني ●

بر روي يك روش مشترك براي پاسخگويي به رفتار كودك به ويژه در مورد استفاده 

  .ها توافق كنند ها و تنبيه از پاداش

توانيد علتي را براي رفتار كودكان شناسايي كنيد؟ آيا آنها براي احتراز از   آيا مي●

رند توجه ساير يابند، نژتلاش مي كنند؟ آيا دوست دا انجام كاري كه آن را دشوار مي

كودكان و معلمان را به خود جلب كنند؟ آيا علت ناآرامي آنها گرسنگي است؟ مشاهده 

هايي در مورد علت و  دهد، ممكن است سرنخ و ثبت اوقاتي كه رفتار مورد نظر رخ مي

  .توانيد در مقابل آن انجام دهيد به دست دهد ترين عملي كه مي مناسب

ساز  هايي را كه هشدار دهنده شروع رفتار آشفته انهآموزان نش  اغلب اوقات دانش●

ها را شناسايي كنيد تلاش كنيد  اگر توانستيد اين نشانه. دهند هستند، از خود بروز مي

تر شويد و  براي نمونه به او نزديك. آن كودك را از انجام دادن رفتار منصرف كنيد

ه او قرار دهيد يا كودك دهيد دست خود را روي شان در حالي كه به تدريس ادامه مي
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برد ترغيب  تواند آن را انجام دهد و از آن لذت مي دانيد مي را به انجام فعاليتي كه مي

  .آموزان كلاس ها بين دانش براي نمونه توزيع كتاب. كنيد

  :اي براي معلمان نكته

العملي نشان دهم،  به جاي اينكه منتظر رخ دادن رفتار شوم و سپس نسبت به آن عكس

اين كار مهار امور را به جاي . كنم اي براي چگونگي كاهش احتمال شروع رفتار تدوين مي نامهبر

  .سپارد آنكه به دست كودك دهد، به دست من مي

 ممكن است چنين كودكي براي آن كه بتواند استراحت كند، از كاهش زمان ●

ي تنها بودن اشتغال به تحصيل در مدرسه در طول روز يا در نظر گرفتن اوقاتي برا

آموز در تمام اوقاتي كه در كلاس درس است  بهتر است دانش. با خود بهره ببرد

رفتار مناسبي داشته باشد كه اين كه در كلاس درس باشد و رفتارهاي نامناسبي از 

توان به تدريج  آموز در كلاس درس را مي طول زمان حضور دانش. خود بروز دهد

از اين راهبرد هنگامي كه كودكان داراي نيازهاي ممكن است استفاده . افزايش داد

  .كنيم مفيد باشد ويژه را براي نخستين بار در كلاس جديد جايدهي مي

كودكي كه به دويدن در . توانيد موقعيت كودك را در كلاس تغيير دهيد  مي●

. آموز ديگر بنشانيد توانيد كنار ديوار يا بين دو دانش اطراف كلاس گرايش دارد را مي

راهكار بهتر اين . به طوري كه نتواند به راحتي از جايي كه نشسته است خارج شود

مانند، . اسن كه به كودكان بيش فعال، تكاليفي را بدهيم كه برايشان معنادار باشد

هاي تمرين و تميز كردن اتاق تا بدين وسيله بتوانيم گرايش آنها نسبت به  توزيع برگه

  .به سوي رفتاري مناسب جهت بدهيمحركت كردن در اطراف كلاس را 
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كند و مجموعه   معلمان بايد هنگامي كه كودك به نحوي مناسب رفتار مي●

توانيد  اين كار را مي. دهد، به او پاداش بدهند هاي خود را با موفقيت انجام مي فعاليت

هر طرحي براي مواجهه با . از طريق قدرداني و معرفي او به كلاس انجام دهيد

در غير اين .  نامناسب بايد تشويق به رفتارهاي مثبت را در برداشته باشدرفتارهاي

اند كه چه  آموزند چه كاري را نبايد انجام دهند، اما ياد نگرفته صورت، كودكان مي

  .كاري را بايد انجام دهند

شوند كه تمامي  ها هنگامي به بهترين وجه موثر واقع مي  اغلب اوقات، پاداش●

اين روش . س راهي را براي خوب رفتار كردن  پيدا كنندآموزان كلا دانش

آموزان دچار آشفتگي رفتاري را در جهت رفتار مناسب تحت فشار اجتماعي  دانش

  .دهد همسالان قرار مي

توانيد از تغيير آهنگ صدا،  آموز، مي  براي ابراز ناخشنودي خود را رفتار دانش●

خونسردي و مهار رفتار خودتان . ه كنيداي و جملات كوتاه و ساده استفاد بيان چهره

  .را از دست ندهيد

 تنبيه تنها زماني موثر است كه كودكان بتوانند ارتباط بين تنبيه و رفتارشان را ●

كنيد را دوست نداشته باشند، وادار  بفهمند و چيزي كه به عنوان تنبيه انتخاب مي

كي كه به انجام تكاليف كردن كودكان به ايستادن در خترج از كلاس درس براي كود

همچنين از تعيين تكاليف اضافه به . كلاسي تمايل ندارد، ممكن است يك پاداش باشد

عنوان تنبيه اشتفاده نكنيد، زيرا در اين صورت كودك در ذهن خود تكاليف مدرسه را 
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اي ناخوشايند، پيوند خواهد داد و از آن پس انجام تكاليف براي او فعاليتي  با تجربه

  .شايند خواهد بودناخو

 كودك را تهديد نكنيد مگر آن كه آمادگي لازم براي انجامش را داشته باشيد و ●

براي . پيامدهاي رفتارهاي كودك را براي او روشن كنيد. بتوانيد آن را انجام دهيد

زند، در نتيجه اين رفتار در ساعت  آموز ديگري را مي نمونه، كودك بداند كه اگر دانش

  .در حياط بازي نخواهد كرد و به عنوان تنبيه در كلاس خواهد ماند) اهاريا ن(تفريح 

براي نمونه، فرستادن كودك .  در مورد تفوض اختيارات خود به ديگران احتياط كنيد●

گي رفتاري به نزد معاون مدرسه براي تنبيه، متضمن اين پيام است كه جايگاه تدچار آشف

  .ين مورد هر دوي شما با هم به رفتار او رسيدگي كنيدبايد در ا. تر از اوست شما كم اهميت

آموزان كلاستان در مورد اثرات چنين رفتارهايي بر سايرين و   با دانش●

تواند فرصت تجربه  گيري از نمايش و بازي كردن نقش مي بهره. خودشان بحث كنيد

  .آموزان فراهم آورد و آزاد سازي هيجانات را براي تمام دانش

دهد، از  ين كه آيا كودك همين رفتارها را در منزل نيز بروز مي در مورد ا●

اگر چنين بود همراه با اولياء وي روش مشتركي را . خانواده وي كسب اطلاع كنيد

  .براي واكنش نسبت به اين رفتارها طراحي كنيد

باشد ممكن  آموز موثر مي  به ياد داشته باشيد روشي كه در مورد يك دانش●

ريزي شده و باثبات، كليدهاي  هاي برنامه پاسخ. اثر باشد يگري بياست در مورد د

  .موفقيت در اين امر هستند
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هاي رفتاري شديد دچار است ممكن است نياز   در مورد كودكي كه به آشفتگي●

آموزان  هاي لازم با بزرگسالي ديگر، او را از ساير دانش باشد به منظور انجام فعاليت

ورت اين راهكار بايد بخشي از يك طرح باشد كه در آن در هر ص. كلاس جدا كنيم

در غير اين صورت، . اند الذكر به نحو ممتازي در نظر گرفته شده هاي فوق توصيه

آموز از اين رفتارها براي معاف شدن از كار كلاسي استفاده  ممكن است آن دانش

  .جداسازي از كلاس بايد آخرين راه چاره باشد. كند

رس راهنمايي تحصيلي و متوسطه در مورد تعليق و اخراج  لازم است، مدا●

آموزان از مدرسه به سبب رفتارهاي نامناسب آنها، به طور ويژه سياستي را  دانش

بدين معني كه تمامي معلمان از روش يكساني پيروي كنند و با تمامي . تدوين كنند

 ناقبول، اقداماتي كه اين سيايت بايد رفتارهاي. اي رفتار شود كودكان به نحو عادلانه

ها ومدرسه انجام خواهند داد، چگونگي ارتباط با خانواده و طول مدت  معلمان كلاس

  . مجاز براي تعليق حضور كودك در مدرسه را توصيف كند

 رفتار آشفته بعضي از كودكان ناشي از مشكلات هيجاني يا واكنشي نسبت به ●

ه كودكان از ملاقات با يك متخصص ممكن است اين گون. باشد تجربيات نامناسب مي

بهره ببرند، متخصصي كه ممكن است بتواند دلايل آن رفتارها را شناسايي و براي 

  .     رفع آنها كمك كند

  :ايد؟ آنها را بنويسيد هاي ديگري براي اداره رفتار كودكان يافته آيا راه
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انتان آموز هايي براي به كارگيري در مورد دانش كنيد چه روش احساس مي

  ارزش آزمايش كردن را دارند؟

هايي براي تعليق حضور يا اخراج كودكان از  آيا در مدرسه شما سياست

  مدرسه وجود دارد؟

ها  براي كودكان داراي نيازهاي ويژه به ايجاد چه تغييراتي در اين سياست

  نيازمنديم؟

  با هم كاركردن. 9

در اينجا . رت انفرادي كار كننداز معلمان نبايد انتظار داشته باشيم كه فقط به صو

  :شود هاي لازم براي معلمان ارائه مي ها و پشتيباني چند روش جهت دريافت توصيه

اين . ها و پيشنهادهاي ساير معلمان شاغل در مدرسه خود را جويا شويد  توصيه●

توانيد چيزهاي بسيار  شما مي. كار يك اقدام پيش پا افتاده يا نشانه شكست نيست

اي يك بار و هر بار  توانند هفته گروهي از كاركنان مي. را از يكديگر ياد بگيريدزيادي 

هر هفته يكي از معلمان به نوبت از اين .  دقيقه با يكديگر ملاقات كنند30به مدت 

كند، اين  اي از مسائل مربوط به يك مشكل ويژه استفاده مي فرصت براي بيان خلاصه

روشي مناسب براي آموزش يك تكليف اداره رفتار تواند در مورد يافتن  موضوع مي

پس از آن ساير معلمان بدون هيچگونه . كودكان در كلاس و مدرسه و مانند آن باشد

هاي ممكن براي برخورد با آن مشكل بيان  محدوديت، نظريات خود را در مورد راه

به نظر هايي كه  حل سپس معلمي كه ابعاد مشكل را ارائه كرده است، راه. كنند مي
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يا معلمان (تر  معلمان با تجربه. كند رسد، پاسخگوي مشكل باشند را انتخاب مي مي

اندازي چنين بحث هايي نقش مهمي را ايفا  در راه) راهنما، معاونين و مديران مدارس

  .كنند مي

 در برنامه خود براي مشاهده چگونگي اداره كلاستان توسط ساير معلمان ●

 و همكارانتان را براي مشاهده چگونگي تدريس خود به زماني را در نظر بگيريد

هايي كه نياز به  هاي مناسب و حيطه توانيد در مورد جنبه مي. كلاستان دعوت كنيد

  .بهبود دارند، با يكديگر بحث كنيد

. هاي آموزشي موجود اعزام كند تواند معلماني را براي گذراندن دوره  مدرسه مي●

توانند در جلسه يا جلساتي، آنچه را فرا  معلمان ميپس از اتمام هر دوره، اين 

براي ساير كاركنان آموزشي ارائه دهند و تمامي منابع آموزشي را كه . اند گرفته

  .اند، در اختيار آن بگذراند دريافت كرده

هاي كودكان در منطقه شما   بررسي كنيد كه آيا هيچ يك از متخصصين نارسايي●

اركنان شاغل در طرح توانبخشي مبتني بر جامعه يا براي نمونه، ك. حضور دارند

هاي اين افراد با آنان  تلاش كنيد براي دريافت توصيه. شاغل در مدارس ويژه

  .هايي داشته باشيد ملاقات

  :اي براي معلمان نكته

اگر دانشجويان تربيت معلم يا دانشگاه براي كارورزي تدريس به مدرسه ما بيايند، 

شوم، چرا كه انها در حال يادگيري جديدترين نظريات در اين  ا ميهايشان را جوي توصيه
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  !خصوص هستند

اگر آنها بتوانند كار شما و كودك موردنظر را در مدرسه مشاهده كنند، نتايج 

  .خوبي حاصل خواهد شد

 در بعضي از كشورها، ادارت آموزش و پرورش براي ياري رساندن به ●

ممكن است . اند را در نظر گرفته» معلمان مرجع«آموزان داراي نيازهاي ويژه  دانش

اي از مدارس،  آنها در يك مدرسه حضور داشته باشند يا خدمات خود را به مجموعه

هاي  سازي برنامه درسي محتوا و روش توانند در زمينه متناسب آنها مي. ارائه كنند

از همچنين ممكن است آنها با بعضي . ها كار كنند تدريس با معلمان كلاس

در اين هنگام، به منظور مشاهده . آموزان به صورت انفرادي يا گروهي كار كنند دانش

هاي به عمل آمده توسط معلم مرجع در اين جلسات، معلمان بايد تلاش كنند و در  فعاليت

  .ريزي كنند ها برنامه حضور آنان در مورد چگونگي تلفيق اين اقدامات در برنامه كلاس

 از ياد گيرندگان داراي نيازهاي ويژه، تعداد روزافزوني از  در مورد پشتيباني●

تواند به منظور دسترسي معلمانشان به  مدارس مي. رسد ها و مجلات به چاپ مي كتاب

  .ها و مجلات نسبت به تشكيل كتابخانه كوچكي در اين زمينه اقدام كنند اين كتاب

  .اري را در بر دارد مجموعه راهنماي معلمان يونسكو، پيشنهادهاي عملي بسي●

آيا در مدارس يا نهادهاي آموزشي افراد ديگري وجود دارند كه بتوانيد 

  هاي مورد نياز را از سوي آنان دريافت كنيد؟ توصيه

  .كنيد را بنويسيد نام و عنوان افرادي كه به عنوان مشاور انتخاب مي
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  !!زياده روي نكنيد

جهت انطباق اقدامات معلمان براي هاي زيادي  گونه كه ملاحظه كرديد راه همان 

هاي مربوط به يادگيري وجود دارد، اما  ارضاء نيازهاي كودكان دچار چالش

  :خواهيم اين مبحث را با تاكيد بر سه موضوع زير به اتمام برسانيم مي

هاي ذكر شده، نياز خواهد   در مورد برخي از كودكان فقط به اندكي از انطباق●

حتي . هاي بيشتري نياز داشته باشند  است سايرين به انطباقدر حالي كه ممكن. داشت

رسند، احتمال دارد به  هايي كه به وضوح مشابه به نظر مي كودكان دچار دشواري

وضعيت كودك را بشناسيد و مطابق با آن . ميزان متفاوتي از كمك نياز داشته باشند

  .پاسخ دهيد

بايد كودك و معلم . ه روي نكنيد مراقب باشيد در مورد هيچ يك از كودكان زياد●

به تدريج از تلاش خود كاسته و از كودك تلاشي . هر دو براي يادگيري تلاش كنند

  .بيشتر را انتظار داشته باشيد

دهيد، ساير كودكان حاضر   وقتي كودك داراي نياز ويژه را مورد توجه قرار مي●

طراحي كرده ايد، مشاركت هايي كه  تلاش كنيد، فعاليت. در كلاس را ناديده نگيريد

در پايان هر هفته براي مرور و بررسي آنچه در آن . تمامي كودكان را تضمين كند

هاي لازم براي  توانيد انطباق سپس مي. هفته رخ داده است، فرصتي را د رنظر بگيريد

  .هفته آينده را تدارك ببينيد

  مرور و بررسي چگونگي تدريستان 
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هايي را كه  ايد و پاسخ اي مطرح شده در اين فصل دادهه هايي را كه به پرسش پاسخ

  :هاي ذيل خواهيد داد، بررسي كنيد به پرسش

تغييراتي را كه به منظور پشتيباني از كودكان داراي نيارهاي ويژه در تدريس 

  :خود ايجاد خواهيد كرد به طور خلاصه بنويسيد

ترين  ي كه مهمتوانيد آنها را به ترتيب اولويت بنويسيد به نحو اگر مي

  :تغييرات، از نظر شما در آغاز فهرست بيايند

هايي را كه براي ايجاد اين تغييرات  ها و راهنمايي سپس، تلاش كنيد پشتيباني

  .به شما كمك خواهند كرد، شناسايي كنيد

توانند به نفع همه  به اين پرسش پاسخ دهيد كه اين تغييرات چگونه مي

  كودكان تمام شوند؟

هاي ساير همكارنتان در مدرسه، مقايسه  هاي خود را با پاسخ  پاسختلاش كنيد

  .كنيد

  :تغييراني كه به ايجادشان نيازمندم

  :هايي كه به آنها نيازمندم ها و پشتيباني كمك

  :اين تغييرات براي يادگيري همه كودكان مفيد خواهند بود

  امتحانات. 2بخش 

هاي ويژه در زمينه امتحانات را در اين بخش چگونگي كمك به كودكان داراي نياز

  .مورد بررسي قرار خواهيم داد
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آموز،  آموز هستند، اما امتحان دادن براي دانش امتحانات آرموني از يادگيري دانش

او مجبور است بتواند خود را آماده كند، متن . معاني فراتر از اين مفهوم را در بر دارد

طريق نوشتار بيان كند و به سرعت برگه امتحاني را بخواند، منظور خود را از 

ها را مانند سايرين انجام  توانند اين فعاليت كودكان دچار نارسايي چون نمي. بنويسد

دهند، ممكن است در آزمون موفق شوند، در حالي كه مضمون ماده درسي مورد 

به همين ترتيب ممكن است بعضي از كودكان به سبب . اند آزمون را ياد گرفته

ادگي و سطح انتظارات پايين سايرين از آنها به نحو ضعيفي براي وضعيت خانو

  .شركت در امتحانات آماده شده باشند

آموزان ممكن است در مورد  بدين ترتيب براي رعايت عدالت در مورد دانش

هايي از اين ترتيبات  در اينجا نمونه. اي نيازمند باشيم امتحانات به ايجاد ترتيبات ويژه

  :كنيم روند را ارائه مي سر جهان به كار ميويژه كه در سرا

هاي امتحاني فرصت بيشتري داده  آموزان براي نوشتن برگه  به اين قبيل دانش●

دقيقه وقت اضافه براي امتحاني كه دو ساعت به ) 60(براي نمونه شصت . شود مي

  .انجامد طول مي

توانند  ها نميشود و آن هاي امتحاني خوانده مي آموزان پرسش  براي اين دانش●

هاي خود را براي معلم بگويند تا او آنها را يادداشت كند و معلم ديگري به برگه  پاسخ

هاي خود را  توانند پاسخ آموزاني مي مضاف بر اين، چنين دانش. دهد مزبور نمره مي

تواند در مورد كودكان دچار مشكلات  اين روش مي. روي يك نوار صوتي ضبط كنند
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ها هستند،  هاي تاثيرگذار بر حركات دست ديدگي نهايي كه دچار آسيبشديد بينايي و آ

  .مفيد واقع شود

يعني . (دهند آموزان، در مواد درسي كمتري امتحان مي  برخي از اين گونه دانش●

  .)معافيت از شركت در امتحان بعضي از دروس

صله فا. آموزان هر روز فقط در يك امتحان شركت مي كنند  بعضي از اين دانش●

  .بين امتحانات براي آنان بيشتر است

به . يابد  در بعضي موارد، بخشي از امتحان به يك آزمون عملي اختصاص مي●

آموزان بتوانند بدون استفاده از زبان توانمندي خود را نشان  نحوي كه اين قبيل دانش

وش، آموزان، به مشكلات يادگيري زبان و گفتار دچار باشند، اين ر اگر دانش. دهند

  .هاي آنها خواهد بود آزمون بهتري براي ارزيابي توانمندي

آموز داراي نيازهـاي ويـژه        آيا اين ترتيبات به معناي قائل شدن يك مزيت ناعادلانه براي دانش           

  آموزان باشد؟ نسبت به ساير دانش

  .پاسخ خود به اين پرسش را با ساير معلمان به بحث بگذاريد

   گرفتن هاي ديگري براي امتحان روش

هاي امتحاني يا امتحان دادن در يك رمان و  هاي ديگري به غير نوشتن برگه راه

ترين روش  مرسوم. آموز وجود دارد مكان خاص براي آزمون توانمندي دانش

آموز در  در اين روش يادگيري دانش. جايگزين، آزمون از طريق ارزيابي مستمر است
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هاي گوناگوني را به خود  ش شكلاين رو. شود طول سال تحصيلي ارزيابي مي

  :براي نمونه. گيرد مي

اي از بهترين كارهايي كه در طول  آموز، پرونده دانش: 1پرونده نمونه فعاليت 

هاي تمرين و  براي نمونه ورقه. كند سال تحصيلي انجام داده است را نگهداري مي

ريم چنين آموز در نظر بگي اگر شما را به عنوان يك دانش. تكاليف انجام شده

هاي ثبت شده شما به تمامي تكاليفي است كه در طول  اي شبيه مجموعه پاسخ پرونده

   . ايم مطالعه اين كتاب انجام آنها را از شما خواسته

آموزان، از آنها  براي آزمودن يادگيري دانش: هاي مطالعاتي اجراي طرح

ها ممكن است خواندن  حاين طر. خواهيم كه چند طرح مطالعاتي را به انجام برسانند مي

اين روش همانند . و نوشتن يك گزارش را در برگيرد» پژوهش«مستقل مطلب، اجراي 

  . باشد ها از دانشجويان تربيت معلم مي دريافت مقالات و گزارش

آموز در هنگام انجام تكاليف  توانند عملكرد دانش معلمان مي: مشاهده مستقيم

هاي از پيش تعيين شده  نها را بر روي مقياسمتفاوت را مشاهده و نتيجه فعاليت آ

ها را  آموزان اين مقياس توانند با مشاهده كار دانش ساير معلمان مي. گذاري كنند نمره

. اين روش به ويژه براي مواد درسي عملي، مفيد است. گذاري كنند دوباره نمره

نه مدرسين تربيت معلم از اين روش در هنگام بازديد از تمرين تدريس نمو

  .گيرند دانشجويان بهره مي

                                                 
1 . Portfolio of work 
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اين روش ارزيابي از طريق يك كاربرگ، مشتمل بر : ارزيابي بر مبناي عملكرد

اين . شود فهرست توانمندي هاي كه ياد گيرنده بايد بتواند به نمايش بگذارد، انجام مي

اي مانند خياطي و نجاري مفيد  روش به طور ويژه براي مواد درسي عملي و حرفه

هاي مطرح شده در  آموزان موظفند نشان دهند كه در اجراي مهارت  دانش.باشد مي

در بسياري از كشورها، هنگامي كه . توانمندي لازم را دارند) آزمون(ابزار ارزيابي 

  .كند شود، آزمونگر از اين روش استفاده مي آزمون رانندگي انجام مي

كه در آن شكلي از ارزيابي است ): آموزان توسط دانش(ارزيابي خود 

آموزان يادگيري و پيشرفت خودشان را از طريق ابزارهاي متفاوت ارزشيابي  دانش

ممكن . كند آموزان و معلمان، بازخورد ارائه مي اين روش ارزيابي به دانش. كنند مي

آموزان پيش از ان كه بتوانند عملكرد خود را به شيوه مناسب ارزشيابي  است دانش

  . باشندكنند به تمرين نياز داشته

آموزان داراي  تمامي رويكردهايي كه در اينجا به آنها اشاره شد، براي دانش

يابي به كمك و وقت  آموزان براي دست ترند چون به اين دانش نيازهاي ويژه مناسب

در واقع ممكن است بعضي . اضافي كه احتمال دارد نياز داشته باشند، فرصت مي دهد

ترند، اما  آموزان عادلانه بي جايگزين، براي همه دانشهاي ارزيا ادعا كنند كه اين شكل

نقطه آغاز تغيير براي معلمان، انطباق . توان به سرعت ايجاد كرد اين تغييرات را نمي

ها معلمان  در اين آزمون. آموزان است هاي معلم ساخته با نيازهاي دانش آزمون

به نحوي بهبود بخشند كه توانند اين رويكردهاي جديد را آزمايش كنند و آنها را  مي
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آموزان عادلانه باشند و در همان حال آزمون معتبري از يادگيري  براي همه دانش

  .آنان قلمداد شوند

ممكن است معلمان، در تعيين شيوه امتحانات متمركز كه توسط وزارت آموزش و 

ن گرچه در سطح ملي به بحث در اي. آيند، تاثير كمي داشته باشند پرورش به عمل مي

  .كنند زمينه نياز داريم و معلمان در اين زمينه نقشي حياتي را ايفا مي

تغييري رخ خواهد نخواهد داد، مگر اين كه نياز به آن آشكار شده باشد براي 

هاي مستمر از  نمونه، در آفريقاي جنوبي، نظام آموزش و پرورش از طريق ارزيابي

  .آموزان حركت كرده است شيوه تكيه بر امتحانات به سوي شموليت همه دانش

يادآوري اين نكته ارزشمند است كه با وجود نظام مبتني بر امتحانات، بسياري از 

اند و در صنعت  هاي دانشگاهي را به پايان رسانده ها، دوره افراد دچار نارسايي

توانيد اين افراد را دعوت  مي. اند آموزش و پرورش و سياست رهبراني موفق شده

مطالب بسيار زيادي وجود دارد كه . آموزان و همكارانتان صحبت كنند نشكنيد تا با دا

  .از آنان خواهيد آموخت

  مروري بر مطالب اين فصل 

اند، دست و پنجه نرم كردن با   همان طور كه بسياري از معلمان كشف كرده●

  !آموزان به معناي معلمي بهتر بودن است هاي ميان دانش تفاوت

هايي است كه به عنوان يك معلم   به كارگيري تمامي مهارت اين اقدام به معناي●

  .تر خواهد بود تر و با ثبات ايد، اما اين به كارگيري هشيارانه فرا گرفته
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توان در مورد تمامي  هاي فهرست شده در اين فصل را مي ها و توصيه  انديشه●

يري با مشكلاتي به ويژه براي آنهايي كه ممكن است در يادگ. آموزان به كار برد دانش

آموزان داراي نيازهاي ويژه  ها فقط براي دانش ها و توصيه اين انديشه. روبرو باشند

  .مطرح نيستند

 مطالب ارائه شده در اين فصل مستلزم آن است كه معلمان شيوه كار خود را ●

سازي صرف كنند، اما اين  تغيير دهند و زمان بيشتري را براي طراحي و آماده

  !تر خواهند ساخت  آنها را در كلاس درس آساناقدامات كار

كنند، رضايت شغلي بيشتري را   وقتي معلمان پيشرفت كودكان را مشاهده مي●

اين به معناي مشاركت ما «: همان طور كه يكي از آنها چنين گفته است: دارند ابراز مي

  ».در بازسازي ملي است

اي نيازهاي ويژه به  ممكن است براي اجراي عدالت در مورد كودكان دار●

  .تغييراتي در نظام امتحانات نيز نيازمند باشيم
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  كاركردن با يكديگر: فصل چهارم

  نگاهي كلي بر مطالب فصل

  :پس از به انجام رسانيدن مطالب اين فصل از موارد ذيل آگاه خواهيد شد

 چگونگي همكاري مدارس به منظور پشتيباني از يكديگر و معلمانشان در جهت ●

  رد آموزش و پرورش فراگير؛پيشب

 نياز به تغيير فرهنگ مدارس به نحوي كه به صورت فعال با جامعه خود كار ●

  كنند؛

اين . هاي جامعه محلي خود برقرار كنيد  روابطي كه نياز است با ساير گروه●

ها والدين و سرپرستان، كاركنان بخش بهداشت، مددكاران اجتماعي،  گروه

توانند   نارسايي و افراد پشتيباني كننده جامعه محلي كه ميهاي افراد دچار سازمان

آموزان كمك كنند را در  براي يافتن شغل، پس از اتمام دوره تحصيلي به دانش

  گيرند؛ برمي

هاي جامعه  هاي عملي كار مشترك ميان معلمان، مدارس و ساير گروه  روش●

  .محلي

  :فهرست مطالب

 موجود در يك ناحيه به يكديگر را هاي ياري رساني مدارس  روش:1 بخش ●

  .كند توصيف مي

  .كند تغيير مورد نياز در فرهنگ مدارس را وارسي مي: 2بخش ●
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توانند به معلمان   در مورد كار مشترك با پنج گروه جامعه محلي كه مي:3 بخش ●

  :ها عبارتند از اين گروه. كند هايي را مطرح مي ها و توصيه ياري دهند، انديشه

  ين و سرپرستان والد-1

   كاركنان بخش بهداشت-2

   مددكاران اجتماعي-3

  ها هاي مربوط به افراد دچار نارسايي  سازمان-4

   پشتيبانان جامعه محلي-5

  همكاري مدارس با يكديگر: 1بخش 

و  هاي يك مدرسه در انزوا بر چالش ايجاد آموزش توان از طريق فعاليت نمي

مستلزم همكاري و مشاركت فعال همه مدارس پرورش براي همه فائق آمد، اين امر 

. باشد  مي- اعم از پيش دبستاني، ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان-موجود در يك ناحيه

تضمين تداوم آموزش و پرورش كودكان داراي نيازهاي ويژه امري ضروري است، 

 آموزي از مدرسه خود به مدرسه جديدي منتقل شود كه آمادگي انطباق با اگر دانش

توانند انجام شوند،  نيازهاي او را نداشته باشد، نه تنها بسياري از كارهايي كه مي

  . انجام نخواهند شد، بلكه آنچه انجام شده است، بي اثر خواهد ماند

اگر در ناحيه مورد نظر، مدارس ويژه وجود داشته باشند، همكاري بين مدارس از ارزش 

 مدارس عادي و ويژه با يكديگر فوايدي را در همكاري. بيشتري نيز برخوردار خواهد بود

  . مند خواهند شد آموزان و معلمان هر دو نوع مدرسه، از آنها بهره برخواهد داشت كه دانش
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به هر حال در بسياري از كشورها سنت رايج آن است كه از هر مدرسه انتظار 

ر اين شرايط د. رود خودكفا باشد و تماس هاي اندكي با ديگر مدارس داشته باشد مي

  .هاي رقابتي خواهد بود آموزان مدارس، حول محور بازي روابط بين معلمان و دانش

البته مراجع قدرت در آموزش و پرورش بايد نقش رهبري در زمينه گردهم آوردن 

اما اگر چنين اقدامي صورت نپذيرد، معلمان و به طور . مدارس را به عهده بگيرند

  .توانند اين نهضت را آغاز كنند تر مي معلمان با تجربهتر، معلمان راهنما يا  ويژه

هاي يكديگر براي حركت در راستاي  در اينجا در زمينه پشتيباني مدارس از تلاش

هايي كه در سراسر دنيا براي پرورش  آموزش وپرورش فراگير بعضي از انديشه

  :كنيم اند، را ارائه مي مشاركت به ظهور پيوسته

و نمايندگان كاركنان بخش مديريت ) تر  معلمان باتجربهيا( معلمان راهنما ●

مدارس، حداقل يك بار در سال براي مرور مطالب مشترك مورد نظر، درو هم جمع 

  .شوند مي

نام شده در مدارس به كل جمعيت كودكان، پذيرش  بررسي نسبت كودكان ثبت

جهيزات، ها و ت كودكان داراي نيازهاي ويژه دسترسي همه كودكان به ساختمان

  .توانند از اين مطالب باشند تربيت كاركنان و پشتيباني از معلمان و كودكان مي

توانند از مدارس يكديگر بازديد كنند تا در مورد   به همين ترتيب، معلمان مي●

هايي كه هر يك از آنها به منظور در بر گرفتن همه كودكان در كلاس و  نوآوري

  . شونداند، آگاه مدرسه خود انجام داده



 178

:  ممكن است براي تاسيس يك مركز مشترك نگهداري و توزيع منابع، شامل●

ها، مجلات و نوارهاي تصويري آموزشي، تلاش  ها و تجهيزات آموزشي، كتاب رسانه

اگر . ها قرار گيرد كنند تا اين امكانات براي استفاده در اختيار همه معلمان و خانواده

  .تر خواهد بود اي باشد، مطلوب يت معلم منطقهاين حركت مرتبط با يك موسسه ترب

اي   امكان دارد معلمان براي مدتي يعني در يك دوره زماني مشخص، به مدرسه●

اي ويژه براي كمك به  براي نمونه، ممكن است معلم مدرسه. ديگر اعزام شوند

ي يك تواند برا اين اقدام مي. كاركنان مدرسه ابتدايي مجاور مدرسه خود به آنجا برود

دوره زماني مشخص، براي نمونه دو هفته يك بار يا يك روز در هفته به مدت سه ماه 

توانند به يك مدرسه يا واحد  به همين ترتيب معلمان يك مدرسه عادي مي. انجام شود

 1در بعضي از كشورها مسولان آموزش و پرورش معلمان مرجع. ويژه اعزام شوند

آنها ممكن است . اند ي نيازهاي ويژه در نظر گرفتهآموزان دارا را براي كمك به دانش

هايي را  توانند گردهمايي اين معلمان مرجع مي. به تعدادي از مدارس پوشش دهند

براي معلمان تشكيل دهند و به منظور تبادل تجربيات و سازماندهي آموزش لازم 

اند،  دهبراي گروهي از كاركنان آموزشي كه از همه مدارس تحت مسووليتشان جمع ش

  . اقدام كنند

توانند در زمينه  اند، مي  گروهي از معلمان كه از همه مدارس منطقه گردهم آمده●

موضوعاتي كه هم به آن علاقمند هستند و هم براي توسعه بيشتر مدارس فراگير 

                                                 
 )مترجم. ( در كشور ما، معلمان رابط اين مسووليت را بر عهده دارند- 1
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دهي برنامه درسي،  توانند انطباق چنين موضوعاتي مي. لازم است، با هم كار كنند

. هاي ارزيابي يادگيري كودكان را در برگيرند تدريس و روشهاي آموزش و  روش

هاي كاري بايد حول يك محور ويژه انجام شود و زمان محدودي  فعاليت در اين گروه

توان در  هاي كاري را مي محصول فعاليت اين گروه. را به اين امر اختصاص دهد

 طريق كاري انجام ايم امر بدين معناست كه از اين ه اختيار همه مدارس قرار داد

ها و  علاوه بر اين، سياست. گيرد كه يك مدرسه به تنهايي قادر به انجام آن نيست مي

  .آورد هاي مشتركي را نيز بين مدارس منطقه به وجود مي رويه

توانند به نوبه   اگر معلمان يك مدرسه در يك دوره آموزشي، حضور يابند مي●

لمان ساير مدارس آن ناحيه، به كار گرفته خود به عنوان منبعي اطلاعاتي براي مع

براي نمونه، اين كار از طريق سخنراني چنين معلماني در جمع كاركنان . شوند

هاي  هاي والدين و يا از طريق سازماندهي دوره آموزشي ناحيه يا در گردهمايي

  . پذير خواهد بود آموزشي براي معلمان آن منطقه، امكان

س يك ناحيه از كارشناسان حاضر در منطقه براي  ممكن است گروهي از مدار●

چنين . هاي آموزشي مربوط به كاركنان مدارس منطقه دعوت كنند تدريس در كارگاه

ها، وزارت آموزش و پرورش يا  كارشناساني را در مراكز تربيت معلم، دانشگاه

جلب  مشاركت با ساير مدارس در اين اقدام، . ، ميتوان يافت1هاي غير دولتي سازمان

ها  و بدين ترتيب هزينه(ها را در پي داشت  كنندگان در كلاس تعداد معقولي از شركت

                                                 
1 . NGOs (Non Govermental Organizaitions) 
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  و يك بار ديگر به ايجاد شبكه ارتباطي بين معلمان منطقه كمك 1)را كاهش خواهد داد

  .خواهد كرد

. آموز ميان مدارس ويژه و عادي را تشويق كرد توان مبادله دانش  همچنين مي●

براي نمونه حضور در . هاي متعددي صورت گيرد تواند به شكل چنين اقدامي مي

هاي مواد   اجتماعي مانند اجراي سرودها، شركت در كلاس-هاي فرهنگي فعاليت

هاي سرود به منظور افزايش  درسي خاص مانند هنر، تربيت بدني يا شركت در گروه

به يكديگر نزديك آموزان با يكديگر، مدارسي كه از نظر مكاني  روابط غيررسمي دانش

علاوه بر اين، . هاي خود را در مدرسه ديگر داير كنند توانند يكي از كلاس هستند، مي

هاي خود در  ممكن  است برخي از كودكان مدارس ويژه در بعضي يا همه درس

توان در نوع ترتيبات در نظر  با تغيير نيازهاي كودكان مي. مدرسه عادي حاضر شوند

ممكن است كودك زمان بيشتر يا كمتري را در .  تجديد نظر كردگرفته شده براي آنان

  .هاي در نظر گرفته شده صرف كند يكي از اين وضعيت

  نمونه    

پايتخت اردن، شش مدرسه خصوصي گروهي را براي پشتيباني معلمان » امان«در 

.  باب رسيد15كننده در اين طرح به   سال بعد تعداد مدارس شركت5. تشكيل دادت

ها و  صد اين گروه، پشتيباني يكديگر از طريق بحث در مورد موضوعات، دشواريمقا

هاي  علاوه بر اين، آنها از متخصصان در زمينه. هاي مربوط به كارشان بود موفقيت

                                                 
  توضيح از مترجم- 1
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ها شركت كنند و نظريات تخصصي خود را  كردند تا در گردهمايي مربوط دعوت مي

ش هفته، يك گردهمايي دو ساعته هر ش. كنندگان بگذارند در اختيار ساير شركت

اعضاي گروه به نوبت، ميزباني گردهمايي را در مدرسه خود بر . شود برگزار مي

اي تهيه  هاي خلاصه از مطالب مطرح شده در هر گردهمايي يادداشت. گيرند عهده مي

در ميان موضوعاتي . گردد شود و براي تمامي اعضاي شبكه پشتيباني ارسال مي مي

كردن با والدين در  كار: خورد ث قرار گرفته، اين عناوين به چشم ميكه مورد بح

آموزان در مقايسه با خود  هاي فرزندشان، نمره دادن به دانش مورد پذيرش دشواري

هاي بالاتر،  آموزان نوجوان در پايه و همسالانشان چگونگي رفتار با دانش

متشكل از معلمان هاي ضمن خدمت مورد نياز و تشكيل انجمن متخصصين  آموزش

  .كودكان داراي نيازهاي ويژه شاغل در مدارس فراگير

  رسد؟ هاي ديگري به نظر شما مي يا براي پشتيباني مدارس از يكديگر، راهآ

■  

■  

  توان در مورد مدارس ناحيه شما انجام داد؟ ها را مي كدام يك از اين توصيه

■  
■  

  :منبع

 ويژه در كلاس درس، تهيه شده نيازهاي: مجموعة راهنما براي آموزش معلمان

  .كند توسط يونسكو، اطلاعات بيشتري را در مورد تغيير مدارس ارائه مي
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  هاي مدارس فرهنگ. 2بخش 

هاي بسيار زيادي  آموزان داراي نيازهاي ويژه را به شيوه توانند دانش معلمان مي

هند، آنان به كار توانند همه كارها را به تنهايي انجام د در مدرسه ياري دهند، اما نمي

هاي  مشترك با والدين، كاركنان بخش بهداشت، كارگزاران جامعه محلي و سازمان

  .ها نياز دارند افراد دچار نارسايي

در . هاي مدارس باشد ممكن است اقدام در اين زمينه به معناي تغيير فرهنگ

ن نگرش در ها ندارند، اما اي بسياري از كشورها، مدارس روابط نزديكي با اين گروه

  .حال تغيير است

و » زندگي در خانه«يا » زندگي در مدرسه«توان تنها به   زندگي كودكان را نمي●

هاي زندگي آنان بر  مشكلات موجود در يكي از جنبه. تقسيم كرد» زندگي در محله«

  .ها تاثير خواهد گذاشت ساير جنبه

 بين مدارس و لازم است. اي از زندگي كودك است  حضور در مدرسه، مرحله●

هايشان در سنين پيش از دبستان، روابطي  خدمات موجود براي كودكان و خانواده

آموزان براي  سازي دانش به همين ترتيب، لازم اشت مدارس به آماده. ايجاد شود

  .زندگي پس از اتمام تحصيلات كمك كنند

 در درون توان فقط هاي لازم براي زندگي موفقيت آميز در جامعه را نمي  مهارت●

ها در درون جامعه محلي به  لازم است اين مهارت. ساختمانهاي مدارس آموزش داد

  .اجرا درآيند
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 همه آحاد ملت است و نبايد تنها بر عهده معلمان   آموزش و پرورش، مسووليت●

  .گذاشته شود

آيا دلايل ديگري براي اثبات نياز به روابط نزديك ميان اجتماع محلي و مدارس 

  كند؟ شما خطور ميبه ذهن 

  اقدام آغازين

افراد به تنهايي . پذيرد فرهنگ و رسوم موجود در يك مدرسه به سرعت تغيير نمي

نفوذ، از اين تغييرات  لازم است افراد ذي. توانند اين تعييرات را به وجود آورند نمي

  :چنين افرادي عبارتند از. پشتيباني كنند

   معلمان راهنما●

   هيات مديره مدارس●

   بازرسان مدارس●

   معلمان با تجربه مدارس●

  اي و مركزي  سياستمداران سطوح منطقه●

بلكه . توانند همه چيز را تغيير دهند كدام به تنهايي نمي اما اين افراد مهم، هيچ

براي ايجاد . آموزان بايد خواهان ايجاد تغيير باشند معلمان، والدين و حتي خود دانش

  .با يكديگر ارتباط برقرار كنندها بايد  تغيير، اين گروه

  :اين بدان معناست كه
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هايشان در   معلمان به تشكيل جلسات گردهمايي به منظور بحث در زمينه ديدگاه●

  مورد مدرسه و جايگاه آن در اجتماع محلي نيازمندند؛

  دهند؛  هيات مديره مدرسه با معلمان جلساتي را تشكيل مي●

  د؛شون  جلساتي با والدين تشكيل مي●

 جلسات بحث و مذاكره با مقامات رسمي آموزش و پرورش از جمله بازرسان، ●

تواند به يك سياست توافق شده پيرامون  ها مي نتايج اين بحث. شوند ترتيب داده مي

ها به مردم بيرون از مدرسه  اين توافق. تر منجر شود روابط مدرسه با اجتماع گسترده

تك معلمان مجوز فعاليت با  همچنين به تك. ك كنندكند تا تغييرات جاري را در كمك مي

  .كند ساير افراد خارج از مدرسه را اعطا مي

  نمونه

اي ويژه در يك بخش روستايي افريقاي جنوبي سخت كوشانه، در حال  مدرسه

باشد، كاركنان اين مدرسه،  مي» دسترسي به جامعه محلي«اجراي يك طرح با نام 

آنان به منظور . اند ها را آغاز كرده در زمينه نارسايياي براي ارائه آگاهي  برنامه

كودكان . اند طراحي يك بازي، با كاركنان يك مدرسه عادي آن محل به فعاليت پرداخته

ها از مدارس ويژه و كودكان مدارس عادي منطقه در اين بازي شركت  دچار نارسايي

ندارك . شود جام ميبازي در روزهاي يكشنبه در كليساهاي آن منطقه ان. كنند مي
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اند كه اين پيام به زبان انگليسي و  هايي ورزشي را تهيه كرده بينندگان برنامه، پيراهن

  : بر روي آنها چاپ شده است» 1زولو«زبان محلي 

اين بازي . رسد ها در آن روستا به فروش مي اين پيراهن» نارسايي، ناتواني نيست«

ل حاضر ديگر لازم نيست از مردم بخواهند در حا. بر جامعه محلي تاثير گذاشته است

هاي  ها را در مكان شود كه آن بلكه از مردم دعوت مي. ها را بر تن كنند كه اين پيراهن

  .متفاوتي به ديگران عرضه كنند

آيا در مدرسه شما سياستي براي ايجاد ارتباط با جامعه محلي وجود دارد؟ در 

اي   براي ايجاد و توسعه چنين رابطههايي كه صورت منفي بودن پاسخ، اولين گام

  :توانيد برداريد را فهرست كنيد مي

  هاي موجود در جامعه محلي  گروه. 3بخش 

هايي را براي كاركردن با پنج گروه موجود در جامعه محلي،  در اين بخش توصيه

ها را به كار بسته باشيد، اما  ممكن است پيش از اين، از اين توصيه. كنيم فهرست مي

براي معلمان، . توانيد آنها را نيز امتحان كنيد نهادهاي ديگري وجود دارند كه ميپيش

  :براي نمونه. ها، در زمينه موضوعاتي معين، حياتي است كار كردن با ساير گروه

هاي جسمي و  ديدگي  رفت و آمد كودكان به مدرسه و خانه كودكان دچار آسيب●

ي دچارند، ممكن است به تنهايي قادر نباشند هاي ذهن بينايي و كودكاني كه به نارسايي

براي تضمين امنيت آنان در رسيدن به مدرسه به ايجاد . خود را به مدرسه برسانند

                                                 
1 . Zulu 
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به همين ترتيب، ممكن است بعضي از كودكان مجبور باشند . ترتيباتي نيازمنديم

 فواصل طولاني را براي رسيدن به مدرسه پياده طي كنند و اين امر موجب خستگي

  .آنها در هنگام ورود به مدرسه شود

  .باشد  بهزيستي جسماني و سلامت كودكان نيز مستلزم همكاري ساير افراد مي●

افتد؟ در اين  كنند، برايشان چه اتفاق مي  هنگامي كه كودكان مدرسه را ترك مي●

 هنگام ديگر معلمان در مورد آنان مسوليتي برعهده ندارند، اما كودكان نياز دارند كه

  .اين مسووليت را افراد ديگري، كه قادر به انجام آن باشند، برعهده گيرند

اي ياري دهند و  توانند كودكان را در انجام تكاليف مدرسه به علاوه ساير افراد مي

بنابراين، در مورد اين كه چرا معلمان به . هايشان كمك كنند به معلمان در انجام فعاليت

در اينجا . ند، دلايل بسيار خوبي وجود داردكار مشترك با ديگران نيازمند

  .كنيم هايي را براي انجام اين امر، ارائه مي توصيه

  ها  كاركردن با خانواده

اي  ها نسبت به آموزش و پرورش فرزندانشان علاقه صميمانه هنگامي كه خانواده

. اددهند، در مدرسه فرزندان آنها، حداكثر تلاش خود را نشان خواهند د را نشان مي

كنند، مزاحم  ممكن است بعضي از والدين يا سرپرستان به اين دليل كه تصور مي

معلمان خواهند شد، تمايلي نسبت به برقراري تماس با آنها نشان ندهند يا اين كه 

  .احتمال دارد آنان در مدرسه تجربيات بدي را كسب كرده باشند
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ها، همان افرادي  بزرگها و مادر به همين ترتيب، ممكن است والدين، پدربزرگ

ها  آنها منبع خوبي براي ارائه توصيه. شناسند باشند كه كودك را به بهترين وجه مي

  .به معلمان و مراقبان اصلي كودك هستند

هايي كه در  در اينجا توصيه. مدارس نيازمند خوشامدگويي به والدين هستند

بعضي از والدين بيشتر . مكني شوند را ارائه مي مدارس سراسر دنيا به كار گرفته مي

از سايرين نسبت به مشاركت تمايل دارند، كار را از والدين علاقمند شروع كنيد و از 

  .هاي مدرسه استفاده كنيد آنها براي تشويق سايرين در مورد ملحق شدن به فعاليت

 والدين حداقل يك بار در سال براي ملاقات با معلم كودك و بحث در مورد ●

  .شوند  مدرسه دعوت ميپيشرفت وي به

 والدين در طراحي برنامه آموزش و پرورش انفرادي فرزند داراي نياز ويژه ●

  .كنند خود مشاركت مي

  .شود هاي پيشرفت كودكان هر سه ماه يك بار براي والدين ارسال مي  گزارش●

  .دهد تا عملكرد در منزل را مشاهده كنند فرصت مي

اهده عملكرد فرزندشان در كلاس درس به شود براي مش  از والدين دعوت مي●

توانند روش آموزش به كار گرفته شده در كلاس  از اين طريق، آنها مي. مدرسه بيايند

  .را ببينند
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گيري از  هاي مدرسه و بهره  از طريق مشورت با والدين در مورد فعاليت●

ج ها به نحوي كه فرهنگ آنان را ار مشاركت آنان در رويدادهاي ويژه و جشن

  .توان فرهنگ و تنوع نژادي موجود در مدرسه را غنا بخشيد بگذاريم، مي

. شوند اي، تشويق مي  والدين براي كمك به كودكان در انجام تكاليف مدرسه●

  . توانيم از انها بخواهيم كه تكاليف كودك را امضاء كنند مي

مدرسه، اي را بين خانه و   كودك هر روز يا حداقل هر هفته يك بار، دفترچه●

هاي تحصيلي و  معلمان و والدين مي توانند اطلاعات مربوط به فعاليت. دهد انتقال مي

  .يادگيري كودك را از طريق آن مبادله كنند

هاي خارج از ساعات مدرسه مانند  شود، در زمينه فعاليت  از والدين خواسته مي●

  .ورزش، سرگرمي ها و اردوها به مدرسه كمك كنند

اين . هاي آموزشي كوتاه مدتي را براي والدين سازماندهي كرد توان دوره  مي●

ها بايد بر فعاليت هاي عملي متمركز شوند تا والدين بتوانند آنها را براي كمك به  دوره

توانند ترتيبي اتخاذ  معلمان مي. يادگيري مهارت هاي جديد توسط كودك به كار گيرند

  .ها دعوت شوند كنند كه سخنراناني براي شركت در اين دوره

هاي آموزشي در نظر گرفته  توان از والدين دعوت كرد تا در بعضي از دوره  مي●

  .شده براي معلمان شركت كنند

ها مرتبط  توان والدين را با موسسات ملي والدين كودكان دچار نارسايي  مي●

 توانند آنها را براي والدين اين موسسات اغلب داراي جزواتي هستند كه مي. ساخت
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هايي را در منطقه شما داشته باشند كه والدين  ارسال كنند ممكن است آنها شعبه

  .توانند در آنها عضو شوند مي

كنيم تا يك موسسه محلي را  ها كمك مي  به والدين داراي كودكان دچار نارسايي●

هاي والدين  اين گروه. توانند مطالبي را از يكديگر ياد بگيرند والدين مي. تشكيل دهند

هايي  گروهچنين . هاي آنان پاسخ دهند توانند سخنراناني را دعوت كنند تا به پرسش مي

  .هاي بيشتر، سياستمداران را تحت فشار قرار دهند توانند براي دريافت كمك مي

هاي والدين، براي شركت در جلسات شوراي مدرسه،  توان از نمايندگان گروه  مي●

  .دعوت كرد

  نمونه 

ها به   آفريقاي جنوبي، معلمان از مادربزرگ1ايي واقع در دورباندر يك مدرسه ابتد

به اين . كنند هاي خواندن در كودكان استفاده مي عنوان منبعي براي توسعه توانايي

خوانند گوش بدهند و  ها آموزش داده شده است تا به متني كه كودكان مي مادربزرگ

ها دو بار در هفته به  مادربزرگ. كنندآنها را به ايجاد ارتباطي معنادار با متن تشويق 

هايي از كودكان  ها با گروه آيند و در زمين بازي با زيركي يكي از درخت مدرسه مي

به علاوه اين اقدام سبب آزاد شدن وقت معلمان براي كار كردن با . كنند كار مي

م هاي يادگيري و آنهايي كه ممكن است به توجه انفرادي معل كودكان دچار دشواري

  .شود نياز داشته باشند مي

                                                 
1 . Durban 
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توانند به والدين كمك كنند تا در آموزش و  هاي ديگري مي مدارس از چه راه

  پرورش فرزندانشان مشاركت داشته باشند؟

هاي ديگري وجود دارند كه بتوانيد آنها را در مورد والدين كودكان  آيا توصيه

  داراي نيازهاي ويژه در مدرسه خود به كار بگيريد؟

  نان بخش بهداشتكارك

در فصل اول، متذكر شديم كه ممكن است در وضعيت سلامتي كودكان شرايطي 

مدارس نياز دارند . دارد تر از ديگران نگه مي كه در مدرسه آنان را عقب. موجود باشد

هر كشوري يك شبكه . كه روابط نزديكي را با كاركنان بخش بهداشت به وجود آورند

در جامعه محلي شما نيز ممكن است . باشد ا دارا ميكاركنان بهداشت اجتماعي ر

هاي سياري وجود داشته باشند كه  يا درمانگاه) ياران  پزشكان، پرستاران و بهداشت

همچنين ممكن است در آجا متخصصيني به عنوان . توانيد با انها تماس حاصل كنيد مي

حضور داشته ) يستشناس، كاردرمانگر، فيزيوتراپ گفتار درمانگر، شنوايي(درمانگر 

  .باشند

كاركنان . شايد در منطقه شما طرح توانبخشي مبتني بر جامعه در حال اجرا باشد

اين . كنند با اين طرح همكاري مي) به عنوان داوطلب يا كاركنان رسمي(اي  دوره ديده

در . ها را در خانه دارند هايي كه كودك يا بزرگسال دچار نارسايي افراد با خانواده

  .كنند كونتشان ملاقات ميمحل س
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هايي در زمينه انجام  آورند، توصيه آنان وسايل كمكي مناسب را فراهم مي

كنند و  شوند را ارائه مي هايي كه به بهبود خوداتكايي و كسب درآمد منجر مي فعاليت

رساني به فرد مورد  براي ايجاد تحرك در خانواده و جامعه محلي، به منظور ياري

  .يابند ا ميهايي ر نظر راه

 مدارس بايد فهرستي از كاركنان بخش بهداشت و محلي كه مي توان با آنان ●

توان در اختيار تمامي  اين فهرست را مي. تماس گرفت را در اختيار داشته باشند

  .معلمان قرار داد

 مدارس بايد از اين قرارداد براي بازديد از مدرسه دعوت كنند تا بدين طريق آنها ●

  .ا معلمان راهنما و معلمان مدرسه ملاقات كنندبتوانند ب

توانند محل و امكانات مناسبي را به عنوان محل معاينه و درمان در   مدارس مي●

دبستاني را مورد  اختيار اين متخصصان قرار دهند تا براي نمونه، كودكان سنين پيش

نها با مدرسه آشنا از اين طريق اين كودكان و والدين آ. هاي بهداشتي قرار دهند معاينه

  .شوند مي

 اگر معلمان نسبت به مشكلات بهداشتي در كودكان ترديد داشتند بايد آنها را به ●

  .ها ارجاع دهند اين درمانگاه

هاي والدين و  توان كاركنان بخش بهداشت را براي سخنراني در گردهمايي  مي●

توان  رتيب نيز ميهاي آموزشي ويژه والدين يا معلمان دعوت كرد به همين ت دوره
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هاي آموزشي سازماندهي شده براي كاركنان بخش  معلمان را براي شركت در دوره

  . بهداشت دعوت كرد

اند   كاركنان بخش بهداشت كه پيش از آن با كودك و خانواده اش، ارتباط داشته●

آنها . توان به مدرسه دعوت كرد مانند كاركنان طرح توانبخشي مبتني بر جامعه را مي

توانند در تدوين برنامه آموزش و پرورش انفرادي براي كودك، مشاركت داشته  يم

  .باشند

مسولين مدرسه بايد .  در اغلب موارد، متخصصين مناسبي در دسترس نيستند●

به منظور متذكر شدن اين موضوع به مراجع بهداشتي و مسولين سياسي منطقه، با 

  .آنان مكاتبه كنند

 براي 1)جسماتي و روان شناختي(نشسته بخش بهداشت  ممكن است كاركنان باز●

توانند در زمينه  آنها مي. ارائه خدمات داوطلبانه خود به مدرسه، تمايل اشته باشند

ها كمك  هاي رشد شناختي و آزمايشات مقدماتي براي شناسايي نارسايي بررسي

  .كنند

  نمونه 

نبخشي مبتني بر جامعه، در كشور گويان واقع در آمريكاي جنوبي، برنامه ملي توا

موضوع . اي هنري را براي تمامي مدارس مناطق كشور، سازماندهي كرد مسابقه

داوطلبان خدمت در برنامه توانبخشي مبتني بر . بود» بهداشت براي همگان«مسابقه، 

                                                 
  توضيح مترجم- 1
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هاي كوتاهي را در مورد خطرات  جامعه هر منطقه از مدارس بازديد كردند و نمايش

 به اجرا درآورند، نمايشگاهي از 1كوبي از به آب سالم و اهميت مايهبيماري مالاريا، ني

اي با حضور  كارهاي هنري ارائه شده در هر شهر، تشكيل شد و در مراسم ويژه

هايي به منظور قدرداني به  ها، گواهينامه مسولين منطقه، معلمان و خانواده

  .پديدآورندگان آثار اعطا شد

ي توانند با كاركنان بخش بهداشت ارتباط هاي ديگري م مدارس از چه راه

  برقرار كنند؟

هاي ديگري وجود دارند كه بتوانيد آنها را با كاركنان بخش بهداشت  آيا فعاليت

  منطقه خود به اجرا درآوريد؟

  مددكاران اجتماعي محلي

مددكاران اجتماعي محلي، عنواني است براي اشخاصي با شرايط متفاوت كه به 

هاي  دولت و سازمان. پردازند مي يا داوطلب به خدمت ميصورت كاركنان رس

هاي متنوعي هستند،  غيردولتي، مددكاران اجتماعي محلي متفاوتي را كه داراي نقش

امكان دارد . ها كمك كنند ممكن است آنها به طرق متفاوت به خانواده. كنند استخدام مي

يل دهند و يا آنها را به ها يا جوانان را تشك آنها گروه هاي كسب درآمد براي زن

  .سازي هدايت كنند هاي ساختمان هاي خودياري مانند طرح سوي فعاليت

                                                 
1 . vaccinations 
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ممكن . كنند، متكي هستند هاي داوطلب، بر داوطلباني كه با انها همكاري مي سازمان

هاي مددكاران اجتماعي محلي رسمي، شركت  هايي مانند فعاليت است آنها در فعاليت

هاي ورزشي به عنوان  هاي جوانان يا باشگاه بر اين، در سازمانداشته باشند و علاوه 

مدارس نيازمند آن هستند كه با مددكاران اجتماعي . رهبران گروه فعاليت داشته باشند

هايي كه در مورد  بسياري از توصيه. محلي داوطلب و رسمي ارتباط داشته باشند

براي نمونه . ا نيز كاربرد دارنده در مورد اين گره. كاركنان بخش بهداشت ارائه كرديم

ها پيشنهاد كنند كه از فضاي مدرسه براي برگزاري  توانند به اين گروه مدارس مي

  .هاي آموزشي مفيد استفاده كنند دوره

  :كنيم در اينجا چند توصيه ديگر را ارائه مي

شان كمك  ها در مورد نيازهاي اساسي روزمره توان به بعضي از خانواده  مي●

  . آنان را براي شروع فعاليت هاي درآمدزا حمايت كردكرد و

هاي مورد نياز مدرسه و  توانند، ساختمان هاي داوطلب اجتماعي مي  گروه●

آنها . هاي جسماني مناسب سازي كنند ها را براي افراد دچار نارسايي دستشويي

 استفاده دار را ايجاد كنند و چهارچوب درها را عريض نمايند تا توانند سطوح شيب مي

  .تر شود دار آسان هاي چرخ از صندلي

هاي آموزشي مناسبي را  توانند تجهيزات، وسايل بازي و رسانه  داوطلبان مي●

  بسازند
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توان ترغيب كرد كه كودكان  هاي ورزشي را مي هاي جوانان و باشگاه  سازمان●

  .دهاي بعد از ساعات مدرسه، ثبت نام كنن ها را براي فعاليت دچار نارسايي

توان داوطلبان را به كار   براي فراهم آوردن نيروي كمكي در كلاس درس مي●

  .گرفت

كند   در هر رويدادي كه مدرسه با كمك مددكاران جامعه محلي سازماندهي مي●

هاي جمعي محلي مانند صدا  و ساير رسانه(هاي محلي  توان از خبرنگاران روزنامه مي

 2)هاي جمعي و رسانه(ها  تشار آن در روزنامه به منظور تهيه گزارش و ان1)و سيما

رساني  تواند افراد بيشتري را به عنوان داوطلب كمك اين اقدام مي. دعوت به عمل آورد

  .جذب كند

  نمونه

هاي غيردولتي آن   يكي از بزرگترين سازمان3شوراي توسعه روستاهاي بنگلادش

است، اين شورا در سال هاي اين شورا بر كاهش فقر متمركز شده  تلاش. كشور است

 مدرسه 22اي غيررسمي را براي آموزش و پرورش دوره ابتدايي با   برنامه1985

اين .  مدرسه رسيده است40000آزمايشي آغاز كرد كه اين تعداد در حال حاضر به 

اند، مدارسي  آموزاني كه از مدارس ابتدايي دولتي ترك تحصيل كرده اقدام براي دانش

توانند پس از به اتمام رساندن دوره  اين كودكان مي.  نموده استغيررسمي را فراهم

                                                 
  مترجم - 1
   مترجم- 2

3 . Bangaldesh Rural Advancement committee (BRAC) 
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آموزشي موردنظر با ثبت نام در مدارس ابتدايي رسمي، تحصيل خود را در پايه 

  .مناسب ادامه دهند

اكثر معلمان اين مدارس . اند اكثر مدارس اين شورا در مراكز روستاها قرار گرفته

 سال آموزش رسمي را با موفقيت 9آنها بايد . ندا از همان منطقه به استخدام درآمده

هاي ضمن   روزه آموزشي و آموزش15طي كرده باشند و براي آنان يك دوره 

بندي ارائه دروس را تعيين  والدين و مغلمان، برنامه زمان. اند خدمت را در نظر گرفته

نيروي جامعه محلي در انتخاب مكاني مناسب براي مدرسه و فراهم آوردن . كنند مي

  .ها، مشاركت دارد كار و مصالح لازم براي ساخت كلاس

  توانند با مددكاران جامعه محلي، ارتباط برقرار كنند؟ هاي ديگري مي مدارس از چه راه

هاي ديگري  آيا براي ايجاد ارتباط با مددكاران جامعه محلي منطقه خود، توصيه

  توانيد فهرست كنيد؟ را مي

  ها رساييهاي افراد دچار نا سازمان

در يك نوع آنها، . در رابطه با افراد دچار نارسايي دو نوع سازمان وجود دارد

شود و هدفش ياري رساندن به افراد  سازمان در اصل به وسيله افراد سالم اداره مي

كنند، به افراد  گذاري مي ها سرمايه در اغلب موارد اين سازمان. ها است دچار نارسايي

  .آورند ند و خدماتي را براي كودكان و بزرگسالان فراهم ميده هاي بلاعوض مي وام
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در اين . اند ها به وجود آورده ها را افراد دچار نارسايي نوع دوم اين سازمان

بدين ترتيب بسياري از . كنند ها، موسسه را اداره مي ها افراد دچار نارسايي سازمان

  .كنند ا ارائه ميهايي ر هاي آموزشي و حمايت آنها براي اعضاء خود دوره

اين . اند والدين كودكان دچار نارسايي متفاوت نيز در موسساتي گردهم آمده

هايي را براي  ها و انتشارات، اطلاعات و توصيه موسسات نيز از طريق گردهمايي

همچنين ممكن است اين موسسات خدماتي مانند . آورند اعضاء خود فراهم مي

  .اي را سازماندهي كنند هاي حرفه ي مهارتها دبستاني يا دوره هاي پيش آموزش

. ها قرار دارند به طور معمول همه اين موسسات متفاوت در شهرهاي بزرگ يا پايتخت

اغلب اوقات هر يك از اين موسسات بر يك . بعضي از آنها نيز در سراسر كشور شعبه دارند

د فشار اجتماعي براي در بعضي از كشورها، به منظور ايجا. نارسايي ويژه، متمركز شده اند

اي از  ها، اتحاديه تساوي در حقوق بهبود خدمات و آموزش جامعه در مورد نارسايي

مزاياي ارتباط گسترده تر ميان . ها تشكيل شده است هاي فعال در زمينه نارسايي سازمان

  :باشد هاي والدين به شرح ذيل مي ها يا انجمن مدارس و سازمان هاي افراد دچار نارسايي

هاي خاص  توانند در مورد چگونگي اقدام در مورد نارسايي  اين موسسات مي●

  .هايي را به معلمان ارائه دهند ها و راهنمايي توصيه

  .توانند جزوه هاي حاوي اطلاعات مفيد را به دست والدين برسانند  آنها مي●

آموز در مدرسه يا خانه،   ممكن است آنها بتوانند براي كمك كردن به دانش●

  .تجهيزات و ابزارهاي خاصي را فراهم آورند
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توانند به معلمان و والدين اموزش دهند، براي نمونه   اعضاي اين موسسات مي●

  .توانند زبان اشاره را به معلمان و والدين، آموزش بدهند افراد ناشنوا مي

توانند الگوهاي با ارزشي را براي نوجوانان دچار   اعضاي اين موسسات مي●

  .ها ارائه كنند نارسايي

توان تشويق كرد تا در اين موسات عضو  كنندگان از مدرسه را مي  ترك تحصيل●

  .هاي آموزشي آنان شركت كنند شوند و در دوره

المللي،  اي يا بين  ممكن است ايت موسسات بخواهند و بتوانند از طريق منطقه●

  .منابعي مالي را براي مدرسه فراهم آورند

  دارسهايي براي م توصيه

ها و موسسات والدين را در سطح  هاي افراد دچار نارسايي  فهرستي از سازمان●

  .اي و ملي تهيه كنيد منطقه

ها دعوت كنيد تا به مدرسه بيايند و با   از بزرگسالان دچار نارسايي●

  .آموزان و معلمان، ملاقات داشته باشند دانش

نطقه خودتان را به تشكيل هاي ساكن در م  جامعه محلي و افراد دچار نارسايي●

توانند شما  در اين مورد مددكاران جامعه محلي مي. يك گروه خودياري ترغيب كنيد

  .رار ياري نمايند
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هاي اولياء ترغيب كنيد تا از اين طريق،  توانيد والدين را به تشكيل انجمن  مي●

به مدرسه ريزي براي تامين نيازهاي كودكان  حمايت متقابل فراهم شود و در برنامه

  .كمك داده شود

  نمونه

آموزي ناشنوا بود كه در دبيرستان محله خود در سوييس، تحصيل   دانش1ننيو

در پايه چهارم در درك بعضي از مواد درسي دچار مشكل بود و معلمانش . كرد مي

كننده امور آموزشي  او و والدينش با هماهنگ. براي كمك به وي در حال تلاش بودند

هماهنگ كننده امور آموزشي . ت آموزش و پرورش ملاقات كردند در وزار2ويژه

آموزان كلاس،  ويژه، با كمك موسسه ملي ناشنوايان، براي ننيو، معلمش و دانش

از اين طريق، حاضران در كارگاه، از مقولات مربوط به . كارگاهي را ترتيب داد

سه عادي، با آنها آموزاي مانند ننيو در يك مدر هايي كه دانش ناشنوايي و دشواري

هاي كارگاه به  علاوه بر اين، آموزش. تري را بدست آوردند شد، درك وسيع روبرو مي

معلمان . هايي به معلمان پرداخت هاي مقدماتي زبان اشاره و ارائه توصيه آموزش

هايشان ارتقاء يافته و در نتيجه ننيو با موفقيت دوره متوسطه  احساس كردند توانايي

در . او اكنون قصد دارد در دانشگاه به تحصيل ادامه دهد. يان رساندخود را به پا

همين مدت ننيو كمربند مشكي كاراته را دريافت كرد و به عنوان يك نمايشگر لباس 

  .وقتي را بدست آورد مردانه، شغل پاره

                                                 
1 . Nenio 
2 . special education coordinatar 
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ها و  هاي افراد دچار نارسايي توانند با سازمان هاي ديگري مي مدارس از چه راه

   اولياء ارتباط برقرار كنند؟هاي انجمن

هاي ديگري وجود دارند كه بتوانيد در منطقه خود از انها استفاده  آيا توصيه

  كنيد؟

  كنندگان در جامعه محلي پشتيباني

جوانان داراي نيازهاي ويژه، ممكن است در كسب جايگاه اجتماعي با دشواري رو 

رسد،  مدرسه به اتمام ميهاي  اين موضوع به ويژه هنگامي كه سال. به رو باشند

  :هاي فارغ التحصيلان عبارتند از نگراني. يابد مصداق مي

   عدم اشتغال؛●

   اندك بودن تعداد دوستان و دشواري در يافتن همسر؛●

   نداشتن ملزومات براي شروع زندگي مستقل●

نيز توانند براي كمك به نوجوانان داراي نيازهاي ويژه كاري كنند تا آنان  آيا مدارس مي

اما . هاي خود فائق آيند؟ در سراسر دنيا، پاسخ اين سئوال، مثبت است بر اين نگراني. بتوانند

معلمان براي موفقيت در چنين امري نياز دارند كه به بيرون مدرسه نظر بيافكنند و با 

  .توانند از اين جوانان پشتيباني كنند، به فعاليت بپردازند مشاركت ساير افرادي كه مي

التحصيلان از مدرسه بتوانند شفلي به دست آورند، براي دوست يابي و  ارغاگر ف

در اين جا بعضي از . كسب ملزومات زندگي كستقل فرصت بهتري خواهند داشت

  .كنيم اند را ارائه مي هايي كه معلمان براي اين اقدام انتخاب كرده روش
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آموزان  نشبسياري از مدارس متوسطه، براي دا: اي كلاس هاي آموزش حرفه

اين برنامه حسي . اند داراي نيازهاي ويژه خود برنامه درسي عملي تري را تنظيم كرده

آموزان ياد  دانش. اند هاي زندگي متمركز شده هاي تحصيلي، بر مهارت به جاي مهارت

ها و آشپزي را برآورده  گيرند كه نيازهاي شخصي خود مانند، شستن لباس مي

گيرند خياطي و نجاري  هاي شغلي را ياد مي  مهارتهمچنين با بعضي از. سازند

  .ها هستند هاي رايجي از اين قبيل مهارت نمونه

ها در  علاوه بر اين. هاي شغلي بايد به نيازهاي جامعه محلي مربوط باشند مهارت

. شود هايي ارائه مي مورد تدبير مالي و مهارت هاي ارتباطي بين فردي نيز آموزش

  .شوند ها، داوطباني از جامعه محلي به كار گرفته مي اين برنامهبراي كمك به اجراي 

گيرند كه  آموزان داراي نيازهاي ويژه ياد مي در بسياري از مدارس متوسطه، دانش

همچنين . ها و آشپزي را برآورده سازند نيازهاي شخصي خود مانند شستن لباس

  .گيرند هاي شغلي را ياد مي آنها بعضي از مهارت

يابند كه افراد جوان را در  معلمان، صاحبان مشاغلي را مي: يط كارتجربه مح

اي خود به كار مي گمارند تا به اين ترتيب، جوانان بتوانند در مورد  محيط حرفه

به اين افراد . شود تجربه لازم را بدست بياورند هايي كه در آن محيط انجام مي فعاليت

رود كه آنان را در زمينه بعضي از  ظار مياما از كارفرما انت. شود حقوقي پرداخت نمي

اين اقدام، به فرد جوان براي تائيد خود و . توانند ياد بگيرند، تربيت كند مشاغلي كه مي

  .دهد يادگيري كنار آمدن با شرايط جديد فرصت مي
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هايي كه آنان را براي كار  التحصيلان را در دوره توان فارغ مي: اي تربيت حرفه

ها را  اگر اين نوع مراكز، پيش از اين افراد دچار نارسايي. ثبت نام كردكنند،  تربيت مي

هايي نياز داشته  اند، ممكن است براي انجام اين كار به كمك و پشتيباني پذيرفته نمي

التحصيلان، به منظور آشنا شدن با افراد حاضر در اين مراكز  ممكن است فارغ. باشند

  .جا حضور يابندو مربيان، به صورت پاره وقت در ان

توان والدين را ترغيب كرد تا در جهت امرار معاش يا  مي: مشاغل خانگي

توان از سنين  اين افدام را مي. اندازي يك شغل خانگي به فرد جوان كمك كنند راه

هاي زندگي كه در مباحث قبلي متذكر  نوجواني آغاز كرد و با برنامه درسي مهارت

  .شديم، ارتباط داد

هاي آنان  توان فرصت هاي تكميلي افراد، مي از طريق آموزش: تكميليهاي  موزشآ

بايد جوانان داراي نيازهاي ويژه را به اقدام . در دست يابي به مشاغل را افزايش داد

  .ها، ترغيب كرد هاي مراكز آموزش عالي يا دانشگاه براي ورود به دوره

همانند ساير جوانان براي توانند درست  جوانان داراي نيازهاي ويژه مي: استخدام

گرچه، همه آنها به توانمندي براي انجام يك شغل و . اشتغال درخواست بدهند

باشند، ولي ممكن است در  هاي مورد نياز براي مشاغل محتاج مي يادگيري مهارت

ها نيز به  هاي درخواست مشاغل و معرفي خود در مصاحبه مورد تكميل كردن برگه

  .دآموزش نياز داشته باشن

  : تذكر
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هاي اجتماعي، نياز  ها دست بيايند، به توانمندي اگر جوانان بخواهند به اين فرصت

ها توجه به نيازهاي مراقبت شخصي، توانايي در برقراري ارتباط،  اين توانمندي. دارند

. شوند گيري از پول را شامل مي استفاده از خدمات حمل و نقل عمومي و بهره

آموزان نوجوان داراي نيازهاي ويژه،  مدرسه بايد براي دانشبنابراين، برنامه درسي 

  .ها و ساير مهارت هاي عملياتي را در بر گيرد اين مهارت

  نمونه

هاي آموزش  ها، در برنامه  جوانان دچار نارسايي2 واقع در كشور زامبيا1در لوزاكا

تند كه در ساله و شبانه روزي هس ها يك اين دوره. شوند نام مي اي عادي، ثبت حرفه

هاي شغلي مانند بافندگي، فلزكاري، دوزندگي و  اي از فعاليت طول آنها جوانان، دامنه

هاي كاري مانند مزرعه و  آزمايند و براي كسب تجربه در محيط دامپروري را مي

اند نيز در زمينه  آنهايي كه از مناطق روستايي آمده. شوند هاي محلي جايدهي مي حرفه

مد شخصي خود از پشتيباني كاركنان اين مراكز برخوردار تنظيم طرح كسب درآ

  .شوند مي

سازي جوانان داراي نيازهاي ويژه در جهت دستيابي  مدرسه شما براي آماده

  دهد؟ به اشتغال چه اقداماتي را انجام مي

  توانند به شما كمك كنند؟ چه كساني براي اجراي بهتر اين اقدامات مي

  مروري بر مطالب اين فصل

                                                 
1 . Lusaka 
2 . Zambia 
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اما اين امر، . كند كردن مشاركتي مطالبات بيشتري را به معلمان تحميل ميكار

هاي بسياري را نيز براي معلمان در پي دارد، چون آنها براي شاگردانشان  پاداش

كنند شغل خود  معلماني كه بدين ضورت كار مي. كنند هاي بيشتري را ايجاد مي فرصت

كنند مدارسي كه   احساس مي1لمان تانزانياييبراي نمونه مع. يابند تر مي را ارضا كننده

مند هستند، از جايگاه تجهيزات و امنيت  از مشاركت جامعه محلي و مراجع قدرت بهره

  .بهتري برخوردارند

 ممكن است معلمان احساس كنند كه براي كار كردن به اين روش تربيت ●

ها را به  و مهارتاين احساس درستي است، اما بسياري از افراد، مطالب . اند نشده

توانند در اين زمينه، ساير معلمان را  معلمان با تجربه مي! گيرند طور خوداموز فرا مي

  .راهنمايي و حمايت كنند

آموزان داراي  اند، نه تنها به نفع دانش هايي كه در اين فصل فهرست شده  توصيه●

  .شوند واقع ميآموزان مدرسه مفيد  باشند، بلكه براي همه دانش نيازهاي ويژه مي

كند و انتظارات   اين رويكردها تعريف جديدي از نقش مدارس و معلمان ارائه مي●

بدين طريق ارزيابي موفقيت مدارس آسان . آورند متفاوتي را از مدارس بوجود مي

  .شود اين ارزيابي با پرسش زير انجام مي. شود مي

آموزان در حين تحصيل و پس از  آيا مدارس براي دانش

تري را  تر و ارضاءكننده التحصيل شدن، زندگي با نشاط غفار

                                                 
1 . Tanzania 
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  كنند؟ فراهم مي

  ايجاد ارتباط

خواهد تا به روابطي كه بين شما به عنوان يك معلم و  اين فعاليت نهايي از شما مي

اين كار . هاي موجود در جامعه محلي وجود دارد، بيانديشيد تان با ساير گروه مدرسه

  .ديشي بعضي يا همه معلمان مدرسه شما، انجام خواهد شدان به بهترين وجه با هم

پاسخگويي به كودكان داراي نيازهاي ويژه نيازمند كار گروهي 

  !همه ماست

  .ايد، مرور كنيد هاي اين فصل داده هايي را كه به پرسش پاسخ

  هايي كه در اين فصل به آنها اشاره شد، چه روابطي دارد؟ مدرسه شما با گروه

آموزانتان مفيـد خواهـد    كنيد، ايجاد روابطي جديد براي شما و دانش     ميآيا احساس   

تـرين    ها تهيه كنيد، به نحوي كه مهـم         بود؟ در صورت امكان فهرستي از تربيت اولويت       

هايي در مـورد      توانيد با يادداشت توصيه     اين كار را مي   . افراد، در صدر آن قرار گيرند     

هاي همكاران    هايتان را با پاسخ     لاش كنيد، پاسخ  ت. چگونگي ايجاد اين روابط ادامه دهيد     

  .شاغل در مدرسه خود مقايسه كنيد
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