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17فهرست

خودسازي و تربيت نفس
الف( عبادت؛ هدف خلقت

ب( اهميت تزکيه نفس
محاسبه و مراقبه نفس

عاقبت پيروي از هواي نفس
پاداش دوري از هواي نفس

تأثير رحمت و فضل الهي در خودسازي
ج( اهميت ذکر و ياد خدا در خودسازي

ذکر؛ موجب ياد خداوند از بندگان
د( تأثير نماز شب در خودسازي

نماز شب؛ ويژگي برجسته پرهيزکاران
تقوا

الف(تقوا؛ ملاک برتري
ب( آثار تقوا

1. توانايي تشخيص حق از باطل
2. راه گشايي در مشکلات

3. آساني کارها
4. پوشاندن  گناهان

5. ورود به بهشت
6. نزول برکات
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ايمان
نکوهش ايمان زباني

نتیجه ایمان؛ رهایی از عذاب جهنم
ضرورت همراهي ايمان با عمل صالح

د( برخي صفات مؤمنان
1. خشوع در نماز

2. پرهيز از گفتار و کردار بيهوده
3. پرداخت زکات

4. نگهداري خود از شهوت هاي حرام
5. پايبندي به امانت و عهد

6. مداومت بر نماز
7. خشوع به هنگام ياد خدا

8. داراي کمالات اخلاقي
9. برخورداري از محبوبيت

10. محبت شديد به خداوند
11. برخورداري از حمايت خداوند

12. تواضع و فروتني
13. عبادت و شب زنده داري

14. ترس از عذاب جهنم
15. رعايت ميانه روي در انفاق

163
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172
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16. دوري از شرک، خونريزي، زنا
17. پرهيز از شهادت باطل...
18. پندپذيري از آيات الهي

19. اهتمام به تقوامداري همسر و فرزند
20. دوري از گناهان و  گذشت به هنگام خشم

21. دعا، نماز، مشورت گرايي...
فصل دوم: برخي فضايل و کمالات اخلاقي

1. شکر نعمت هاي الهي
2. اخلاص

3. صبر
4. توکل

5. علم آموزي
6. هجرت براي کسب دين

7. همت و تلاش
8. تعظيم شعائرالله
9. توبه از گناهان

10. عدالت محوري ...
11. انفاق و صدقه
12. قرض الحسنه

پاداش قرض دادن

181
182
183
184
185
186
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193
194
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197
198
199
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13. نيکي به والدين
14. پيوند با خويشاوندان
15. پاسخ بدي با خوبي
16. احسان و نيکوکاري

17. يتيم نوازي
18. تواضع

19. عفو و گذشت
20.  امانت داري

21.  قضاوت عادلانه
22.  ايثار و از خودگذشتگي

23. وفاي به عهد
24. تعاون و همکاري

25. دعا
نمونه دعاهاي قرآني

1. دعاي طلب حسنه در دنيا و آخرت
2. دعاي طلب مغفرت و عاقبت به خيري

3. دعاي درخواست آسان گرفتن در حسابرسي
4. دعاي درخواست صبر، استقامت و پيروزي در برابر دشمنان

5. دعاي طلب رهايي از لغزش ها
 6. دعاي آمرزش گناهان و رهايي از آتش دوزخ

200
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7. دعاي اعتراف به گناه و طلب آمرزش
8. دعاي طلب صبر و عاقبت به خيري

9. دعا براي هدايت خود و فرزندان
10. دعا براي آمرزش همه مؤمنان

11. دعا براي شروع و پايان نيک کارها
12. دعا براي سعه صدر و تأثير کلام

13. دعا براي دوري از وسوسه هاي شيطان
14. دعا براي طلب غفران و رحمت الهي

15. دعاي ملحق شدن به صالحان و طلب نيک نامي
16. دعاي اظهار نياز به مصلحت و خير

17. دعا براي رفع کينه و عداوت نسبت به مؤمنان
18. دعاي درخواست ذريه صالح

19. دعا براي هدايت همسر و فرزندان
20. دعاي دوري از عذاب جهنم

21. دعاي حضرت يونس در شکم ماهي
آداب زندگي

الف( آداب خانواده
1. عيب پوشاني همسران نسبت به يکديگر

2. وظايف هر يک از همسران
3. تقوا مداري در خانواده

219
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مسئوليت در برابر هدايت خانواده
سفارش خانواده به نماز و شکيبايي بر آن

4. خوش رفتاري با همسر
5. توجه به تربيت و هدايت فرزندان

موعظه و اندرز فرزند
دعا براي هدايت فرزند

ب( آداب دوستي
1. هم نشيني و دوستي با مؤمنان

دوستي مؤمنان با يکديگر
پايداري دوستي مؤمنان در آخرت

2. ترک دوستي با دنياطلبان
دوستي با نااهلان؛ موجب حسرت در آخرت

3. ترک دوستي با نامحرم
فصل سوم: شناخت گناهان و رذايل اخلاقي

حب دنيا؛ سرچشمه گناهان
الف( ويژِِگي هاي دنيا

1. ايجاد جلوه و تزيين براي مردم
مراحل جلوه دنيا

2. ناپايداري زينت هاي دنيوي
3. بي ارزشي دنيا

236
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ب( نکوهش کثرت طلبي و دنيادوستي
آشنايي با برخي رذايل اخلاقي و گناهان

1. دروغ
دروغ؛ نشانه بي ايماني

2. غيبت
3. مسخره کردن و تحقير ديگران
4. عيب جويي و طعنه به ديگران

5. به کار بردن القاب زشت و توهين آميز
6. دشنام به مقدسات ديگران

7. تهمت
8. دامن زدن به فساد )اشاعه فحشاء(

9. نجواهاي شيطاني
10. گفتن سخنان گمراه کننده

11. سوء ظن و تجسس
12. خيانت به خدا، پيامبر و مؤمنان

13. بخل
14. تکبر

15. شادماني از گناه و علاقه به تحسين بي مورد ديگران
16. منزه دانستن خود از هر عيب

17. حسد

251
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نهي از حسادت به ديگران
پناه بردن به خدا از شرّ حسودان
18. کشتن فرزند از بيم تنگدستي

19. زنا
20. قتل

21. خوردن مال يتيم
22. خوردن مال حرام

23. قطع رحم
24. ربا

25. کم فروشی
26. خودکشی

27. شرب خمر و قمار
28. غنا و آواز حرام

 فصل چهارم: توبه

الف( اوصاف رحمت و غفران الهي
بسيار آمرزنده

حتمي نمودن رحمت بر خود
تقدم رحمت بر غضب

مغفرت براي مؤمنان، عذاب براي مجرمان )خوف و رجاء(
توفيق توبه از سوي خداوند
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خودسازی و تربیت نفس

الف( عبادت؛ هدف خلقت

ڄ ڄ ڄ ڃ
 ڃ ڃڃ

جــن و انــس را جــز بــرای اینكــه مــرا بپرســتند 
ــم )ذاريات، 56( نیافریدی
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201بخش سوم: آیات اخلاقی

ب( اهمیت تزکیه نفس

ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ 
ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ 

چ چ چ چ ڇ 
ڇ ڇ 

ای اهــل ایمــان! مراقــبِ ]ایمــان و ارزش‏هــای 
معنوی[خــود باشــید؛ اگــر شــما هدایــت یافتید، 
ــما  ــه ش ــده ب ــراه ش ــه گم ــی ك ــی كس گمراه
ــه  ــما ب ــۀ ش ــت هم ــاند. بازگش ــی نم‏یرس زیان
ســوی خداســت؛ پــس شــما را از آنچــه انجــام 

ــده،105( ــرد )مائ ــد ك ــد، آگاه خواه م‏یدادی
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محاسبه و مراقبه نفس

ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ 
ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ 

ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ 
ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ 

ڃ ڃ چ چ چ 
ــر  ــد و ه ــروا كنی ــدا پ ــان! از خ ــل ایم ای اه
كســی بایــد بــا تأمــل بنگــرد كــه بــرای فــردای 
خــود چــه چیــزی پیــش فرســتاده اســت، و از 
خــدا پــروا كنیــد؛ یقینــاً خــدا بــه آنچــه انجــام 
م‏یدهیــد آگاه اســت.)18( و ماننــد كســانی 
ــس  ــد، پ ــوش كردن ــدا را فرام ــه خ ــید ك مباش
خــدا هــم آنــان را دچــار خودفراموشــی كــرد؛ 

ــر( ــان بــدكار و نافرمان‏اند.)19()حش این
148
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عاقبت پیروی از هوای نفس

ٱ  ٻ  ٻ   ٻ ٻ  پ  پ  
پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  

ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  
ٹ ٹ   ٹ  ڤ 

پــس آیــا كســی كــه معبــودش را خواســته‏های 
ــدا او را از  ــدی؟ خ ــرار داده دی ــروعش ق نامش
روی آگاهــی خــود ]بــر اینكــه شایســتۀ هدایت 
ــش  ــوش و دل ــر گ ــرد، و ب ــراه ك ــت[ گم نیس
مُهــرِ ]تیــره بختــی[ نهــاد، و بــر چشــم ]دلــش[ 
ــد از خــدا  ــس بع ــرار داده اســت، پ ــرده‏ای ق پ
چــه كســی اســت كــه او را هدایــت كنــد؟ آیــا 

ــوید؟)جاثیه،23( ــق[ نم‏یش ــر ]حقای متذكّ
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پاداش دوری از هوای نفس

ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ 
ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې

و اما كسی كه از ایستادن در پیشگاه پروردگارش 
قیامت برای محاسبه پرونده‏اش[ ترسیده و  ]در 
خود را از خواسته‏های نامشروع بازداشته است 
است.)41( بهشت  جایگاهش  ب‏یتردید   )40(

)نازعات(
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تأثیر رحمت و فضل الهی در خودسازی

پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ 
پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 
ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ 
ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ 

ڃ ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ 
ای مؤمنــان! از گام‏هــای شــیطان پیــروی نكنیــد؛ و 
هــر كــه از گام‏هــای شــیطان پیــروی كنــد ]هــكا 
م‏یشــود[ زیــرا شــیطان بــه گنــاه آشــكار و عمــل 
ناپســند فرمــان م‏یدهــد؛ و اگــر فضــل و رحمــت 
خــدا بــر شــما نبــود، هرگــز احــدی از شــما ]از 
عقایــد باطــل و اعمــال و اخــاق ناپســند[ پــاك 
ــاك  ــد پ ــه را بخواه ــر ك ــی خــدا ه نم‏یشــد، ول

ــور،21( ــد؛ و خــدا شــنوا و داناســت )ن م‏یكن
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ج( اهمیت ذکر و یاد خدا در خودسازی

ئى ئى ی ی ی ی 
ئج ئح ئم ئى ئي بج 

بح بخ بم بى بي 
تج تح تخ تم تى 

ثج ثم ثى ثي
ای اهــل ایمــان! خــدا را بســیار یــاد كنیــد،)41( 
و صبــح و شــام او را تســبیح گوییــد.)42( 
ــما  ــر ش ــود ب ــتگان خ ــا فرش ــه ب ــت ك اوس
تاریك‏یهــا  از  درود م‏یفرســتد تــا شــما را 
ــان  ــه مؤمن ــور بیــرون آورد، و او ب ــه ســوی ن ب

مهربــان اســت.)43()احزاب(
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ذکر؛ موجب یاد خداوند از بندگان

ى ئا ئا ئە ئە 

ئو ئو 

ــم و  ــاد كن ــما را ی ــا ش ــد ت ــاد كنی ــرا ی ــس م پ
ــد  ــران نعمــت نكنی ــد و كف ــرا ســپاس گزاری م

ــره، 152( )بق
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د( تأثیر نماز شب در خودسازی 

چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ 
ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ 

ــی  ــادت و بندگ ــرای عب ــب را ب ــی از ش و پاس
ــب،[  ــر واج ــزون ]ب ــن اف ــه ای ــاش ك ــدار ب بی
ویــژۀ توســت، امیــد اســت پــروردگارت تــو را 
]بــه ســبب ایــن عبــادت ویــژه[ بــه جایگاهــی 

ــزد )اســراء، 79( ســتوده برانگی
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نماز شب؛ ویژگی برجسته پرهیزکاران

 چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ 

ڍ ڍ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ 

ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 

گ گ گ ڳ 

پرهیـزكاران در بهشـت‏ها و چشـمه  ب‏یتردیـد 
سـارهایند.)15( آنچـه را پروردگارشـان بـه آنان 
عطـا كـرده دریافت م‏یكننـد؛ زیرا آنـان پیش از 
این همـواره نیكوكار بودنـد.)16( آنان اندكی از 
شـب را م‏یخوابیدنـد ]و بیشـتر آن را به عبادت 
سـحرگاهان  و  م‏یگذراندنـد.[)17(  بندگـی  و 
م‏یكردنـد.)18( آمـرزش  درخواسـت  خـدا  از 

)ذاريات(
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تقوا

الف( تقوا؛ ملاک برتری

چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ 
ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ 
ڈ  ڈ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ 

ژ  ژ 
ای مــردم! مــا شــما را از یــك مــرد و زن 
آفریدیــم و ملــت هــا و قبیلــه هــا قــرار 
دادیــم تــا یكدیگــر را بشناســید. ب‏یتردیــد 
ــن  ــدا پرهیزكارتری ــزد خ ــما ن ــن ش گرام‏یتری
یقینــا خــدا دانــا و آگاه اســت  شماســت. 

)حجــرات،13(  
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ب( آثار تقوا

1. توانایی تشخیص حق از باطل

ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ 

ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ 

ڑ ڑ  ڎ ڈ ڈژ ژ 

ک ک

ــان[ از  ــۀ امورت ــر ]در هم ــان! اگ ــل ایم ای اه
خــدا پــروا كنیــد، بــرای شــما ]بینایــی و 
بصیرتــی ویــژه[ بــرای تشــخیص حــق از 
ــو  ــان را مح ــد، و گناهانت ــرار م‏یده ــل ق باط
ــدا دارای  ــرزد؛ و خ ــما را م‏یآم ــد، و ش م‏یكن

ــال، 29( ــت )انف ــزرگ اس ــل ب فض
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2. راه گشایی در مشکلات

... ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ 
ڻ ڻ ڻ ۀ ۀہ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھھ ے ے ۓ ۓڭ 

ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ
ــرای  ــدا ب ــد، خ ــروا كن ــدا پ ــه از خ ــر ك و ه
ــا  ــكلات و تنگناه ــدن ]از مش ــرون ش او راه بی
را[ قــرار م‏یدهــد.)2( و او را از جایــی كــه 
كســی  و  م‏یدهــد،  روزی  نم‏یكنــد  گمــان 
كــه بــر خــدا تــوكل كنــد، خــدا برایــش بــس 
ــته‏اش را  ــان و خواس ــدا فرم ــاً خ ــت، یقین اس
]بــه هــر كــس كــه بخواهــد[ م‏یرســاند؛ قطعــاً 
بــرای هــر چیــزی انــدازه‏ای قــرار داده اســت.

)طلاق،3(
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3. آسانی کارها

ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى 
و هر كه از خدا پروا كند برای او در كارش آسانی 

قرار م‏یدهد.)طلاق، 4(
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4. پوشاندن گناهان

ئم  ئح  ئج  یی  ی  ی  ئى  ئى 
بى بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى 
این حقایق بیان شده احكام خداست كه آنها را به 
سوی شما نازل كرده است؛ و هر كس از خدا پروا 
كند، گناهانش را از او محو م‏یكند و پاداش او را 

بزرگ م‏یدارد.)طلاق،5(
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5. ورود به بهشت

ٱ ٻ ٻ ٻٻ 
پ پ پ پ 

ڀڀڀڀ 
ــن اســام[ ایمــان  ــه آیی ــاب ]ب و اگــر اهــل كت
م‏یآوردنــد و پرهیــزكاری م‏یكردنــد، یقینــاً 
گناهانشــان را محــو م‏یكردیــم، و آنــان را 
در بهشــت‏های پــر نعمــت در م‏یآوردیــم.

)مائده،65(
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6. نزول برکات

 ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 
پ پ پ ڀ ڀ 

ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ 
ٺ ٿٿ

ایمـان  آبادی‏هـا  و  شـهرها  اهـل  اگـر  و 
م‏یآوردنـد و پرهیزكاری پیشـه م‏یكردنـد، یقیناً 
]درهـای[ بركاتـی از آسـمان و زمیـن را بر آنان 
م‏یگشـودیم، ولـی ]آیـات الهـی و پیامبـران را[ 
تكذیـب كردنـد، ما هم آنـان را به كیفـر اعمالی 
عذابـی  ]بـه  م‏یشـدند  مرتكـب  همـواره  كـه 

سـخت[ گرفتیـم )اعـراف،96(
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 ایمان

نکوهش ایمان زبانی

ڳ ڳڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ں ں 
ڻ ڻ ڻ  ۀ ۀ ہ ہ ہ 

ہ ھ ھ ھ ے ے 
ۓ ۓ ڭ

و برخـی از مردم‏انـد كـه خـدا را یـك سـویه ]و 
بـر پایـه دسـتی‏ابی بـه امور مـادی[ م‏یپرسـتند، 
پـس اگـر خیـری ]چـون ثـروت، مقـام و اولاد[ 
اگـر  و  یابنـد،  آرامـش  آن  بـه  برسـد  آنـان  بـه 
بلایـی ]چـون بیمـاری، تهیدسـتی و محرومیـت 
از عناویـن اجتماعی[بـه آنان برسـد ]از پرسـتش 
خدا[عقـب گرد م‏یكننـد ]و به ب‏یدینـی و ارتداد 
م‏یگراینـد[، دنیـا و آخرت را از دسـت داده‏اند، و 

ایـن اسـت همـان زیان آشـكار )حـج،11(
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نتیجه ایمان؛ رهایی از عذاب جهنم

ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 
ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ 
ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے 
ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ 
ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ 
ئە  ئا  ى  ى  ې  ې  ې 

ئو ئو  ئە 
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ای اهــل ایمــان! آیــا شــما را بــه تجارتــی 
راهنمایــی كنــم كــه شــما را از عذابــی دردنــاك 
ــرش  ــدا و پیامب ــه خ ــد؟)10( ب ــات م‏یده نج
ــان در  ــوال و جان‏هایت ــا ام ــد، و ب ــان آوری ایم
ــاد[  ــن ]ایمــان و جه ــد؛ ای ــاد كنی راه خــدا جه
اگــر ]بــه منافــع فراگیــر و جاویــدان آن[ 
معرفــت داشــتید، بــرای شــما ]از هــر چیــزی[ 
ــرزد، و  ــان را بیام ــا گناهت ــت؛)11( ت ــر اس بهت
شــما را در بهشــت‏هایی كــه از زیــرِ ]درختــانِ[ 
ــزه  ــای پاكی ــت و خانه‏ه ــاری اس ــا ج آن نهره
ــن اســت  ــدان درآورد؛ ای در بهشــت‏های جاوی

بزرگ.)12()صــف( كامیابــی 
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ضرورت همراهی ایمان با عمل صالح

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ 

ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦڦ 

ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ 

ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ 

ڈ  ڈ     ڎ  ڎ  ڌ  ڌ 

ک ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ 

ــی از  ــه بخش ــان ك ــا زن ــردان ی ــانی از م  و كس

كارهــای شایســته را انجــام دهنــد، در حالــی كــه 
مؤمــن باشــند، نهایتــاً وارد بهشــت م‏یشــوند، و 
ــورد  ــا م ــدازۀ گــودی پشــت هســتۀ خرم ــه ان ب

ــاء( ــرار نم‏یگیرند.)124()نس ــتم ق س
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د( برخی صفات مؤمنان

1. خشوع در نماز

ٱ ٻ ٻ  

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
پ پ ڀ

بــه نــام خــدا كــه رحمتــش ب‏یانــدازه اســت و 
ــگی  مهربان‏یاش همیش

ــعادت[  ــع راه س ــر موان ــان ]ب ــد مؤمن ب‏یتردی
ــا  ــه در نمازشــان ]ب ــان ك ــروز شــدند.)1( آن پی
ــون( ــد.)2( )مؤمن ــب[ و فروتن‏ان ــور قل حض
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2. پرهیز از گفتار و کردار بیهوده

 ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ 

ــوده  ــردارِ[ بیه ــار و ك ــر گفت ــه از ]ه ــان ك و آن
ــون( ــد. )3، مؤمن روی‏گردانن
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3. پرداخت زکات

ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ 

زكات‏انــد. كننــدۀ  پرداخــت  كــه  آنــان  و 
)4،مؤمنــون(
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4. نگهداری خود از شهوت های حرام

ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ 
ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ 
ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ 

چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ 
و آنـان كه نگه دارندۀ دامنشـان ]از شـهوت‏های 
حرام[انـد،)5( مگـر در ]كام جویی از[ همسـران 
یا كنیزانشـان، كه ]در این زمینه[ مورد سـرزنش 
بهره‏گیـری  در  ]كـه  كسـانی  پـس  نیسـتند.)6( 
جنسـی، راهـی[ غیـر از ایـن جویند، تجـاوزكار 

]از حـدود حـق[ هسـتند.)7( )مؤمنون(
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5. پایبندی به امانت و عهد

ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ
ــود را  ــای خ ــا و پیمان‏ه ــه امانت‏ه ــان ك و آن

ــون( ــد،)8، مؤمن ــت م‏یكنن رعای
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6. مداومت بر نماز

 ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ
ــرایط  ــات و ش ــر ]اوق ــواره ب ــه هم ــان ك و آن
ظاهــری و معنــوی[ نمازهایشــان محافظــت 

ــون( ــد.)9، مؤمن دارن
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7. خشوع به هنگام یاد خدا

ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ 
ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ 

ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ 
مؤمنــان، فقــط كســانی هســتند كــه وقتــی یــاد 
ــود، و  ــان م‏یش ــان ترس ــود دل‏هایش ــدا ش خ
هنگامــی كــه آیــات او را بــر آنــان م‏یخواننــد 
ــان  ــر پروردگارش ــد، و ب ــه ایمانشــان م‏یافزای ب

ــال،2( ــد. )انف ــوكل م‏یكنن ت
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8. دارای کمالات اخلاقی

ٱ ٻ 
ٻ ٻ 

ٻ پ 
پ پ پ 

ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ 
ٺ ٺ ٿ 

]آن مؤمنــان، همــان[ توبه‏كننــدگان، عبــادت 
كننــدگان، ســپاس‏گزاران، روزه‏داران، ركــوع 
فرمان‏دهنــدگان  ســجده‏كنندگان،  كننــدگان، 
و  منكــر  از  بازدارنــدگان  و  معــروف  بــه 
و  خداینــد؛  مقــرّرات  و  حــدود  پاســداران 
مؤمنــان را ]بــه رحمــت و رضــوان خــدا[ مــژده 

ده )توبــه،112(
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9. برخورداری از محبوبیت

 ٱ ٻ ٻ ٻ 
ٻ پ پ

 پ پ ڀ 
ــای  ــان آورده و كاره ــه ایم ــانی ك ــاً كس قطع
ــدای[  ــه زودی ]خ ــد، ب ــام داده‏ان ــته انج شایس
رحمــان بــرای آنــان ]در دل‏هــا[ محبتــی قــرار 

ــم،96( ــد داد. )مري خواه
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 10. محبت شدید به خداوند

چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ 
ڌ ڌ ڎ ڎڈ ڈ 
ژ ژ ڑ ڑک ک ک ک 

گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ 
ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں 

و برخی از مردم به جای خدا معبودهایی را م‏یپرسـتند 
كـه آنهـا را آن گونـه كه سـزاوار اسـت خدا را دوسـت 
ایمـان  اهـل  باشـند، دوسـت م‏یدارنـد؛ ولـی  داشـته 
محبتشـان به خدا بیشـتر و قوی‏تر اسـت. و اگر كسانی 
كـه ]بـا انتخـاب معبودهـای باطـل[ سـتم روا داشـتند، 
چـون عـذاب را ببیننـد، ب‏یتردیـد بفهمنـد كـه همـۀ 
قـدرت ویـژۀ خداسـت ]و معبودهـای باطل،پوچ‏اند[ و 

خـدا سـخت‏كیفر اسـت. )بقـره، 165(
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11. برخورداری از حمایت خداوند

 ی ی ی ئج ئح ئم ئي بج 
بح بخ بم بى بيتج

ــاً  ــد، قطع ــاع م‏یكن ــان دف مســلماً خــدا از مؤمن
ــت  ــی را دوس ــت كار ناسپاس ــچ خیان ــدا هی خ

ــدارد )حــج، 38( ن
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12. تواضع و فروتنی

ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 
ۇۇۆ ۆ ۈ 

ۈ ۇٴ ۋ 

زمین  روی  كه  هستند  كسانی  رحمان  بندگان 
كه  هنگامی  و  م‏یروند،  راه  فروتنی  و  آرامی  با 
]در  م‏یدهند  قرار  را طرف خطاب  آنان  نادانان 
م‏یگویند. مسالمت‏آمیز  سخنانی  پاسخشان[ 

)فرقان،63( 
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13. عبادت و شب زنده داری

ۋ ۅ ۅ ۉ 
ۉ ې 

و آنــان كــه شــب را بــرای پروردگارشــان 
بــا ســجده و قیــام بــه صبــح م‏یرســانند. 

)فرقــان،64( 

178



﴾        ﴿

حفظ موضوعی قرآن کریم 234

14. ترس از عذاب جهنم

ې ې ې ى ى 
ئا ئائە ئە ئو ئو 

ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ 
ئۈ ئې 

و آنــان كــه م‏یگوینــد: ای پــروردگار مــا! 
ــلماً  ــه مس ــردان ك ــا بگ ــذاب ]دوزخ[ را از م ع
ــت.)65(  ــگی اس ــخت و همیش ــذاب آن س ع
قطعــاً دوزخ بــد قــرارگاه و بــد اقامــت گاهــی 

اســت.)66()فرقان(
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15. رعایت میانه روی در انفاق 

ئې ئې ئى ئى ئى ی ی 
ی ی ئج ئح ئم

ــارف  ــدّ متع ــه از ح ــد، ن ــاق م‏یكنن ــون انف چ
م‏یگذرنــد و نــه ســخت‏گیری م‏یكننــد، و 
ــدّ  ــن دو در ح ــان ای ــواره می ــان[ هم ]انفاقش

ــان( ــت.)67، فرق ــدال اس اعت
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16. دوری از شرک، خونریزی، زنا

پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ 
ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ 
ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺٿ  ٺ  ٺ 

ٹ  ٹ 
خــدا  بــا  را  دیگــری  معبــود  كــه  آنــان 
ــش را  نم‏یپرســتند، و كســی را كــه خــدا خون
حــرام كــرده اســت، جــز بــه حــق نم‏یكشــند، 
ــال  ــن اعم ــه ای ــی ك ــد؛ و كس ــا نم‏یكنن و زن
ــد. ــختی برس ــر س ــه كیف ــود ب ــب ش را مرتك

)68،فرقــان( 
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17. پرهیز از شهادت باطل...

 ک ک ک ک گ گ 
گ گ ڳ ڳ 

آنـان كـه تن به شـهادت ناحـق نم‏یدهنـد و در 
مجالـس باطل حاضـر نم‏یشـوند، و هنگامی كه 
بـر گفتـار و كردار لغـو م‏یگذرند، بـا بزرگواری 

و متانـت م‏یگذرند،)72،فرقان( 
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18. پندپذیری از آیات الهی

ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ 
ں ں ڻ ڻ ڻ 

آنـان كه وقتـی به آیات پروردگارشـان پندشـان 
دهنـد، در برابـر آن بـا حالـت كـری و كـوری 
چشـم  و  شـنوا  گـوش  بـا  ]بلكـه  نم‏یافتنـد، 

)73،فرقـان( م‏یدهنـد.[  دل  آن  بـه  بصیـرت 
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19. اهتمام به تقوامداری همسر و فرزند

ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھ 

ھ ے ے ۓ 

را  مـا  پروردگارمـان  ای  م‏یگوینـد:  كـه  آنـان 
از سـوی همسـران و فرزندانمـان خوشـدلی و 
خوشـحالی بخـش، و ما را پیشـوای پرهیزكاران 

قـرار ده.)74، فرقـان(
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20. دوری از گناهان و  گذشت به هنگام خشم

ک ک ک ک گ 

گ گ گ ڳ ڳ ڳ 

ــزرگ و از  ــان ب ــه از گناه ــانی ك ــان[ كس ]هم
كارهــای زشــت دوری م‏یكننــد و هنگامــی كــه 
]بــه مــردم[ خشــم م‏یگیرنــد، راه چشم‏پوشــی 

ــوري،37( ــت را برم‏یگزینند)ش و گذش
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21. دعا، نماز، مشورت گرایی...

ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ   

ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  

ڻ  ۀ  

ــت  ــه دعــوت پروردگارشــان را اجاب ــان ك و آن
كردنــد و نمــاز را برپــا داشــتند و كارشــان 
ــه مشــورت اســت  ــر پای ــان ب ــان خودش در می
انفــاق  كرده‏ایــم  آنــان  روزی  آنچــه  از  و 

)38 م‏یكنند؛)شــوری،
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1. شکر نعمت های الهی

ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ 
ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ 

ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ 
ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 
و ]نیــز یــاد كنیــد[ هنگامــی كــه پروردگارتــان 
اعــام كــرد: اگــر ســپاس گــزاری كنیــد، قطعــاً 
ــر شــما م‏یافزایــم، و اگــر  ]نعمــتِ[ خــود را ب
ناسپاســی كنیــد، ب‏یتردیــد عذابــم ســخت 
ــه بن‏یاســرائیل[ گفــت:  اســت.)7( و موســی ]ب
ــر  ــن كاف ــردم روی زمی ــۀ م ــما و هم ــر ش اگ
ــرا  ــد[؛ زی ــدا نم‏یرس ــه خ ــی ب ــوید ]زیان ش

ــت.)8()ابراهيم( ــتوده اس ــاز و س ــدا ب‏ینی خ
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2. اخلاص

ئي بج بح بخ بم بى بي تج 
تح تخ تمتى تي ثج ثم ثى ثي 

جح جم حج حم خج 
خح خم سج سح

بگو: جز این نیست كه من هم بشری مانند شمایم 
كه به من وحی م‏یشود: بر این كه معبود شما فقط 
خدای یكتاست؛ پس كسی كه لقاء پروردگارش را 
امید دارد، باید كاری شایسته انجام دهد و هیچ كس را 
در پرستش پروردگارش شركی نكند )كهف، 110(
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3. صبر

ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ 

ئۈئې ئې ئې ئى ئىئى

ــرای حــل  ــاز ]ب ــر و نم ــان از صب ــل ایم ای اه
ــدن از آلودگ‏یهــا  ــاك مان مشــكلات خــود و پ
و رســیدن بــه رحمــت حــق[ كمــك بخواهیــد 

ــره 153( ــران اســت )بق ــا صاب ــرا خــدا ب زی
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4. توکل 

... ہ ہ ہ ھ ھ ھ
ے ے ۓ ۓڭ ڭ ڭ ڭ

 ۇ ۇ ۆ ۆ
ــدا  ــد، خ ــوكل كن ــدا ت ــر خ ــه ب ــی ك ... و كس
برایــش بــس اســت، یقینــاً خــدا فرمــان و 
ــد[  ــه بخواه ــس ك ــر ك ــه ه ــته‏اش را ]ب خواس
ــدازه‏ای  ــزی ان ــر چی ــرای ه ــاً ب ــاند؛ قطع م‏یرس

قــرار داده اســت )طــاق، 3(
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5. علم‌آموزی

ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې 
ئۈ  ئۆ  ئۇئۆ  ئۇ  ئو  ئو  ئە 
ی  ئىئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ 

ئج ی  ی  ی 
]آیــا چنیــن انســان كفران‏كننــده‏ای بهتــر اســت[ 
ــه ســجده و  ــا كســی كــه در ســاعات شــب ب ی
ــت، از  ــغول اس ــه مش ــی خالصان ــام و عبادت قی
ــروردگارش  ــه رحمــت پ آخــرت م‏یترســد و ب
ــت  ــه معرف ــانی ك ــا كس ــو: آی ــد دارد؟ بگ امی
ــد،  ــره از معرفت‏ان ــه ب‏یبه ــانی ك ــد و كس دارن
ــوند  ــر م‏یش ــدان متذكّ ــط خردمن ــانند؟ فق یكس

ــر، 9( )زم
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6. هجرت برای کسب دین

ئائە  ئا  ىى  ې 
ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە 
ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ 
ی ی  ی  ئى  ئى  ئى 

ــوی  ــه س ــی ]ب ــه همگ ــزد ك ــان را نس و مؤمن
ــی  ــر جمیعت ــرا از ه ــد؛ چ ــرون رون ــاد[ بی جه
ــد  ــوچ نم‏یكنن ــوی پیامبر[ك ــه س ــی ]ب گروه
ــود را  ــوم خ ــد و ق ــی یابن ــن آگاه ــا در دی ت
ــان بازگشــتند، بیــم  ــه ســوی آن هنگامــی كــه ب
دهنــد، بــرای ایــن كــه ]از مخالفــت بــا خــدا و 

ــه، 122( ــد )توب ــذاب او[ بپرهیزن ع
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7. همت و تلاش

ئم ئى ئي بج بح بخ بم 
بى بي تج تح تخ تم تى 

تي ثج ثم

و اینكـه بـرای انسـان جـز آنچـه تالش كـرده 
اینكـه  بهره‏ای[نیسـت،)39( و  ]هیـچ نصیـب و 
شـد؛)40(  خواهـد  دیـده  زودی  بـه  او  تالش 
سـپس بـه تلاشـش پـاداش كامـل خواهنـد دادو 
اینكـه بـرای انسـان جز آنچـه تلاش كـرده ]هیچ 
نصیـب و بهره‏ای[نیسـت،)39( و اینكـه تالش 
او بـه زودی دیـده خواهـد شـد؛)40( سـپس بـه 
تلاشـش پـاداش كامـل خواهنـد داد.)41()نجم( 
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8. تعظیم شعائرالله 

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ 
ڦ ڦ ڦ 

ایــن اســت ]برنامه‏هــای حــج و حــدود و 
ــدا را  ــعایر خ ــس ش ــر ك ــدا[ و ه ــرّرات خ مق
بــزرگ شــمارد، بــدون تردیــد ایــن بــزرگ 
شــمردن ناشــی از تقــوای دل‏هاســت )حــج،32(
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9. توبه از گناهان

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ
 پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 

ٺ ٺ ٺ 
ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ 

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤڤ ڦ 
ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ 
ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ چ چ 

چ ڇ ڇ ڇ 
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ــد،  ــه كنی ــدا توب ــگاه خ ــه پیش ــان! ب ای مؤمن
ــت  ــما را از بازگش ــه ش ــص ]ك ــه‏ای خال توب
ــان  ــد اســت پروردگارت ــازدارد[؛ امی ــاه ب ــه گن ب
گناهانتــان را از شــما محــو كنــد و شــما را بــه 
ــانِ[ آن نهرهــا  ــرِ ]درخت بهشــت‏هایی كــه از زی
جــاری اســت، درآورد، در آن روزی كــه خــدا 
پیامبــر و كســانی كــه همــراه او ایمــان آورده‏انــد 
ــان و  ــاپیش آن ــان پیش ــد، نورش ــوار نم‏یكن خ
ــد،  ــت م‏یكن ــتابان حرك از ســوی راستشــان ش
م‏یگوینــد: ای پــروردگار مــا! نــور مــا را بــرای 
مــا كامــل كــن و مــا را بیامــرز كــه تــو بــر هــر 

ــم،8(  ــی )تحري كاری توانای
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10. عدالت محوری...

چ چ چ ڇ ڇ 
ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ 

ڌ ڎ ڎ 
ڈ ژ ژ ڑ

بـه راسـتی خدا به عدالت و احسـان و بخشـش 
گنـاه  از  و  م‏یدهـد،  فرمـان  خویشـاوندان  بـه 
آشـكار و كار زشـت و سـتم‏گری نهـی م‏یكند. 
شـما را انـدرز م‏یدهد تـا متذكّر ]ایـن حقیقت[ 
شـوید ]كـه فرمان‏هـای الهـی، ضامـن سـعادت 

دنیـا و آخـرت شماسـت.[ )نحل،90( 
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11. انفاق و صدقه

ڑ ڑ ک ک ک 
ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ 

ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں 
ڻ ڻ ڻ

ای اهـل ایمـان! از آنچه به شـما روزی كرده‏ایم 
انفـاق كنیـد، پیـش از آن كه روزی بیایـد كه در 
آن نـه داد و سـتدی اسـت و نـه دوسـتی و نـه 
شـفاعتی؛ و تنها كافـران سـتمكارند )بقره،254(
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12. قرض الحسنه

ۉ ې ې ې ې ى ى 
ئەئو ئو  ئا ئا ئە 

ئۇئۇ ئۆ ئۆئۈ

كیسـت كـه بـرای جلـب خوشـنودی خـدا »به 
را  آن  تـا  بپـردازد،  قرض‏الحسـنه  نیازمنـدان« 
برایـش چندیـن برابـر بیفزایـد؟ و خداسـت كه 
]روزی را[تنـگ م‏یگیـرد و وسـعت م‏یدهـد؛ و 
]همۀ شـما را بـرای دریافت پاداش[به سـوی او 

)بقـره،245( بازم‏یگرداننـد 
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پاداش قرض دادن

ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  
ۅ   ۉ ې  ې    ې  ې  

اگـر بـرای جلـب خشـنودی خـدا بـه نیازمندان 
وام نیكـو دهیـد آن را بـرای شـما دو چنـدان 
م‏یكنـد و شـما را م‏یآمـرزد و خـدا عطـا كننده 
پـاداش فـراوان در برابـر عمـل انـدك و بردبـار 

اسـت.)تغابن،17(
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13. نیکی به والدین

ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ 
ڻ  ڻ  ڻ  ںں  ڱ 
ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ 
ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ 
ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے 
ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ 
ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ 
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ــه  ــت ك ــع داده اس ــان قاط ــروردگارت فرم و پ
ــه پــدر و مــادر نیكــی  جــز او را نپرســتید، و ب
كنیــد؛ هــرگاه یكــی از آنــان یــا دو نفرشــان در 
ــه  ــو را ب ــه پیــری رســند ]چنانچــه ت ــارت ب كن
ســتوه آورنــد[ بــه آنــان افُ مگــوی و بــر آنــان 
ــان  ــه آن ــن، و ب ــاش مك ــزن و[ پرخ ــگ م ]بان
ــه[ بگــو. ــرم و شایســته ]و بزرگواران ســخنی ن
ــرای هــر دو از روی مهــر و محبــت،  )23( و ب
ــروردگار  ــو: ای پ ــرود آر و بگ ــی ف ــال فروتن ب
مــن آنــان را بــه پــاس آن كــه مــرا در كودكــی 
ــرار ده.)24( ــورد رحمــت ق ــد، م ــت كردن تربی

)اســراء(
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14. پیوند با خویشاوندان

ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ 
ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ 

ڃ ڃ ڃ 
و آنچــه را خــدا بــه پیونــد آن فرمــان داده 
و جــال[ ]عظمــت  از  و  م‏یدهنــد  پیونــد 
پروردگارشــان همواره در هراســند و از حســاب 

ــد، 21(  ــد )رع ــم دارن ــوار بی دش
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15. پاسخ بدی با خوبی

ژ ژ ڑ ڑ ک ک 

ک گ گ گ گ ڳ ڳ 

ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ 

بـا  را[  ]بـدی  نیسـت.  بـدی یكسـان  نیكـی و 
بهتریـن شـیوه دفع كـن؛ ]بـا این برخـورد متین 
و نكی[نـاگاه كسـی كـه میـان تـو و او دشـمنی 
اسـت ]چنـان شـود[ كه گویـی دوسـتی نزدكی 

و صمیمـی اسـت )فصلـت،34(
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16. احسان و نیکوکاری

ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ 
ں   ں  ڻ  ڻ  

ڻ  ڻ  ۀ ۀ  
ہ  ہ  ہ  ہ  
ھ     ھ  ھ  ھ  ے  

ے  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  
ۇ  ۆ  ۆ  

ــرار  ــركی او ق ــزی را ش ــتید، و چی ــدا را بپرس و خ
ندهیــد، و بــه پــدر و مــادر و خویشــاوندان و یتیمــان 
ــك و همســاۀی دور و  و مســتمندان و همســاۀی نزدی
همنشــینان و همراهــان و در راه مانــدگان و بــردگان 
ــر و  ــه متكبّ ــی را ك ــدا كس ــاً خ ــد؛ یقین ــی كنی نیك

ــدارد )نســاء، 36(  خودستاســت، دوســت ن
203
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17. یتیم نوازی

ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ
و امــا ]بــه شــكرانۀ ایــن همــه نعمــت[ یتیــم را 

خــوار و تحقیــر مكــن )ضحــي، 9(
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18. تواضع

ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 
ۇۇۆ ۆ ۈ 

ۈ ۇٴ ۋ 

بنـدگان رحمان كسـانی هسـتند كـه روی زمین 
بـا آرامـی و فروتنـی راه م‏یرونـد، و هنگامی كه 
نادانـان آنـان را طـرف خطـاب قـرار م‏یدهنـد 
]در پاسخشان[سـخنانی مسـالمت‏آمیز م‏یگویند 

)فرقان،63(
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19. عفو و گذشت

ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   
ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 
ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ 

ــاق  ــتی انف ــگ دس ــایش و تن ــه در گش ــان ك آن
م‏یكننــد، و خشــم خــود را فــرو م‏یبرنــد، 
ــد؛ و خــدا  ــردم در م‏یگذرن ــای[ م و از ]خطاه

ــران،134( ــت دارد)آل عم ــوكاران را دوس نیك
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20.  امانت داری

ڇ ڇ ڇ ڇ
 ڍ ڍ 

ــود را  ــای خ ــا و پیمان‏ه ــه امانت‏ه ــان ك و آن
رعایــت م‏یكنند)مؤمنــون،8(
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21.  قضاوت عادلانه

ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ 

ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 

ې ېى ى ئا ئا ئە ئەئو 

ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ٹ

خـدا قاطعانه به شـما فرمـان م‏یدهد كـه امانت‏ها 
را بـه صاحبانـش بازگردانیـد و هنگامـی كـه میان 
مـردم داوری م‏یكنیـد، بـه عدالـت داوری كنیـد. 
یقینـاً ]فرمان بازگرداندن امانت بـه مردم و عدالت 
در داوری[ نیكـو چیزی اسـت كه خدا شـما را به 
آن موعظـه م‏یكنـد؛ ب‏یتردیـد خـدا همواره شـنوا 

و بیناسـت )نساء،58(
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22.  ایثار و از خودگذشتگی

ې ې ى ى ئا ئا 
ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ 

ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې 
ئې ئې ئى ئى ئى 

ی یی ئج ئح ئم 
ئى ئي بج بح 
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ــرای[ كســانی ]از انصــار اســت[ كــه  ــز ب و ]نی
پیــش از مهاجــران در ســرای هجــرت و ایمــان 
]یعنــی مدینــه[ جــای گرفتنــد، ]و[كســانی 
را كــه بــه ســوی آنــان هجــرت كرده‏انــد 
ــاز  ــود نی ــینه‏های خ ــد، و در س ــت دارن دوس
ــران داده  ــه مهاج ــه ب ــه آنچ ــتی ب و چشم‏داش
ــود  ــر خ ــان را ب ــد، و آن ــت نمی‏یابن ــده اس ش
ــاز  ــان را نی ــه خودش ــد، گرچ ــح م‏یدهن ترجی
ــانی  ــد. و كس ــال و متاع[باش ــه م ــدیدی ]ب ش
ــته‏اند،]بر  ــان بازداش ــل و حرصش ــه از بخ را ك
همــه موانــع و مشــكلات دنیــا و آخــرت[ 

ــر،9(  ــد )حش پیروزن
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23. وفای به عهد

... ۆ ۈۈ ۇٴ ۋ

 ۋ  ۅ ۅ
... و بــه عهــد و پیمــان وفــا كنیــد، زیــرا ]روز 
ــد  ــت خواه ــان بازخواس ــارۀ پیم ــت[ درب قیام

ــراء، 34(  ــد )اس ش
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24. تعاون و همکاری

ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۆ  
ئۆ   ئۈ  ئۈ     ئې ئې  

ئى ئى     ی  ی  ی  ی  
و یكدیگــر را بــر انجــام كارهــای خیــر و 
ــر  ــر را ب ــد، و یكدیگ ــاری نمایی ــزكاری ی پرهی
گنــاه و تجــاوز یــاری ندهیــد؛ و از خــدا پــروا 
كنیــد كــه خــدا ســخت كیفــر اســت.)مائده،2(
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25. دعا

ٺٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ   
ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 

ڤ ڤ  ٹ  ٹ 

پروردگارتــان گفــت: مــرا بخوانیــد تــا شــما را 
ــر  اجابــت كنــم، آنــان كــه از عبــادت مــن تكبّ
ــه دوزخ  ــوا ب ــوار و رس ــه زودی خ ــد، ب ورزن

ــر،60( ــد )غاف درآین
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نمونه دعاهای قرآنی

1. دعای طلب حسنه در دنیا و آخرت

...ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ 
ۅ ۉ ۉ ې

 ې ې ې

ــی و  ــا نیك ــا در دنی ــه م ــا! ب ــروردگار م ...ای پ
ــا را از  ــن، و م ــا ك ــم نیكــی عط در آخــرت ه

ــره،201( ــگاه دار.)بق ــش ن ــذاب آت ع
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2. دعای طلب مغفرت و عاقبت به خیری

ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ 
ې  ۉۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ 
ې ې ې ى ى ئا 
ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ 
ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئېئى 

ی ی  ی  ئى  ئى 
214
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ــدا  ــدای[ ن ــا ]ص ــد م ــا ب‏یتردی ــروردگار م  ای پ
ــه ایمــان  ــردم را[ ب ــه م ــده‏ای را شــنیدیم ]ك دهن
ــان  ــان ایم ــه پروردگارت ــه ب ــد ك ــرا م‏یخوان ف
ــروردگار  ــم. ای پ ــا ایمــان آوردی ــد. پــس م آوری
مــا! گناهــان مــا را بیامــرز، و بدی‏هایمــان را 
ــرۀ نیكــوكاران  ــا را در زم ــن، و م ــا محــو ك از م
بمیــران.)193( ای پــروردگار مــا! آنچــه را كــه بــه 
وســیلۀ فرســتادگانت بــه مــا وعــده داده‏ای بــه مــا 
عطــا فرمــا و روز قیامــت، مــا را رســوا و خــوار 
مكــن؛ زیــرا تــو خلــف وعــده نم‏یكنــی؟ )194(

ــران(  )آل عم
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3. دعای درخواست آسان گرفتن در حسابرسی

ې ې ې ى ى ئا ئا 
ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ 

ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئى ئى 
ئى ی ی ی ی ئج ئم ئى 

ئي بج بح بم بى بي 

تج تح تخ تم 
ای پروردگار ما! اگر فراموش كردیم یا مرتكب اشتباه 
تكالیف  ما!  پروردگار  مكن.ای  مؤاخذه  را  ما  شدیم، 
سنگینی برعهدۀ ما مگذار، چنان كه بر عهدۀ كسانی كه 
پیش از ما بودند گذاشتی. ای پروردگار ما! آنچه را به آن 
تاب و توان نداریم بر ما تحمیل مكن؛ و از ما درگذر؛ و 
ما را بیامرز؛ و بر ما رحم كن؛ تو سرپرست مایی؛ پس 

ما را بر گروه كافران پیروز فرما )بقره، 286(
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4. دعای درخواست صبر، استقامت و 
پیروزی در برابر دشمنان

...ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ 
ڱ ڱ ں ں 

ڻڻ
ــر مــا صبــر و شــكیبایی  ــا! ب ...ای پــروردگار م
فــرو ریــز، و گام‏هایمــان را اســتوار ســاز، و مــا 
را بــر گــروه كافــران پیروز گــردان )بقــره،250(
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5. دعای طلب رهایی از لغزش ها

ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا 
ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ 
ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی  ی 
بي  بى  بم  بخ  بح  بج  ئى 
]و م‏یگوینــد:[ای پــروردگار مــا! دل‏هایمــان را 
ــرف  ــودی منح ــان فرم ــه هدایتم ــس از آن ك پ
مكــن، و از ســوی خــود رحمتــی برمــا ببخــش؛ 
زیــرا تــو بســیار بخشــنده‏ای.)8( ای پــروردگار 
ــكی در  ــچ ش ــه هی ــو در روزی ك ــاً ت ــا قطع م
ــدۀ همــه مردمــی؛ مســلماً  آن نیســت، گردآورن
ــد.)9( )آل عمــران( خــدا خلــف وعــده نم‏یكن
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6. دعای آمرزش گناهان و رهایی از 

آتش دوزخ

... ٻ ٻ ٻ پ پ پ 
پ ڀ ڀ ڀ

...ای پــروردگار مــا! قطعــاً مــا ایمــان آوردیــم، 
ــذاب  ــا را از ع ــرز وم ــان را بیام ــس گناهانم پ

ــران،16( ــگاه دار )آل عم ــش ن آت
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7. دعای اعتراف به گناه و طلب آمرزش

ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ 
پ ڀ ڀ ڀڀ 

ای پـروردگار مـا! ما بـر خود سـتم ورزیدیم، و 
اگـر مـا را نیامـرزی و به مـا رحم نكنی مسـلماً 

از زیانـكاران خواهیم بـود )اعراف،23(
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8. دعای طلب صبر و عاقبت به خیری

... ژ ژ ڑ ڑ ک 

ک ک

...ای پـروردگار مـا! صبر و شـكیبایی بـر ما فرو 
ریـز و مـا را در حالـی كـه تسـلیم ]فرمان‏هـا و 

احكامـت[ باشـیم، بمیران )اعـراف،126(
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9. دعا برای هدایت خود و فرزندان

ې  ې  ې  ۉ  ۉ   
ئە  ئا  ئا  ى  ې  
ای پــروردگار مــن مــرا بــر پادارنــدۀ نمــاز قــرار 
ده، و نیــز از فرزندانــم ]برپادارنــدگان نمــاز 
قــرار ده[. و ای پــروردگار مــن دعایــم را بپذیــر.

)ابراهيم،40(
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10. دعا برای آمرزش همه مؤمنان

ئە ئوئو ئۇ ئۇ 
ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ 

ــا  ــاب برپ ــه حس ــن روزی ك ــروردگار م ای پ
ــان را  ــادرم و مؤمن ــدر و م ــرا و پ ــود، م م‏یش

بیامرز.)ابراهيــم،41(
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11. دعا برای شروع و پایان نیک کارها

... ژ ڑ ڑ ک ک 
ک ک گ گ گ گ 

ڳ ڳ ڳ 

...ای پــروردگار مــن مــرا ]در هــر برنامــه 
ــی  ــه نیك ــن و ب ــی وارد ك ــه نیك ــغلی[ ب و ش
بیــرون آور و برایــم از نــزد خــود نیرویــی 

یــاری دهنــده قــرار ده )اســراء،80(
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12. دعا برای سعه صدر و تأثیر کلام

...ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ 

ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 

ې ې ى

...ای پــروردگارم! ســینه‏ام را ]بــرای تحمــل 
ایــن وظیفــه سنگین[گشــاده گــردان،)25( و 
كارم را برایــم آســان ســاز،)26( و گِرِهــی را ]كه 
مانــع روان ســخن گفتــن مــن اســت[از زبانــم 
بگشــای،)27( ]تا[ســخنم را بفهمند.)28()طــه(
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13. دعا برای دوری از وسوسه های شیطان

ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ...ڱ 
ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ 
...ای پـروردگار مـن از وسوسـه‏های شـیطان‏ها 
بـه تـو پنـاه مـ‏یآورم،)97( و ای پـروردگار من 
بـه تـو پنـاه مـ‏یآورم از اینكـه ]شـیطان‏ها[ نـزد 

شـوند.)98()مؤمنون( حاضـر  من 
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14. دعا برای طلب غفران و رحمت الهی

...ئى ئى ی ی ی ی ئج

...ای پــروردگار مــن ]مــرا[ بیامــرز و ]بــر مــن[ 
ــی  ــم كنندگان ــن رح ــو بهتری ــن و ت ــم ك رح

ــون، 118( )مؤمن
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 15. دعای ملحق شدن به صالحان و 
طلب نیک نامی

ئى ئي بج بح بخ 
بم بى ٱ ٻ ٻ 

ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ 
ڀ ڀ ڀ 

ای پــروردگار مــن بــه مــن حكمــت بخــش، و 
ــرای  ــه شایســتگان ملحــق كــن)83( و ب ــرا ب م
ــك و ستایشــی والا  ــی نی ــدگان نام ــن در آین م
ــان بهشــت  مرتبــه قــرار ده،)84( و مــرا از وارث

پرنعمــت گــردان.)85( )شــعراء(
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16. دعای اظهار نیاز به مصلحت و خیر 

...ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 
ڈ ڈ ژ  ژ   

...ای پــروردگار مــن بــه آنچــه از خیــر بــر مــن 
نــازل م‏یكنــی نیازمنــدم )قصــص،24(
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17. دعا برای رفع کینه و عداوت
 نسبت به مؤمنان

ڀ  پ  پ  پ  ...پ 

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ 
ٹ ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ 

...ای پروردگارمــان مــا و برادرانمــان را كــه 
بــه ایمــان بــر مــا پیشــی گرفتنــد بیامــرز، و در 
دل‏هایمــان نســبت بــه مؤمنــان خیانــت و كینــه 
قــرار مــده. ای پــروردگار مــا یقینــاً تــو رؤوف 

ــی )حشــر،10( و مهربان
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18. دعای درخواست ذریه صالح

...پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
ٺ ٺ ٺ ٿ

...ای پروردگار من! مرا از سوی خود فرزندی نیكو 
عطا كن، یقیناً تو شنوای دعایی )آل عمران، 38(
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19. دعا برای هدایت همسر و فرزندان

...ۀ ہ ہ ہ ہ ھ 
ھ ھ ھ ے 

ے ۓ 

...ای پروردگارمـان مـا را از سـوی همسـران و 
فرزندانمـان خوشـدلی و خوش حالـی بخـش، و 
مـا را پیشـوای پرهیزكاران قـرار ده )فرقـان،74(
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20. دعای دوری از عذاب جهنم

 ...ې  ى  ى  ئا  ئا 
ئە ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  

ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   

ــا  ــذاب ]دوزخ[ را از م ــا! ع ــروردگار م ...ای پ
بگــردان كــه مســلماً عــذاب آن ســخت و 
ــرارگاه  ــد ق همیشــگی اســت.)65(قطعاً دوزخ ب

ــان( ــت.)66( )فرق ــی اس ــت گاه ــد اقام و ب
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21. دعای حضرت یونس  
در  شکم ماهی

... ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ 
ڻ ڻ ۀ ۀ

... معبــودی جــز تــو نیســت تــو از هــر عیــب 
ــتمكارانم. ــن از س ــا م ــی، همان و نقصــی منزّه

ــاء( )87 ، انبي
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آداب زندگی

الف( آداب خانواده

1. عیب پوشانی همسران نسبت به یکدیگر

...پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ   ...ڱ

...آنان برای شما پوشش]معنوی[ و شما هم برای 
آنان پوشش ]معنوی[ هستید... )بقره،187(
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2. وظایف هر یک از همسران

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 
پ پ پ ڀ ڀ ڀ 

ڀ ٺٺ ٺ 
ٿ ٿ ٿ ٿ ٹٹ 

ٹ ٹ ڤ ڤ 
ڤ ڤ ڦ ڦڦ 

ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃڃ 
ڃ ڃ چ چ چ چ 
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]زندگی[  تدبیركنندگانِ  و  كارگزاران  مردان، 
زنانند، به خاطر آن كه خدا مردان را ]از جهت 
توان جسمی و تحمل مشكلات و قدرت روحی 
و فكری[ بر زنان برتری داده، و به خاطر آن كه 
]به  را  زنان  زندگی  هزینۀ  اموالشان  از  ]مردان[ 
عنوان حقّی واجب[ م‏یپردازند؛ پس زنان شایسته 
و درست كار ]با رعایت قوانین حق[ فرمانبردار 
]و مطیع شوهر[ند ]و[ در برابر حقوقی كه خدا 
]به نفع آنان برعهدۀ شوهرانشان[ نهاده است، در 
غیاب شوهر ]حقوق و اسرار و اموال او را[ حفظ 
م‏یكنند. و زنانی كه از سركشی و نافرمانی آنان 
دچار بیم شده‏اید ]در مرحلۀ اول[ پندشان دهید، 
و ]در مرحلۀ بعد[ در خوابگاه‏ها از آنان دوری 
كنید، و ]اگر اثر نبخشید[آنان را ]به گونه‏ای كه 
احساس آزار سخت به دنبال نداشته باشد[ تنبیه 
در  برای  كردند  اطاعت  شما  از  اگر  پس  كنید؛ 
مضیقه قرار دادن آنان هیچ راهی مجویید؛ یقیناً 

خدا بلند مرتبه و بزرگ است )نساء،34( 
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3. تقوا مداری در خانواده
مسئولیت در برابر هدایت خانواده

ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ 
ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ 
ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې 

ئۇ ئۇ  ئو  ئو  ئە 
از  را  و خانــواده خــود  مؤمنــان! خــود  ای 
آتشــی كــه هیــزم آن انســان هــا و ســنگ 
ــتگانی  ــر آن فرش ــد. ب ــظ كنی ــت حف ــا اس ه
ــه از  ــده‏اند ك ــارده ش ــخت‏گیر گم ــن و س خش
ــرپیچی  ــتور داده، س ــان دس ــه آن ــدا ب ــه خ آنچ
نم‏یكننــد، و آنچــه را بــه آن مأمورنــد، همــواره 

انجــام م‏یدهنــد )تحريــم،6(
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سفارش خانواده به نماز و شکیبایی بر آن

ۓ ۓ ڭ ڭ ڭڭ 

ۇ ۇ ۆۆ ۈ ۈۇٴ ۋ 

ۋ ۅ

و خانـواده‏ات را بـه نمـاز فرمـان بده و خـود نیز بر 
آن شـكیبایی ورز؛ از تـو رزقـی نم‏یطلبیم، ما به تو 
روزی م‏یدهیـم و عاقبـت نیـك بـرای پرهیزكاری 

اسـت )طه،132(

237



﴾        ﴿

حفظ موضوعی قرآن کریم 300

4. خوش رفتاری با همسر

ھ  ھ      ھ  ھ  ے  ے  ۓ  

ۓ  ڭ  ڭڭ  ڭ    ۇ    ۇ  

ۆ   ۆ    ۈ  ۈ ۇٴ  ۋ  

ۋ      ۅۅ  ۉ  ۉې  

ې  ې  ې   ى  ى  ئا  

ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ
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ای اهل ایمان! برای شما ارث بردن از زنان در حالی 
كه خوشایند شما نیستند ]و فقط به طمع به دست 
زندگی  آنان  با  مرگشان  از  پس  اموالشان  آوردن 
م‏یكنید[ حلال نیست. و آنان را در تنگنا مگذارید 
تا بخشی از آنچه را ]به عنوان مهریه[ به آنان داده‏اید 
پس بگیرید، مگر آن كه كار زشت آشكاری مرتكب 
شوند. و با آنان به صورتی پسندیده رفتار كنید. و 
اگر ]به علتی[ از آنان نفرت داشتید ]باز هم با آنان 
چیزی  بسا  چه  كنید[  رفتار  پسندیده  به صورتی 
خوشایند شما نیست و خدا در آن خیر فراوانی 

قرار م‏یدهد )نساء، 19(
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5. توجه به تربیت و هدایت فرزندان
موعظه و اندرز فرزند

ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  

ڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ    

ڄ  ڄ  ڄ

]یاد كن[ هنگامی كه لقمان به پسرش در حالی 
كه او را موعظه م‏یكرد، گفت: پسركم! به خدا 
شرك نیاور، ب‏یتردید شرك ستمی بزرگ است 

)لقمان،13(
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دعا برای هدایت فرزند

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ 
ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ 

ڦڦ 

و ]یاد كن[ هنگامی كه ابراهیم گفت:ای پروردگار 
من این شهر ]مكه[ را منطقه‏ای امن قرار ده و من و 
فرزندانم را از پرستش بت‏ها دور بدار )ابراهيم،35(
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ب( آداب دوستی

1. هم نشینی و دوستی با مؤمنان

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 
پ پ پ ڀڀ ڀ 
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 

ٿٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ 
ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ 

241



305بخش سوم: آیات اخلاقی

بــا كســانی كــه صبــح و شــام پروردگارشــان را 
م‏یخواننــد در حالــی كــه همــواره خشــنودی او 
ــب  ــكیبا دار، و در طل ــود را ش ــد خ را م‏یطلبن
ــه  ــت ]از توجه[ب ــا دیدگان ــی دنی ــت زندگ زین
ــردد، و از  ــدان[ برنگ ــوی ثروتمن ــه س ــان ]ب آن
كســی كــه دلــش را ]بــه ســبب كفــر و طغیانش[ 
از یــاد خــود غافــل كرده‏ایــم و از خواســته‏های 
نامشــروعش پیــروی كــرده و كارش زیــاده‏روی 

اســت، اطاعــت مكــن )كهــف، 28(
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دوستی مؤمنان با یکدیگر

ک گ گ گ 

گڳ ڳ ڳ 

ڱ ڱ ڱڱ 

ںںڻڻ 

ڻڻ ۀ ۀ ہہ ہ ہ 

ھ ھ ھ 
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مــردان و زنــان بــا ایمــان دوســت و یــار 
یكدیگرنــد؛ همــواره بــه كارهــای شایســته 
زشــت  كارهــای  از  و  م‏یدهنــد  فرمــان 
برپــا  را  نمــاز  و  بازم‏یدارنــد،  ناپســند  و 
خــدا  از  و  م‏یپردازنــد،  زكات  و  م‏یكننــد، 
ــدا  ــاً خ ــد؛ یقین ــت م‏ینماین ــرش اطاع و پیامب
ــرا  ــد؛ زی ــرار م‏یده ــت ق ــورد رحم ــان را م آن
ــم اســت  ــای شكســت‏ناپذیر و حكی خــدا توان

)توبــه،71( 
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پایداری دوستی مؤمنان در آخرت

ڱ ڱ ں ں ڻ 
ڻ ڻ ڻ

ــر  ــد مگ ــمن یكدیگرن ــتان دش در آن روز دوس
ــرف، 67( ــزكاران )زخ پرهی
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2. ترک دوستی با دنیاطلبان

ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ 
ڃ ڃ ڃ

بنابراین از كسانی كه از یاد ما روی گردانده‏اند 
و جز زندگی دنیا را نخواسته‏اند، روی بگردان. 

)نجم،29( 
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دوستی با نااهلان؛ موجب حسرت در آخرت

ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ 
ڱ ں ں ڻ ڻ 

ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھ ھ ے 

ے ۓۓ ڭ ڭ 
ڭ ڭۇ
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روزی كــه ســتمكار، دو دســت خــود را ]از 
ــه دندان[م‏یگــزد ]و[  ــدوه و حســرت ب شــدت ان
ــی  ــر راه ــن پیامب ــراه ای ــد: ای كاش هم م‏یگوی
ــم،)27( ای وای، كاش  ــه ســوی حــق برم‏یگرفت ب
مــن فلانــی را ]كــه ســبب بدبختــی مــن شــد[ بــه 
دوســتی نم‏یگرفتــم،)28( ب‏یتردیــد مــرا از قــرآن 
پــس از آن كــه برایــم آمــد گمــراه كــرد. و شــیطان 
همــواره انســان را ]پــس از گمــراه كردنــش تنهــا 
هلاكت[وام‏یگــذارد.)29(  وادی  در  بی‏یــار  و 

ــان( )فرق
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3. ترک دوستی با نامحرم

...ڱ ڱ ڱ 
ں ں ڻ 

ڻ ڻ ڻ ۀ 
ۀ  ہ...  ې 

... پــس بــا كنیــزان بــا اجــازۀ صاحبانشــان ازدواج 
ــه  كنیــد، و مهریــۀ آنــان را بــه طــور پســندیده ب
خودشــان بپردازیــد. ]جــواز این ازدواج مشــروط 
ــه  ــزان[ پاكدامــن باشــند ن ــه آن اســت كــه كنی ب
ــی...  ــه در پــی گرفتــن دوســت پنهان ــاكار و ن زن

)نســاء، 25(
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حب دنیا؛ سرچشمه گناهان

گی‌های دنیا الف( ویژِِ

1. ایجاد جلوه و تزیین برای مردم

ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ 
ۀ ہ ہ ہ 

ہ ھ ھ ھ 
ھ ے ے ۓ 

ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ 
ۆ ۆ ۈ

247



315بخش سوم: آیات اخلاقی

عبارت  ]كه  خواستن‏یها  به  عشق  و  محبت 
است[ از زنان و فرزندان و اموال فراوان از طلا 
كشت  و  چهارپایان  و  نشاندار  اسبان  و  نقره  و 
اینها  و زراعت، برای مردم زیباجلوه داده شده؛ 
كالای زندگی ]زودگذرِ[ دنیاست؛ و خداست كه 

بازگشت نیكو نزد اوست.)آل عمران، 14( 
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مراحل جلوه دنیا

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ 
ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ 
ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ 
ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ 
ڇ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 
ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ڈ  ڈ 

کگ ک 

248



317بخش سوم: آیات اخلاقی

ــده‏اش از  ــا ]یــی كــه دارن بدانیــد كــه زندگــی دنی
ایمــان و عمــل صالــح تهــی اســت،[ فقــط بــازی و 
ســرگرمی و آرایــش و فخرفروشــیتان بــه یكدیگر، 
و افــزون خواهــی در امــوال و اولاد اســت، ]چنیــن 
دنیایــی[ ماننــد بارانی اســت كــه محصول ]ســبز و 
خــوش منظــره‏اش[ كشــاورزان را به شــگفتی آورد، 
ســپس پژمــرده شــود و آن را زرد بینــی، آنــگاه ریــز 
ــتان  ــرای دنیاپرس ــه ب ــود!! ]ك ــاك ش ــز و خاش ری
ــت و  ــختی اس ــذاب س ــرت ع ــان[ در آخ ب‏یایم
]بــرای مؤمنــان كــه دنیــای خــود را در راه اطاعــت 
حــق و خدمــت به خلــق بــه كار گرفتند[ از ســوی 
خــدا آمــرزش و خشــنودی اســت، و زندگــی دنیــا 

جــز كالای فریبنــده نیســت )حديــد، 20( 
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2. ناپایداری زینت‌های دنیوی

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پ پ ڀ ڀ 

ڀ ڀ ٺ ٺ

مــال و فرزنــدان، آرایــش و زیــور زندگــی 
ــدار  ــتۀ پای ــال شایس ــی اعم ــتند، ول ــا هس دنی
نــزد پــروردگارت از جهــت پــاداش بهتــر و از 
ــر اســت  ــا نیكوت ــه آنه ــتن ب ــد داش ــاظ امی لح

ــف،46( )كه
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3. بی‌ارزشی دنیا

ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہہ 
ہ ہ ھ ھ ھھ ے 

ے ۓ
و زندگــی دنیــا ]بــدون ایمــان و عمــل صالــح[ 
بــازی و ســرگرمی اســت، و یقینــاً ســرای 
ــزكاری  ــان كــه همــواره پرهی ــرای آن آخــرت ب
نم‏یاندیشــید؟  آیــا  اســت.  بهتــر  م‏یكننــد 

ــام،32( )انع
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ب( نکوهش کثرت‌طلبی و دنیادوستی

ٱ ٻ ٻ

ژ ڑ ڑ ک ک ک 
ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک 
ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ 
ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں 
ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ 

ے ھ  ھ  ھ  ھ  ہ 
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و  است  ب‏یاندازه  رحمتش  كه  خدا  نام  به 
مهربان‏یاش همیشگی

مباهات و افتخار بر یكدیگر ]به ثروت و كثرت 
نفرات[ شما را ]از پرداختن به تكالیف دینی و یاد 
آخرت[ بازداشت؛)1( تا جایی كه گورها را دیدار 
كردید ]و به تعداد مردگان هم به یكدیگر مباهات 
و افتخار نمودید!![)2( این چنین نیست ]كه شما 
م‏یپندارید[، به زودی ]به آثار شوم این اوضاع و 
هم  باز  شد.)3(  خواهید  آگاه  دارید[  كه  احوالی 
این چنین نیست، به زودی آگاه خواهید شد.)4( 
]زندگی واقعی[ این چنین نیست ]كه م‏یپندارید[، 
اگر به علم الیقین ]كه علم استوار و غیر قابل تردید 
]از تكالیف دینی و  بودید  آگاه  به آخرت[  است 
نم‏یماندید.[)5(  باز  آخرت  كردن  آباد  به  توجه 
ب‏یتردید دوزخ را خواهید دید.)6( سپس ]با وارد 
شدن در آن،[ قطعاً آن را به دیدۀ یقین خواهید دید.

)7( آن گاه شما در آن روز از نعمت ها بازپرسی 
خواهید شد.)8( )تكاثر(
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آشنایی با برخی رذایل اخلاقی و گناهان

1. دروغ
دروغ؛ نشانه بی ایمانی

ڦ ڦ ڄ ڄ  ڄ 
ڄ ڃ ڃڃ ڃ چ 

چ  چ 
فقـط كسـانی ]به خـدا و پیامبـر[ دروغ م‏یبندند 
كـه بـه آیـات خـدا ایمـان ندارنـد، و اینانند كه 

دروغ گـوی واقع‏یانـد )نحل،105(
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 2. غیبت

... ٺ ٺ ٺ ٿٿ ٿ ٿ 
ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ 

ڄ  ڤ ڦڦ ڦ ڦ ڄ ڄ 
... و از یكدیگـر غیبـت ننماییـد، آیـا احـدی از 
شـما دوسـت دارد كه گوشـت بـرادر مـرده‏اش را 
بخـورد؟ ب‏یتردیـد ]از ایـن كار[نفـرت داریـد، از 
خـدا پروا كنید كه خدا بسـیار توبه‏پذیـر و مهربان 

اسـت )حجـرات،12(

253



﴾        ﴿

حفظ موضوعی قرآن کریم 324

3. مسخره کردن و تحقیر دیگران

ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى 
ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ 
ئج  ی  یی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې 
بح  ئيبج  ئى  ئم  ئح 
تخ تم  بخ بم بى بيتج تح 

ثم  ثج  تي  تى 
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ــروه دیگــر  ــی گ ــد گروه ــان! نبای ــل ایم ای اه
ــده‏ها از  ــخره ش ــاید مس ــد، ش ــخره كنن را مس
مســخره كننــدگان بهتــر باشــند، ونبایــد زنانــی 
زنــان دیگــر را ]مســخره كننــد[ شــاید مســخره 
شــده‏ها از مســخره كننــدگان بهتــر باشــند، و از 
ــا  یكدیگــر عیب‏جویــی نكنیــد و یكدیگــر را ب
لقــب هــای ناپســند صــدا نزنیــد؛ بــد نشــانه و 
علامتــی اســت اینكــه انســانی را پــس از ایمــان 
آوردنــش بــه لقــب زشــت علامت‏گــذاری 
كننــد. و كســانی كــه ]از ایــن امــور ناهنجــار و 
زشــت[ توبه نكننــد ســتمكارند )حجــرات،11(
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4. عیب جویی و طعنه به دیگران

ٱ ٻ ٻ

ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ 
ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 
ڦ ڦ ڦ ڦڄ ڄ ڄ 

ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ 
چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ 

ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 
ڈ ڈ ژ ژ ڑ 
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بــه نــام خــدا كــه رحمتــش ب‏یانــدازه اســت و 
ــگی مهربان‏یاش همیش

ــان  ــوی!)1( هم ــوی بدگ ــر عیب‏ج ــر ه وای ب
ــی[ آن  ــی در پ ــم آورده و ]پ ــی فراه ــه ثروت ك
را شــمرد ]و ذخیــره كــرد.[)2( گمــان م‏یكنــد 
ثروتــش او را جاودانــه خواهــد كــرد.)3( ایــن 
ــد او را در آن شــكننده  ــن نیســت، ب‏یتردی چنی
ــكننده  ــی آن ش ــه م‏یدان ــو چ ــد؛)4( و ت اندازن
ــت)6(  ــۀ خداس ــش برافروخت ــت؟)5( آت چیس
]آتشــی[ كــه بــر دل‏هــا برآیــد و چیــره شــود.
ــه  ــت ]ب ــته اس ــان سربس ــر آن ــش ب )7( آن آت
ــد؛[ ــزی از آن ندارن ــچ راه گری ــه هی طــوری ك
ــیده. ــد و كش ــتون‏هایی بلن ــی[ در س )8( ]آتش

)9()همزه( 
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5. به کار بردن القاب زشت و توهین آمیز

... ئم ئى ئيبج بح بخ  
بم بى بيتج تح تخ تم 

تى تي ثج ثم  
... و یكدیگــر را بــا لقــب هــای ناپســند صــدا 
ــه  ــت اینك ــی اس ــانه و علامت ــد نش ــد؛ ب نزنی
ــه لقــب  ــش ب ــس از ایمــان آوردن انســانی را پ
ــه  ــانی ك ــد. و كس ــذاری كنن ــت علامت‏گ زش
]از ایــن امــور ناهنجــار و زشــت[ توبــه نكننــد 

ــرات،11( ــتمكارند )حج س
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6. دشنام به مقدسات دیگران 

ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ 
ۆ  ۇۆ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ 
ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ 
ۉ ۉ ې ې ې ې

خـدا  جـای  بـه  كافـران  كـه  را  معبودانـی  و 
م‏یپرسـتند، دشـنام ندهیـد، كه آنان هـم از روی 
دشـمنی و نادانی خدا را دشـنام خواهند داد. این 
گونـه بـرای هر امتی عملشـان را آراسـتیم ]تا به 
كیفـر لجاجـت و عنادشـان گمـان كنندكـه آنچه 
بازگشـت  نیكوسـت،[ سـپس  م‏یدهنـد  انجـام 
همـۀ آنـان به سـوی پروردگارشـان خواهد بود، 
نهایتـاً آنـان را بـه اعمالـی كـه همـواره انجـام 

)انعـام،108( آگاه م‏یكنـد  م‏یدادنـد، 
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 7. تهمت

ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ 

ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ 

و هر كس مرتكب خطا یا گناهی شود، سپس آن 
را به پاكدامن ب‏یگناهی نسبت دهد، ب‏یتردید بهتان 
و گناهی آشكار بر دوش گرفته است )نساء، 112(
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8. دامن زدن به فساد )اشاعه فحشا(

ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې
ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج 

ئحئم ئى ئي بج بح بخ بم
ــیار  ــای بس ــد كاره ــت دارن ــه دوس ــانی ك كس
زشــت ]ماننــد آن تهمــت بــزرگ[در میــان اهــل 
ایمــان پخــش شــود، در دنیــا و آخــرت عذابــی 
ــان را[ ــدا ]آن ــت، و خ ــد داش ــاك خواهن دردن
ــور،19( ــید )ن ــما نم‏یشناس ــد و ش م‏یشناس
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9. نجواهای شیطانی

ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ 
ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ 
ۆ ۈۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ 

ۉ ۉ ې ې ې ې 
ى ى ئا ئا ئە ئە ئو 

ئوئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ 
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یكدیگر  با  محرمانه  كه  هنگامی  ایمان!  اهل  ای 
گفتگو م‏یكنید برپاۀی گناه و دشمنی و سرپیچی 
از پیامبر با هم گفتگوی محرمانه نكنید، و بر پاۀی 
]تشویق یكدیگر به[ نیكی و تقوا گفتگوی محرمانه 
كنید، و از خدایی كه به سوی او محشور م‏یشوید، 
پروا كنید.)9( جز این نیست كه گفتگوی محرمانه 
]ناحۀی[ شیطان  از  ب‏یدلیل[  رازگویی  و  ]ب‏یمنطق 
است تا مؤمنان را اندوهگین كند، ولی نم‏یتواند 
فرمان خدا.  به  مگر  برساند  آنان  به  گزندی  هیچ 
و مؤمنان فقط باید بر خدا توكل كنند ]كه توكل 
كننده به خدا از گزند شیطان مصون است.[)10( 

)مجادله(
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10. گفتن سخنان گمراه کننده

ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ 
ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ 

چ چڇ ڇ ڇ ڇ 
ڍ ڍ

باطــل و  از مردم‏انــد كــه ســخنان  برخــی 
ــی  ــا از روی نادان ــد ت ــرگرم‏كننده را م‏یخرن س
ــد و آن را  ــراه كنن ــدا گم ــردم را[ از راه خ ]م
بــه مســخره بگیرنــد؛ بــرای آنــان عذابــی 

ــان، 6( ــود. )لقم ــد ب ــده خواه خواركنن
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11. سوء ظن و تجسس

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
پ پ ڀ ڀڀ ڀ ٺ... ڄ

ای اهــل ایمــان! از بســیاری از گمــان هــا ]در حقّ 
مــردم[ بپرهیزیــد؛ زیــرا برخــی از گمــان هــا گناه 
اســت، و ]در امــوری كــه مــردم پنهــان ماندنــش 
نكنیــد... پ‏یجویــی  و  خواهانند[تفحــص  را 

)حجرات،12(
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 12. خیانت به خدا، پیامبر و مؤمنان

ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 

ڤ ڤ ڤ ڦ 

ڦ ڦ

ــرار و  ــردنِ اس ــاش ك ــا ف ــان! ]ب ــل ایم ای اه
ــر  ــه خــدا و پیامب ــرای دشــمن[ ب جاسوســی ب
ــان خــود  ــه امانت‏هــای می ــد، و ب ــت نكنی خیان
هــم خیانــت نورزیــد، در حالــی كــه م‏یدانیــد 
اســت.[ زشــت  بســیار  عملــی  ]خیانــت، 

)انفال،27( 
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13. بخل

ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې 
ئې ئى ئى ئى ی یی ی ئج 

ئحئمئى ئي بج بح بخ بم 
بىبي تج تح تخ 

تمتى تي ثج ثم ثى ثي 
آنان داده  كسانی كه خدا به آنچه از فضلش به 
بخل م‏یورزند، گمان نكنند كه آن بخل به سود 
آنان است، بلكه آن بخل به زیانشان خواهد بود. 
به زودی آنچه به آن بخل ورزیدند در روز قیامت 
گردنبند گردنشان م‏یشود. و میراث آسمان‏ها و 
زمین فقط در سیطرۀ مالكیت خداست، و خدا به 
آنچه انجام م‏یدهید آگاه است )آل عمران،180( 
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14. تکبر

ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ 
ڻ  ڻ  ڻ  ڻ ں  ں  ڱ 
ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ 

ے  ے  ھ  ھ ھ  ھ  ہ
ڭ  ۓ  ۓ 

ب‏یتردیــد آنــان كــه دربــاره آیــات خــدا بــ‏یآن 
كــه دلیلــی بــرای آنــان آمــده باشــد، گفتگــوی 
ب‏یمنطــق م‏یكننــد و در سینه‏هایشــان جــز 
كبــر و بزرگ‏نمایــی نیســت بــه آن ]عــزت 
هســتند[  آرزویــش  در  كــه  ســلطنتی  و 
ــرا او  ــر؛ زی ــاه بب ــه خــدا پن ــس ب نم‏یرســند؛ پ

ــر،56(   ــت. )غاف ــنوا و بیناس ش
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15. شادمانی از گناه و علاقه به تحسین 
بی مورد دیگران

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 
ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ 

ڄ ڃ ڃ ڃڃ چ 
چ چچ 

ــان  ــه ]از پنه ــه آنچ ــه ب ــانی ك ــدار كس ــه مپن البت
ــردم از اســام[  ــتن م ــاز داش ــق و ب ــتن حقای داش
انجــام دادنــد، شــادمانی م‏یكننــد، و دوســت 
دارنــد بــه آنچــه انجــام نداده‏انــد ســتایش 
ــد،[ پــس گمــان  شــوند ]از عــذاب خــدا در امانن
ــت،  ــذاب اس ــی از ع ــان نجات ــرای آن ــه ب ــر ك مب
]بلكــه[ بــرای آنــان عذابــی دردنــاك خواهــد بــود 

)آل عمــران،188(
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16. منزّه دانستن خود از هر عیب

ۅ  ۅ  ۋۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ 
ى  ې  ې  ې   ې     ۉ  ۉ 
آیـا دربـاره كسـانی كـه خـود را بـه پاكـی 
م‏یسـتایند، تأمـل و اندیشـه نكـردی؟ ]این 
خودسـتایی هیچ ارزشـی و اعتبـاری ندارد[ 
بلكـه خداسـت كه هـر كـه را بخواهـد ]بر 
اسـاس ملا‏كهـای تعییـن شـده در قـرآن[ 
م‏یسـتاید، و ]گروهـی كـه بـه ناحـق، خود 
را م‏یسـتایند در كیفـر و مجازات[بـه اندازۀ 
رشـتۀ میـان هسـتۀ خرمـا مـورد سـتم قرار 

نم‏یگیرند.)نسـاء،49(
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17. حسد
نهی از حسادت به دیگران

ٹ  ڤ ڤ  ڤ ڤ ڦ 

ڦ ڦ ڦڄ ڄ ڄ   ڄ ڃ   

ڃ ڃ ڃ چ 

چ چ  
بلكــه آنــان بــه مــردم ]كــه در حقیقــتْ پیامبــر 
و اهــل بیــت اوینــد[ بــه خاطــر آنچــه خــدا از 
فضلــش بــه آنــان عطــا كــرده حســد م‏یورزنــد. 
تحقیقــاً مــا بــه خانــدان ابراهیــم كتــاب و 
فرمانروایــی  آنــان  بــه  و  دادیــم،  حكمــت 

ــاء،54( ــیدیم )نس ــی بخش بزرگ
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پناه بردن به خدا از شرّ حسودان

ٱ ٻ ٻ

ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 
ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ 

ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ 
ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

چ ڇ ڇ 
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به نام خدا كه رحمتش ب‏یاندازه است و مهربان‏یاش 
همیشگی بگو: به پروردگار سپیده‏دم پناه م‏یبرم،)1( 
از زیان مخلوقاتی كه ]با انحرافشان از قوانین الهی به 
انسان[ ضرر م‏یرسانند،)2( و از زیان شب هنگامی 
انواع  تاریكی  تاریك‏یاش درآید ]كه در آن  با  كه 
حیوانات موذی و انسان‏های فاسق و فاجر برای 
ضربه زدن به انسان در كمین‏اند[)3( و از زیان زنان 
دمنده ]كه افسون و جادو[ در گره‏ها ]م‏یدمند و با 
این كار شیطانی در زندگی فرد، خانواده و جامعه 
حسود،  زیان  از  و  م‏یآورند[)4(  بار  به  خسارت 

زمانی كه حسد م‏یورزد.)5()فلق(
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18. کشتن فرزند از بیم تنگدستی

چ چ چ چ ڇ ڇ 
ڇ ڍ ڌ ڌ ڎ 

ڎ ڈ ڈ 
فرزندانتــان را از بیــم تنگدســتی نكشــید؛ مــا بــه 
ــتن  ــاً كش ــم، یقین ــما روزی م‏یدهی ــان و ش آن

آنــان گناهــی بــزرگ است.)إســراء،31(
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19. زنا

ژ ژ ڑڑ ک ک ک 
ک گ گ

 
و نزدیــك زنــا نشــوید كــه كاری بســیار زشــت 

و راهــی بــد است.)إســراء،32(
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20. قتل

گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ 
ڱ  ڱ ں ں ڻ ڻ 

ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھ 

و كسـی را كـه خـدا كشـتنش را حرام كـرده ]و 
بـه جانـش حرمـت نهـاده[ جز به حـق ]كه حق 
قصـاص اسـت[ نكشـید، و هـر كس مظلـوم ]و 
به ناحق[ كشـته شـود، برای وارثش تسـلّطی بر 
قاتـل ]جهـت خونخواهـی و دیـه و عفـو[ قرار 
نبایـد در كشـتن  داده‏ایـم، پـس وارث مقتـول 
زیـاده روی كنـد؛ زیـرا او ]بـا قوانیـن صحیح و 
درسـتی چـون دیـه و قصـاص[ مـورد حمایـت 

قرار گرفتـه است.)إسـراء،33(
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21. خوردن مال یتیم

ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڃ 
ڃ ڃ چ چ چ چ 

ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ
امــوال یتیمــان را ]پــس از رشدشــان[ بــه آنــان 
ــود[  ــ‏یارزش ]خ ــت و ب ــد، و ]اموال[پس بدهی
ــان[  ــا ارزش ]آن ــوب و ب ــوالِ[ مرغ ــا ]ام را ب
عــوض نكنیــد؛ و اموالشــان را بــا ضمیمــه 
كــردن  بــه امــوال خــود نخوریــد؛ چــون 

ــاء، 2( ــت )نس ــزرگ اس ــی ب گناه
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22. خوردن مال حرام

ې  ى  ى   ئا  ئا  ئە  

ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  

ئۆئۆ  ئۈ      ئۈ  ئې   ئې  ئې 

ای مردم! از آنچه ]از انواع میوه‏ها و خوردن‏یها[ 
از  و  بخورید  است  پاكیزه  و  حلال  زمین  در 
گام‏های شیطان پیروی نكنید؛ زیرا او نسبت به 

شما دشمنی آشكار است.)بقره،168(
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23. قطع رحم

ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ 
ے ے ۓۓ ڭ ڭ ڭ 

ڭ ۇ ۇۆ ۆ ۈ ۈ 
ۇٴ ۋ ۋ ۅ

آنان كسـانی هسـتند كه پیمان خـدا را ]كه توحید 
و وحـی و نبوت اسـت[ پـس از اسـتواری‏اش ]با 
دلایـل عقلـی و علمـی و براهیـن منطقی بـا عدم 
وفـای بـه آن[م‏یشـكنند و آنچـه را خـدا پیونـد 
خـوردن بـه آن را فرمان داده اسـت ]مانند پیوند با 
پیامبـران و كتابهای آسـمانی و اهـل بیت طاهرین 
و خویشـان[ قطـع م‏ینماینـد و در زمیـن تباهـی 
و فسـاد بـر پـا م‏یكننـد، آناننـد كـه زیانكارنـد 

)27 )بقره،
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24. ربـا

ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى 

ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئوئۇ  ئو 

ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ 

ئى  ئى 

ــد  ــودهای چن ــه س ــا را ك ــان! رب ــل ایم ای اه
برابــر اســت نخوریــد، و از خــدا پــروا كنیــد تــا 
ــرای  ــه ب رســتگار شــوید.)130( و از آتشــی ك
ــد.)131( ــت بپرهیزی ــده اس ــاده ش ــران آم كاف

ــران(  )آل عم
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25. کم فروشی

ٱ ٻ ٻ

ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ 
ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ 

ۉ ې ې 

بـه نـام خـدا كـه رحمتـش ب‏یانـدازه اسـت و 
همیشـگی مهربانـ‏یاش 

وای بـر كم‏فروشـان!)1( آنـان كه چـون از مردم 
كالایـی را بـا پیمانـه و وزن م‏یسـتانند، تمـام و 
كامـل م‏یسـتانند،)2( و چـون برای آنـان پیمانه 

و وزن كننـد، كـم م‏یدهند.)3()مطففيـن( 
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26. خودکشی

ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ 
ہ ہہ ھھ ھ ھ ے 

ے ۓ 

ایـن  ]بـا تـرك  كنیـد و  انفـاق  و در راه خـدا 
راه  در  مـال  كـردن  هزینـه  یـا  پسـندیده،  كار 
نامشـروع[ خـود را به هلاكـت نیندازید، ونیكی 
كنیـد كـه یقینـاً خدا نیكـوكاران را دوسـت دارد 

)بقـره،195(
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27. شرب خمر و قمار

 ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 

پ پ پ ڀ ڀ ڀ 
ڀ ٺ ٺ ٺ 

ــۀ  ــه هم ــت ك ــن نیس ــز ای ــان! ج ــل ایم ای اه
ــی  ــار و بت‏های ــده و قم ــت كنن ــات مس مایع
كــه ]بــرای پرســتش[ نصــب شــده وپــاره 
ــود،  ــأل زده م‏یش ــه آن تف ــه ب ــی ك چوب‏های
پلیــد و از كارهــای شــیطان اســت؛ بنابــر ایــن از 
آنهــا دوری كنیــد تــا ]بــر موانــع راه ســعادت[ 

ــوید.)مائده،90(  ــروز ش پی
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28. غنا و آواز حرام

ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ    
ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  

چ    چ  چڇ  ڇ  ڇ   ڇ  
ڍ  ڍ  

باطــل و  از مردم‏انــد كــه ســخنان  برخــی 
ــی  ــا از روی نادان ــد ت ــرگرم‏كننده را م‏یخرن س
ــد و آن را  ــراه كنن ــدا گم ــردم را[ از راه خ ]م
بــه مســخره بگیرنــد؛ بــرای آنــان عذابــی 

خواركننــده خواهــد بود.)لقمــان، 6( 
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الف( اوصاف رحمت و غفران الهی

بسیار آمرزنده

گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ 
ڱ ڱ ں 

و مســلماً مــن آمرزنــدۀ كســی هســتم كــه توبــه 
ــان آورد و كار شایســته انجــام داد،  ــرد و ایم ك
ــتقامت  ــداری و اس ــتقیم پای ــپس در راه مس س

ــه،82( ورزید.)ط
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حتمی نمودن رحمت بر خود

ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ 
ٹ ٹ ٹڤ ڤ ڤ ڤ 

ڦ ڦڦ ڦ ڄ ڄ 
ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ 

چ چ چ چ ڇ ڇ 
ــان  ــا ایم ــات م ــه آی ــه ب ــانی ك ــرگاه كس و ه
ــر  ــد، بگــو: ســام ب ــو آین ــزد ت ــه ن ــد ب م‏یآورن
شــما، پروردگارتــان رحمــت را بــر خــود مقــرّر 
ــی  ــه نادان ــن هــر كــس از شــما ب ــرده؛ بنابرای ك
ــد از آن  ــپس بع ــود، س ــب ش ــتی مرتك كار زش
توبــه كنــد و[ مفاســد خــود را[ اصــاح نمایــد 
]مشــمول آمــرزش و رحمــت خــدا شــود[؛ زیرا 
ــان اســت.)انعام،54( ــده و مهرب ــیار آمرزن او بس
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تقدم رحمت بر غضب

ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ 
ڄ ڄڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ چ چ چ
كـه آمرزنـدۀ گنـاه و پذیرنـدۀ توبه، سـخت كیفر 
و صاحـب نعمـت فـراوان اسـت. هیـچ معبودی 
جـز او نیسـت. بازگشـت فقط به سـوی اوسـت 

)3 )غافر،
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مغفرت برای مؤمنان، عذاب برای مجرمان 
)خوف و رجاء(

ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى 
ئى ی  ی ی ی ئج

بــه بندگانــم خبــر ده كــه یقینــاً مــن ]نســبت بــه 
مؤمنــان[ بســیار آمرزنــده و مهربانــم.)49( و اینكه 
ــاك  ــذاب دردن ــان ع ــرای مجرمان[هم ــم ]ب عذاب

اســت.)50()حجر(
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توفیق توبه از سوی خداوند

 ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پ پ پ ڀ ڀ 

ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ 
ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 

ڤڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ
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 و ]نیــز رحمتــش[ شــامل حــال آن ســه نفــری 
]بــود[ كــه ]بــا بهانــه تراشــی واهــی از شــركت 
در جنــگ[ بازشــان داشــتند ]و همــه مســلمانان 
بــه دســتور پیامبــر بــا آنــان قطــع رابطــه كردند[ 
تــا جایــی كــه زمیــن بــا همــه فراخــ‏یاش بــر 
ــدوه  ــه، ان ــدت غص ــد و ]از ش ــگ ش ــان تن آن
و عــذاب وجــدان[ دل‏هایشــان هــم در تنگــی 
ــرار گرفــت، و دانســتند كــه هیــچ  و مضیقــه ق
پناهگاهــی از خــدا جــز بــه ســوی او نیســت؛ 
پــس خــدا بــه رحمتــش بــر آنــان توجــه كــرد 
تــا توبــه كننــد؛ زیــرا خــدا بســیار توبه‏پذیــر و 

ــه،118( ــان اســت )توب مهرب
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پذیرش توبه از سوی خداوند

ڑ ڑ ک ک ک ک 
گ گ گ گ ڳ 

ڳڳ
اوسـت كـه توبـه را از بندگانـش م‏یپذیـرد و از 
گناهـان درم‏یگـذرد و آنچـه را انجـام م‏یدهیـد 

م‏یدانـد )شـوري،25(
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ب( امیدبخشی به بندگان گناه کار 

نفی یأس و ناامیدی از رحمت خدا

ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ 

ڭ  ۓ  ۓ  ےے  ھ  ھ  ھ  ھ 

ۈ ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭڭ  ڭ 

بگــو: ای بنــدگان مــن كــه ]بــا ارتــكاب گنــاه[ 
بــر خــود زیــاده روی كردیــد! از رحمــت خــدا 
ــان را  ــۀ گناه ــدا هم ــاً خ ــوید، یقین ــد نش نومی
ــان  ــده و مهرب ــرا او بســیار آمرزن ــرزد؛ زی م‏یآم

اســت )زمــر،53(
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ناامیدی از رحمت؛ نشانه کفر

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پ پ پ ڀ ڀڀ 

ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ 
ٿ ٹ

ای پســرانم! بروید آن گاه از یوســف و برادرش 
ــوس  ــدا مأی ــت خ ــد و از رحم ــتجو كنی جس
ــت  ــر از رحم ــردم كاف ــز م ــرا ج ــید؛ زی نباش

ــف،87( ــوند )يوس ــوس نم‏یش ــدا مأی خ
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آمرزش همه گناهان جز شرک

ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ 
ھ ھ ھ ےے ۓ ۓ ڭ 

ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ 
مســلماً خــدا شــركی كــه بــه او ورزیــده شــود 
نم‏یآمــرزد، و غیــر آن را بــرای هــر كــس كــه 
بخواهــد م‏یآمــرزد. و هــر كــه بــه خــدا شــرك 
بیــاورد، مســلماً گنــاه بزرگــی را مرتكــب شــده 

اســت )نســاء، 48(
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ترک گناهان کبیره؛ موجب محو گناهان صغیره

گ گگ گ ڳ 
ڳ ڳ ڳ ڱ 

ڱڱڱں
اگــر از گناهــان بزرگــی كــه از آنهــا نهــی 
م‏یشــوید دوری كنیــد، گناهــان كوچكتــان 
را از شــما محــو م‏یكنیــم، و شــما را بــه 
جایگاهــی ارزشــمند وارد م‏یكنیــم )نســاء،31(
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عاقبت گناه کاران توبه کار

ڎ ڈ ڈ ژ ژ 
ڑ ڑ ک ک ک ک گ 

گگ گ ڳ ڳ ڳ ڳ 

و دیگرانــی هســتند كــه بــه گناهانشــان اعتــراف 
ــد  ــا اعمــال ب ــد، ]و[ اعمــال شایســته را ب كردن
ــان را  ــۀ آن ــدا توب ــت خ ــد اس ــد، امی درآمیختن
ــان  ــده و مهرب ــرا خــدا بســیار آمرزن ــرد زی بپذی

ــه،102( اســت. )توب
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ج( فضیلت توبه‌گران

 محبوبیت نزد خداوند

... ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   
ۋ     ۅ   

...یقینــاً خــدا كســانی را كــه بســیار توبــه 
ــا پذیــرش  م‏یكننــد، و كســانی كــه خــود را ]ب
انــواع پاك‏یهــا از همــۀ آلودگ‏یهــا[ پاكیــزه 

م‏یكننــد. دوســت دارد.)بقــره،222(
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همراهی با مؤمنان و بهره مندی از پاداش الهی

ۅ   ۋ  ۋ  ۅ  
ۉ  ۉ  ې   ې  ې  

ې  ى  ى ئا  
ئە  ئە   ئو  ئوئۇ  ئۇ  

ــه  ــزرگ نفاق[توب ــاه ب مگــر كســانی كــه ]از گن
كردنــد، و ]مفاســد خــود را[اصــاح نمودنــد، و 
بــه خــدا تمسّــك جســتند، وعبادتشــان را بــرای 
ــرۀ  ــان در زم ــس آن ــاختند؛ پ ــص س ــدا خال خ
مؤمنان‏انــد، وخــدا بــه مؤمنــان پاداشــی بــزرگ 

خواهــد داد.)نســاء،146( 
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وط توبه د( شر

1. عدم اصرار بر گناه

ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ 

ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ 

ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ 

ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ 

ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ 

ژ ڑ ڑ ک ک کک 

گ گ گ گ 
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و آنــان كــه چــون كار زشــتی مرتكــب شــوند 
یــا بــر خــود ســتم ورزنــد، خــدا را یــاد كننــد 
ــد؛ و چــه  ــرای گناهانشــان آمــرزش خواهن و ب
كســی جــز خــدا گناهــان را م‏یآمــرزد؟ و 
آگاهانــه بــر آنچــه مرتكــب شــده‏اند، پــا 
آنــان  پــاداش  نم‏یكننــد؛)135(  فشــاری 
آمرزشــی اســت از ســوی پروردگارشــان، و 
ــانِ[ آن نهرهــا  ــرِ ]درخت بهشــت‏هایی كــه از زی
ــاداش  ــد؛ و پ ــت، در آن جاودانه‏ان ــاری اس ج
عمــل كننــدگان نیكوســت.)136()آل عمران(
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2. توبه  به هنگام

چ چ چ چ ڇ 
ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ 

ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈژ 
ژ ڑ ڑ ک ک 

ک ک گ گ 
گ گ ڳ ڳ ڳ 

ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں 
ڻ ڻ ڻڻ ۀ 

ۀ ہ ہ ہ ہ 
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ب‏یتردیــد توبــه نــزد خــدا فقــط بــرای كســانی 
اســت كــه از روی نادانــی مرتكــب كار زشــت 
م‏یشــوند، ســپس بــه زودی توبــه كننــد؛ اینانند 
ــدا  ــرد، و خ ــان را م‏یپذی ــۀ آن ــدا توب ــه خ ك
ــرای  ــت.)17( و ب ــم اس ــا و حكی ــواره دان هم
كســانی كــه پیوســته كارهــای زشــت مرتكــب 
م‏یشــوند، تــا زمانــی كــه مــرگ یكــی از 
ــام  ــه تم ــه ك ــد ]و در آن لحظ ــرا رس ــان ف آن
فرصت‏هــا از دســت رفتــه[ گویــد: اكنــون 
ــه در حــال  ــان ك ــرای آن ــز ب ــردم. و نی ــه ك توب
ــلماً  ــت. مس ــه نیس ــد توب ــا م‏یرون ــر از دنی كف
ــم. ــاك آمــاده كرده‏ای ــی دردن ــان عذاب ــرای این ب

ــاء( )18()نس
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3. جبران و اصلاح گذشته

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ      ٻ  پ  
پ      پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ
  ٿ  ٿ  ٿ   

ــه از روی  ــانی ك ــه كس ــروردگارت ب آن گاه پ
ــد  ــدند، و بع ــب ش ــت مرتك ــی كار زش نادان
را[  خــود  ]مفاســد  و  كردنــد  توبــه  آن  از 
اصــاح نمودنــد، ]لطــف و عنایــت دارد[ زیــرا 
پــروردگارت پــس از ]توبــه و اصــاح[ بســیار 

آمرزنــده و مهربــان اســت.)نحل،119(
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بهترین شیوه توبه

ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 

ٺ ٺ ٺ ٺ 
ٿ ٿ ٿ ڇ 

ای مؤمنــان! بــه پیشــگاه خــدا توبــه كنیــد، توبــه‏ای 
گنــاه  بــه  بازگشــت  از  را  ]كــه شــما  خالــص 
بــازدارد[؛ امیــد اســت پروردگارتــان گناهانتــان را از 
ــه بهشــت‏هایی كــه از  شــما محــو كنــد و شــما را ب
ــت، درآورد،  ــاری اس ــا ج ــانِ[ آن نهره ــرِ ]درخت زی
در آن روزی كــه خــدا پیامبــر و كســانی كــه همــراه 
نورشــان  نم‏یكنــد،  خــوار  آورده‏انــد  ایمــان  او 
آنــان و از ســوی راستشــان شــتابان  پیشــاپیش 
حركــت م‏یكنــد، م‏یگوینــد: ای پــروردگار مــا! 
نــور مــا را بــرای مــا كامــل كــن و مــا را بیامــرز كــه 

ــم،8( ــی )تحري ــر كاری توانای ــر ه ــو ب ت
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 هـ( آثار استغفار
1. برخورداری از غفران و رحمت الهی

گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ 

ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ 

ڻ

و هر كس كار زشتی كند یا برخود ستم ورزد، 
بسیار  را  خدا  بخواهد،  آمرزش  خدا  از  سپس 

آمرزنده و مهربان خواهد یافت )نساء،110(
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2. نزول انواع نعمت ها

ی ی ی ی ئج ئح 
ئم ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 

پ پ پ پ ڀ ڀ 
ڀ ڀ ٺ ٺ

پروردگارتــان  از  گفتــم:  آنــان[  ]بــه  پــس 
آمــرزش بخواهیــد كــه او همــواره بســیار 
ــمان  ــما از آس ــر ش ــا ب ــت)10( ت ــده اس آمرزن
ــتد،)11(  ــت فرس ــا برك ــی و ب ــی در پ ــاران پ ب
ــد،  ــاری كن ــدان ی ــوال و فرزن ــا ام ــما را ب و ش
ــد) 12( ــد كن ــا پدی ــا و نهره ــان باغ‏ه و برایت

ــوح( )ن
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3. ایمنی از عذاب

ئا ئە ئە ئو ئو 

ئۇئۇ ئۆ ئۆئۈ ئۈ ئې 

ئې ئې

ــی  ــان را در حال ــه آن ــر آن نیســت ك ــدا ب و خ
كــه تــو در میــان آنــان بــه ســر م‏یبــری 
عــذاب كنــد و تــا ایشــان طلــب آمــرزش 
ــد  ــان نخواه ــدۀ آن ــذاب كنن ــدا ع ــد، خ م‏یكنن

ــال، 33( ــود )انف ب
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