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تربیت بدنیآموزش اهنماي تطبیق واحدهاي درسی رشته ر
:جداول راهنماي تطبیق واحدهاي درسی داراي چهار بخش است

 بخشA:27واحد کارورزي8+ واحد تعلیم و تربیت اسلامی 19(واحد الزامی اساسنامه.(
 بخشB:22واحد عمومی وزارت علوم، تحقیقات و فناوري6+ واحد معارف اسلامی16(واحد الزامی دروس عمومی.(
 بخشC:که از برنامه درسی بازنگري شده گذرانده شده و یا  معادل آن از برنامه درسی واحدهاي الزامی دروس تخصصی

.قدیم گذرانده شده است
 بخشD:شوندوس برنامه درسی بازنگري شده تطبیق داده میدروسی که از برنامه درسی قدیمی گذرانده شده و با سایر در.

هر درس از برنامه جدید . استدروس برنامه قدیمودروس برنامه جدیداین جداول شامل دو نوع درس، 
بنابراین در مقابل یک درس برنامه جدید ممکن است یک . میتواند با یک یا چند درس از برنامه قدیم تطبیق داده شود

مه قدیم به ترتیب اولویت ذکر شده باشد؛ اگر دانشجویی درس اول را نگذرانده است، درس برنامه جدید یا دو درس برنا
.تواند با درس بعدي برنامه قدیم معادل گرددمی

)اساسنامهالزامیهايواحد(Aبخش 

نام درس واحد1نام درس قدیم واحد نام درس جدیدردیف
واحد2قدیم 

) ع(و اهل بیت سیره تربیتی پیامبر1
) ع(سیره تربیتی پیامبر و اهل بیت 2)باتوجه به مراحل و ساحت هاي تربیت(

2)باتوجه به مراحل و ساحت هاي تربیت(

براساس قرآن و (نظام تربیتی اسلام 2
براساس قرآن و (نظام تربیتی اسلام 3))ع(و اهل بیت) ص(روایات و پیامبر

3))ع(بیتو اهل ) ص(روایات و پیامبر

3ا.ا.فلسفه  تربیت در ج3ا.ا.فلسفه  تربیت در ج3

2ا.ا.فلسفه  تربیت رسمی و عمومی  در ج2ا.ا.فلسفه  تربیت رسمی و عمومی  در ج4

اسناد، قوانین و سازمان آموزش و 5
اسناد، قوانین و سازمان آموزش و 2ا.ا.پرورش در ج

2ا.ا.پرورش در ج

اندیشه ها و اندیشمندان تربیت تاریخ 6
--2بدنی در اسلام و ایران

با تاکید بر حقوق (اخلاق حرفه اي معلم 7
با تاکید بر حقوق (اخلاق حرفه اي معلم 3)و تکالیف اسلامی

3)و تکالیف اسلامی

2نقش اجتماعی معلم از دیدگاه اسلام2نقش اجتماعی معلم از دیدگاه اسلام8

12تمرین دبیري 12کارورزي 9
22تمرین دبیري 22کارورزي 10
-32کارورزي 11
-42کارورزي 12

-جمع واحد21جمع واحد27جمع واحد



٢

)عمومیدروسالزامیهايواحد(Bبخش 

واحد2نام درس قدیم واحد1نام درس قدیم واحد نام درس جدیدردیف

2فارسیزبان 1
3فارسی

1نگارش خلاق2
3زبان انگلیسی3زبان انگلیسی3
2)مبدا و معاد(1اندیشه اسلامی 2)مبدا و معاد(1اندیشه اسلامی 4
2)نبوت و امامت(2اندیشه اسلامی 2)نبوت و امامت(2اندیشه اسلامی 5
2انسان در اسلام2انسان در اسلام6
2حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلام2حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلام7

با تکیه بر مباحث (فلسفه اخلاق 8
با تکیه بر مباحث (فلسفه اخلاق 2تربیتی

2تربیتی

2)مبانی و مفاهیم(اخلاق اسلامی 2)مبانی و مفاهیم(اخلاق اسلامی 9
2اخلاق خانواده2)اخلاق کاربردي(زندگی آیین 2)اخلاق کاربردي(آیین زندگی 10
2عرفان عملی اسلامی2عرفان عملی اسلامی11
2انقلاب اسلامی ایران2انقلاب اسلامی ایران12

آشنایی با قانون اساسی جمهوري 13
آشنایی با قانون اساسی جمهوري 2اسلامی ایران

2اسلامی ایران

2)ره(اندیشه سیاسی امام خمینی 2)ره(خمینی اندیشه سیاسی امام 14
2تاریخ تحلیلی صدر اسلام2تاریخ تحلیلی صدر اسلام15
2تاریخ امامت2تاریخ امامت16
2تفسیر موضوعی قرآن2تفسیر موضوعی قرآن17
2تفسیر موضوعی نهج البلاغه2تفسیر موضوعی نهج البلاغه18

فرهنگ و تمدن اسلام و تاریخ 19
تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و 2ایران

تاریخ فرهنگ و تمدن 2ایران
2اسلامی

2دانش خانواده و جمعیت2دانش خانواده و جمعیت20
4جمع واحد40جمع واحد40جمع واحد



٣

)واحدهاي الزامی دروس تخصصی(Cبخش 
واحد2نام درس قدیم واحد1نام درس قدیمواحدنام درس جدیدردیف

2تاریخ و فلسفه تربیت بدنی2اصول و مبانی تربیت بدنی1
2آناتومی انسانی2آناتومی انسان2
2فیزیولوژي انسانی2فیزیولوژي انسان 3
12فیزیولوژي ورزشی 2فیزیولوژي ورزش4

ریاضیات پایه و مقدمات آمار در 5
2ریاضیات پایه و مقدمات آمار2بدنیتربیت 

2مدیریت مسابقات ورزشی2مدیریت رویدادهاي ورزشی6

12دو و میدانی 12دو و میدانی 7
12شنا 2شنا 8
12آمادگی جسمانی 12آمادگی جسمانی 9
12ژیمناستیک 2ژیمناستیک 10
2رشد و تکامل و یادگیري حرکتی2یادگیري و کنترل حرکتی 11

حرکت شناسی و مقدمات 12
اصول حرکت شناسی و 2بیومکانیک 

2بیومکانیک ورزشی

2حرکات اصلاحی1حرکات اصلاحی13

آسیب ها وکمک هاي اولیه  در 1آسیب شناسی ورزشی14
2ورزش

2)با تاکید بر متابولیسم(بیوشیمی 2تغذیه ورزشی و کنترل وزن 15
2متون خارجی تخصصی2زبان تخصصی16
2حرکات اصلاحی1طناب بازي17
12والیبال 2والیبال 18

12بسکتبال 2بسکتبال19

2فوتسال2فوتسال20

22آموزش فوتبال 22آموزش پینگ پنگ2هندبال21
12بدمینتون 2بدمینتون22
12پینگ پنگ 2تنیس روي میز23



٤

12آموزش دو ومیدانی 22دوومیدانی 24

ایروبیک براي (فوتبال براي پسران 25
ورزش هوازي2)برادران(1فوتبال 2)دختران

2)خواهران/ایروبیک(

آمادگی (کشتی  براي پسران 26
2آمادگی جسمانی 2کشتی2)براي دختران2جسمانی 

2)خواهران(

سنجش و اندازه گیري  و آزمون 27
سنجش و اندازه گیري در تربیت 2سازي در آموزش تربیت بدنی

2بدنی

الگوها و روش هاي تدریس در 28
2روش تدریس تربیت بدنی2آموزش تربیت بدنی

22آموزش والیبال 2آموزش والیبال29
22آموزش هندبال 22آموزش بسکتبال 2آموزش بسکتبال  30

آموزش پینگ 12هندبال 2آموزش هندبال 31
22پنگ

22آموزش ژیمناستیک 2آموزش ژیمناستیک 32
10جمع واحد64جمع واحد61جمع واحد

Dبخش 

واحد2نام درس قدیم واحد1قدیم نام درس واحدنام درس جدیدردیف

هاي آیین نامه آموزشی دوره29براساس ماده با رعایت وزن واحدياز جدول تطبیق واحد سایر دروس باقیمانده 
.قابل تطبیق استهاپردیسگروه آموزشیتشخیص و تایید کاردانی، کارشناسی پیوسته و ناپیوسته به 


