
آشنايي با تاريخچه واليبال
و قوانين مقررات واليبال 
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آشنايي با تاريخچه واليبال  
 هجري شمسي توسط  1274ميلادي مطابق با  1895واليبال در سال

ويليام جي مورگان مدير تربيت بدني انجمن جوانان مسيحي  
آمريكا در شهر هوليوك ايالت ماساچوست ابداع گرديد كه در  

.ابتدا اين ورزش مينتونت نام داشت 

 فدراسيون جهاني واليبالFIVB   در فرانسه  1947در سال
. تاسيس گرديد و پل ليپود به عنوان اولين رئيس آن انتخاب شد

.هستند FIVBكشور عضو  220اكنون حدود 
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آشنايي با تاريخچه واليبال  
 پراگ ، چگسلواكي   1949سال : اولين دوره مسابقات قهرماني جهان مردان
 مسكو ، شوروي سابق 1953اولين دوره مسابقات قهرماني جهان زنان سال

 المپيك توكيو ، ژِِِاپن 1964سال : ورود به المپيك ،
 لهستان 1965سال : اولين دوره مسابقات جام جهاني مردان
 اروگوئه 1973سال : اولين دوره مسابقات جام جهاني زنان

 المپيك آتلانتا ، آمريكا 1996سال : ورود واليبال ساحلي به المپيك ،
 و توسط مير مهدي ورزنده   1299سال : ورود واليبال به ايران
 به رياست امير عباس امين 1336سال : تاسيس فدراسيون واليبال ايران
 عضويت ايران در: FIVB ميلادي 1959شمسي مطابق با  1337سال ۳



آشنايي با تاريخچه واليبال  
 روبن ) 1984تا  1947(پل ليپود ،  فرانسه : روساي از ابتدا تاكنون  ،

(  ،  ژي هونگ وي  ،  چين )  2008تا  1984(آكوستا  ،  مكزيك 
)تا كنون 2012(،  آري گراسا  ،  برزيل ) 2012تا 2008

 53عضو ، افريقا  55عضو ،  اروپا    65آسيا : عضو  220: كل اعضاي 
 12عضو ، آمريكاي جنوبي  35عضو ، آمريكاي مركزي وشمالي 

.عضو

۴



ساختار فدراسيون جهانی واليبال 

هيئت رئيسه

کميته اجرايی 

پنج کنفدراسيون واليبال

کنگره جهانی 

 ۵۳آفريقا 
 ۵۵اروپا عضو ۶۵آسيا عضو 

عضو 
آمريکای 

 ۳۵شمالی 
عضو

آمريکای 
۱۲جنوبی 



قوانين ومقررات واليبال
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قوانين ومقررات واليبال
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مشخصات زمين واليبال
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چرخش در واليبال
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شيوه امتياز دهي در واليبال
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تايم اوت و تعويض ها

۱۵



اعضای تيم واليبال
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نقش بازيكن ليبرو در واليبال و نحوه جابجايي آن با بازيكنان
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نقش بازيكن ليبرو در واليبال و نحوه جابجايي آن با بازيكنان

۱۸



نكته در رابطه با ليبرو  

۱۹



محدوديت هاي قوانين پست ليبرو
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محدوديت هاي قوانين پست ليبرو
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خطا هاي رايج در واليبال
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خطا هاي رايج در واليبال
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خطا هاي رايج در واليبال

۲۴



چند نكته مهم

۲۵



تعويض ها

۲۶



تعداد تايم اوت ها

۲۷
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