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 دٕ٘ ځٶشبٍ

 

ي ٕلاڇ ي ٝچًار ثَ دٕبڇ . ٕذبٓ ثٕپَان هيأٓ ٍا ٽٍ سًٵٕٸ سإڅٕٴ أه ٽشبة ٍا ثَأڈ ٵَاَڈ ومًى

 .ي اَڄ ثٕز دبٽ٘ ثبى« ٛ»آيٍ ٍكمز ي ٙٶٺز ك٢َر ډلمي ډ٦ٞٶٓ 

َيأز آٔىيٌ  ٕلاڇ ثَ سمبډٓ ډٮچمبن ٍيٙىٶپَْ ثبى ٽٍ َمًاٌٍ ثب سلمڄ ٕوشٓ َب ي ډٞبئت ؿَاٯ

ٕبُان ثًىٌ اوي ي ٽًٙ٘ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٍاٌ ٍا ثَ دًٔىيځبن ٭چڈ ي ډٮَٵز َمًاٍ ٕبُوي يثبٹچڈ هًى 

 ثَػُڄ ي وبىاوٓ ه٤ ډٓ ٽٚىيي ىٍيى ثَ ُٕٙيان ٽٍ ٹچڈ َب ٍا ډٓ ٕبُوي

ډؼمً٭ٍ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ َٕٵٞڄ ډٮَٵٓ ٙيٌ ياكي ىٍٕٓ ثُياٙز ي َمـىٕه وٕبُ ىاوٚؼً 

ي كبٝڄ ٕبڃ َب سئٍٔ ىٍ ډَاٽِ سَثٕز ډٮچڈ ٕبثٸ ي ىاوٚڂبٌ . ٌ إزډٮچمبن سيئه ٙي

ٵََىڂٕبن ډٓ ثبٙي ٽٍ اڅجشٍ َمپبٍْ ډٖشمَ ثب ډَثٕبن ثُياٙز ډيآٍ ي ك٢ًٍ ډيايڇ ىٍ ډيآٍ 

ي آٙىبٔٓ ثب ي١ٮٕز ثُياٙشٓ آډًُٙڂبَُب ي سؼَثٕبر ٙوٞٓ ىٍ ځَىآيٍْ ډؼمً٭ٍ ډاطَ ثًىٌ 

 .إز

ثُياٙشٓ ي آٙىب ومًىن ىاوٚؼًٔبن  -ٽًؿټ ىٍ ػُز اٍسٺبء ٭چمٓاډٕي آن ىاٍڇ ځبډٓ ََ ؿىي 

٭ِِٔ ثب اڅڂًَب ي ٍٵشبٍ َبْ ثُياٙشٓ ي َمـىٕه سَٱٕت ي سًٚٔٸ آوبن ثٍ ډى٪ًٍ آځبٌ ٕبُْ ىاو٘ 

 .آډًُان ي اٍسٺبء ٕلاډز آكبى ډَىڇ ثَىاٙشٍ ثبٙڈ

ډ٦بڅت ىٍ أه  ثب سًػٍ ثٍ سى٫ً ي ځٖشَىځٓ ډ٫ً١ً ثُياٙز ي ٭يڇ اډپبن ٹَاٍ ځَٵشه َمٍ ْ

ٽشبة څٌا ډجبكض ثُياٙز ٵَىْ ي ثُياٙز ډل٤ٕ ىٍ ًٍٝر سًٵٕٸ اڅُٓ ثًٍٞر ػياځبوٍ ىٍ 

 .ى ٙينٽشت ىٔڂَْ ډ٦َف هًاٌ

ىٍ دبٔبن لاُڇ ډٓ ىاوڈ اُ َمپبٍْ إبسٕي ځَيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٝٶُبن ٽٍ ثب 

 .ومبٔڈ  ىوي ٝمٕمبوٍ سٚپَ ي ٹيٍىاوٍٓاَىمبٔٓ هًى، كٺَٕ ٍا ٔبٍْ ومً

  ١ٍب ډًًْٕ  

 ډيٍٓ ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن
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 ثیبٖ ٔغئّٝ

ثَهًٍىاٍْ اُ هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثب َيٳ اٍسٺبء، كٶ٨ ي سبډٕه ٕلاډز اٵَاى ٔپٓ اُ اٍٽبن 

ػبډٮٍ اْ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَي ىٍ اًٝڃ ًٕڇ، ثٕٖز ي وُڈ ي ؿُڄ ي ًٕڇ ٹبوًن ډُڈ دَٕٚٵز ََ 

ٕٓ ډَىڇ إبٕٓ ػمًٍُْ إلاډٓ أَان ثٍ ١َيٍر سبډٕه ثُياٙز ي ىٍډبن ثٍ ٭ىًان وٕبُ َبْ إب

 .اٵَاى ػبډٮٍ يٕٕچٍ اْ ثَاْ سپبډڄ اوٖبن إز سبٽٕي ٙيٌ إز َُٔا ٕلاډز

ىٳ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٕلاډشٓ آٙىبئٓ ثب ډٶبَٕڈ ډَث٣ً ثٍ ٔپٓ اُ إبٕٓ سَٔه ډٖبئڄ ثَاْ وٕڄ ثٍ ٌ

ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ي وڂَٗ ٝلٕق ىٍډًٍى ٕلاډشٓ إز ي اُ آوؼب ٽٍ ثَاْ ٙىبهز ََ ٭چمٓ 

آځبَٓ اُ ډٶبَٕڈ ي ياٌّ َبْ ډشيايڃ ىٍ آن ٭چڈ ١َيٍْ إز څٌا ٹجڄ اُ أىپٍ ثٍ ٕبَٔ ډجبكض 

څڈ ثُياٙز ثوًٞٛ ياٌّ َبْ ډَث٣ً ثٍ ىٍ أىؼب سٮبٍٔٴ ي ډٶبَٕڈ ٫ ًٙى، ثُياٙشٓ دَىاهشٍ

ٕلاډز ي ثٕمبٍْ، ٥ٕٴ ٕلاډشٓ، اثٮبى ٕلاډشٓ، ٙبهٜ َبْ ٕلاډشٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ي أٍُبثٓ 

آن ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ ثٍ اډٕي آوپٍ اُ أه ٥َٔٸ دْيَىيځبن ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډؼمً٭ٍ 

ثب ثَىاٙز ٔپٖبن اُ أه ډٶبَٕڈ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥َٔٺٓ ثب ٕلاډز ډَىڇ ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي ثشًاوىي 

 .اٍسجب٣ ثُشَْ ثب ٔپئڂَ ثَٹَاٍ ومبٔىي

 Healthتؼزيف علأت 

ٕلاډز ډٶًُڇ يٕٕٮٓ ىاٍى ي سٮَٔٴ آن سلز سبطَٕ ډِٕان آځبَٓ ي ٥َُ سچٺٓ ػًاډ٬ ثب َٙا٤ٔ 

ٹئمٓ سَٔه سٮَٔٶٓ ٽٍ اُ ٕلاډشٓ ٙيٌ إز . ځًوبځًن ػٲَاٵٕبٔٓ ي ٵََىڂٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 .اُ ثٕمبٍ وجًىن ٭جبٍسٖز

ىٍ ٥ت ٕىشٓ ثَاْ اوٖبن ؿُبٍ ٥ج٬ ډوبڅٴ ىډًْ، ثچٲمٓ، ٝٶَايْ ي ًٕىايْ ٹبئڄ ثًىوي ي 

ا٭شٺبى ىاٙشىي ٽٍ ََ ځبٌ أه ؿُبٍ ٥ج٬ ډوبڅٴ ىٍ كبڃ سٮبىڃ ثبٙىي ٵَى ٕبڅڈ إز ي ُډبوٓ ٽٍ 

 Webesterٵََىڀ يثٖشَ . سٮبىڃ ډٕبن ٥جب٬ٔ ؿُبٍځبوٍ ډوشڄ ًٙى ثٕمبٍْ ٭بٍٟ ډٓ ًٙى

ٕلاډشٓ ٍا ي١ٮٕز هًة ػٖمبوٓ ي ٍيكٓ ي ثوًٞٛ ٭بٍْ ثًىن اُ ىٍى ٔب ثٕمبٍْ ػٖمٓ ډٓ 
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ٕلاډشٓ ٍا ي١ٮٕز ٭بڅٓ ػٖڈ ي ٍيف ي كبڅشٓ ٽٍ ا٭مبڃ ثين  Oxfordىاوي، ٵََىڀ آٽٖٶًٍى 

 .ثٍ ډًٹ٬ ي ډًطَ اوؼبڇ ًٙى ډٓ ىاوي

ٕلاډشٓ ٭جبٍسٖز اُ  اځَ ثوًإَڈ ٔټ سٮَٔٴ ٭مچٓ ي ٭ٕىٓ اُ ٕلاډز اٍائٍ ىَٕڈ ثبٔي ثڂًئٕڈ

 .ٵٺيان ثٕمبٍْ ي ىاٙشه سٮبىڃ ػٖمٓ ي ٍياوٓ

 سٮَٔٴ ٕلاډز اُ ىٔيځبٌ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز

ٌ ٵٺ٤ وياٙشه ٕلاډز ٭جبٍسٖز اُ ثَهًٍىاٍْ اُ إٓبٔ٘ ٽبډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ي ن

ځَْٕ ػبڅت سًػٍ إز ٽٍ كپٕڈ و٪بډٓ ىٍ ٽشبة دىغ ځىغ هًى، ثب ثٌَُ . ثٕمبٍْ ي وٺٜ ٭٢ً

اُ أؼبُ ٙٮَ ٵبٍٕٓ، سٮَٔٴ ٥ًلاوٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٍا ثب ىي ٽچمٍ 

 .ثٕبن ومًىٌ إز( ٕلاډز ثٍ اٹچٕڈ إًٓىځٕٖز)إًٓىځٓ;ٕلاډز

آڃ ي ٭ملا ىٕز وٕبٵشىٓ إز َُٔا ثب سًػٍ ثٍ ٌ سٮَٔٴ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز، ٔټ سٮَٔٴ أي

ثٮي ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ٽبډلا ٕبڅڈ  أه سٮَٔٴ ومٓ سًان ٵَىْ ٍا دٕيا ٽَى ٽٍ ىٍ ََ ٍٕ

ثبٙي، ١مه أىپٍ ىٍ ٭مڄ َڈ ومٓ سًان ډَُْ ثٕه ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ىٍ و٪َ ځَٵز، ىٍ كٺٕٺز 

أه سٮَٔٴ ډٚبثٍ ٹچٍ ډَسٶٮٓ إز ٽٍ َٕـپٔ ومٕشًاوي أه ٹچٍ ٍا ٵشق ومبٔي يڅٓ سلاٗ َمٍ اٵَاى 

 .سٓ، ٥ٕٶٓ ٹبئڄ ٙيثبٔي ثٍ ٕمز آن ثبٙي ي اُ ٥َٵٓ ثبٔي ثَاْ ٦ٕق ٕلاڇ

 اثؼبد علأتی

ډشًػٍ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ ٕلاډشٓ ٔټ ډٖئچٍ ؿىي ثٮيْ ( WHOسٮَٔٴ )ثب سًػٍ ثٍ سٮَٔٴ ٕلاډشٓ

ي . إز كشٓ اډَيٌُ ٭لايٌ ثَ ثٮي ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ػىجٍ ډٮىًْ ٍا َڈ ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕى

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ اثٮبى ډوشچٴ ٕلاډشٓ ي ٔب ثٕمبٍْ ثَ ٔپئڂَ اطَ ٽَىٌ ي سلز سبطَٕ ٔپئڂَ 

ٍى ډٚپلار ٍياوٓ ثَ ػٖڈ اي ي وِٕ ََ ىيْ آوُب ثَ ؿىبوـٍ ډٚپلار ػٖمٓ ثَ ٍيان ٳ. ٹَاٍ ىاٍوي

ػبډٮٍ ي اهشلالار ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ثَ ََ ىي ثٮي ىٔڂَ ٕلاډشٓ اطَ ډٓ ځٌاٍى څٌا اٹياډبر اوؼبڇ 
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ي ٕلاډز ( ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي ډٮىًْ)ٙيٌ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډشٓ ثبٔي ثٍ سمبڇ ػًاوت ٕلاډشٓ ٵَىْ

 .ٽچٓ ػبډٮٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي

 ر ػٖمٓ                        اهشلالار ٍياوٓ                     اهشلالار اػشمب٭ٓاهشلالا

ىٍ أىؼب ثَاْ ٕبىٌ ٽَىن ډ٦چت اثٮبى ډوشچٴ ٕلاډشٓ ٍا ػياځبوٍ َٙف ډٓ ىَٕڈ ځَؿٍ ٭ملا ٹبثڄ 

 .سٶپٕټ اُ ٔپئڂَ وٕٖشىي

 ثؼذ خغٕی

ىٔڂَ ٕلاډشٓ ٕبىٌ سَ ډٓ سًان  ٕلاډز ػٖمٓ إز ٽٍ وٖجز ثٍ اثٮبى ،ډٮمًڃ سَٔه ثٮي ٕلاډشٓ

اُ و٪َ . آن ٍا أٍُبثٓ ٽَى ٕلاډز ػٖمٓ ىٍ كٺٕٺز وبٙٓ اُ ٭مچپَى ىٍٕز ا٭٢بء ثين إز

ثٍ . ثًٕڅًّٔپٓ ٭مڄ ډىبٕت ٕچًڅُب ي ا٭٢بء ثين ي َمبَىڂٓ آوُب ثب َڈ وٚبوٍ ٕلاډز ػٖمٓ إز

 :ٕز اُا ٭ىًان ومًوٍ ثٮ٢ٓ اُ وٚبوٍ َبْ ٕلاډز ػٖمٓ ٭جبٍر

ة ي ٥جٕٮٓ، يُن ډىبٕت، اٙشُبْ ٽبٵٓ، هًاة ٍاكز ي ډى٪ڈ، اػبثز ډِاع ډى٪ڈ، ٩بََ هً

ػچت سًػٍ وپَىن ا٭٢بء ثين س٤ًٕ هًى ٵَى، اوياڇ ډىبٕت، كَٽبر ثيوٓ َمبَىڀ، ٥جٕٮٓ 

 ...ثًىن وج٠ ي ٵٚبٍ هًن ي اٵِأ٘ ډىبٕت يُن ىٍ ٕىٕه ٍٙي ي يُن وٖجشب طبثز ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ي

 ثؼذ رٚا٘ی

وؼ٘ ٕلاډز ٍياوٓ وٖجز ثٍ ٕلاډز ػٖمٓ ډٚپڄ سَ هًاَي ثًى ىٍ أىؼب سىُب ثئُٓ إز ٓ

وياٙشه ثٕمبٍْ ٍياوٓ ډيو٪َ وٕٖز ثچپٍ ٹيٍر س٦بثٸ ثب َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ، ىاٙشه ٭پٔ اڅٮمڄ 

ډىبٕت ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ي كًاىص ُويځٓ ػىجٍ ډُمٓ اُ ٕلاډز ٍياوٓ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَي وپشٍ 

اٙبٌٍ ٽَى أىپٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٍياوٓ و٪َٕ ا٦١َاة، ىٔڂَْ ٽٍ ثبٔي ىٍ أىؼب ثٍ آن 

اٵَٖىځٓ ي ٱٌَٕ ثَ ٍيْ ٕلاډز ػٖمٓ سبطَٕ ځٌاٍ إز ي اٍسجب٣ ډشٺبثچٓ ثٕه ثٕمبٍُٔبْ ٍياوٓ ي 

 :ثٮ٢ٓ اُ وٚبوٍ َبْ ٕلاډز ٍياوٓ ٭جبٍسٖز اُ. ػٖمٓ يػًى ىاٍى
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ثب ډٖبئڄ، ىاٙشه ٍيكٍٕ اوشٺبى  ٕبُځبٍْ ٵَى ثب هًىٗ ي ىٔڂَان، ٹ٢بير وٖجشب ٝلٕق ىٍ ثَهًٍى

 .دٌَْٔ ي ىاٙشه ٭مچپَى ډىبٕت ىٍ ثَهًٍى ثب ډٚپلار

 ثؼذ ٔؼٙٛی

ٔپٓ اُ ُډٕىٍ َبْ ٭ميٌ ثٕمبٍُٔب ي ډٚپلار ٍياوٓ ي ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ي اػشمب٭ٓ آن اكٖبٓ 

أمبن، َيٵياٍ . دًؿٓ، ثًُٕىځٓ ي سِڅِڃ ٍيكٓ إز ٽٍ وبٙٓ اُ ٵٺيان ثٮي ډٮىًْ ىٍ اٵَاى إز

ُويځٓ، دبْ ثىيْ اهلاٹٓ، سٮبين، ىاٙشه كٖه ٩ه ي سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ ډٖبئڄ ډٮىًْ ُويځٓ  ثًىن

 .ثب٭ض ٽبَ٘ ا٦١َاة، سِڅِڃ ٍيكٓ ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ آن ډٓ ًٙى

 ثؼذ اختٕبػی

ثٮي اػشمب٭ٓ ٕلاډشٓ اُ ىي ػىجٍ ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز ٔپٓ اٍسجب٣ ٕبڅڈ ٵَى ثب ػبډٮٍ، هبوًاىٌ، 

ٕلاډشٓ ٽچٓ ػبډٮٍ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٙبهٜ َبْ ثُياٙشٓ ٹبثڄ  ډيٍٍٕ ي ډل٤ٕ ٙٲچٓ ي ىٔڂَْ

ډلبٕجٍ ډٓ سًان ٕلاډز ػبډٮٍ ٍا سٮٕٕه ي ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ٽَى ٽٍ ثٮيا ىٍ ډًٍى ٙبهٜ َبْ 

 .ٕلاډشٓ اػشمب٫ ثلض هًإَڈ ٽَى

 (Determininants of heaIth)ػٛأُ ٔٛثز ثز علأتی

ٕلاډشٓ سٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ ٕلاډشٓ وِٕ ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ىاډىٍ ځٖشَىٌ سٮبٍٔٴ ډَث٣ً ثٍ 

 .ډشى٫ً هًاَي ثًى ٽٍ ىٍ أىؼب ثٍ ډُڈ سَٔه آوُب اٙبٌٍ هًاَي ٙي

 ػٛأُ ص٘تیىی ٚ فزدی-1

ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب سلز سبطَٕ هًٕٞٝبر ّوشٕپٓ َٖشىي ځَؿٍ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍُٔبئٓ ٽٍ ٩بََا 

وشٕپٓ ٵَى ُډٕىٍ ډٖب٭ي ٽىىيٌ اْ ثَاْ ثٕمبٍْ ػىجٍ ّوشٕپٓ وياٍوي وِٕ ډمپه إز هًٕٞٝبر ّ

 ٵَاَڈ آيٍى
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وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٕلاډز اٵَاى ... ٭ًاډڄ ٵَىْ و٪َٕ ٕه، ػىٔ، ٙٲڄ، ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ، ي٬١ سٲٌٍٔ ي

ػبډٮٍ هًاَي ىاٙز ٽٍ ىٍ أىؼب ثٮىًان ومًوٍ ثٍ َٙف ډوشَٞ ثٮ٢ٓ اُ ٭ًاډڄ ٵَىْ ډاطَ ثَ 

 .ٕلاډز اٽشٶب ډٓ ًٙى

ٍث٣ً ثٍ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ثٍ ولًْ ثب ٕه ډَسج٤ إز و٫ً ثٕمبٍُٔب، ٙير ثٕٚشَ كبلار ڇ: ٕه

ثٮىًان ډظبڃ ثٕمبٍُٔبْ ٹبثڄ . ثٕمبٍُٔب ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آن ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ ډشٶبير إز

 .اوشٺبڃ ىٍ ٕىٕه دبئٕه ي ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕ ٹبثڄ اوشٺبڃ ي ډِډه ىٍ ٕىٕه ثبلا ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍى

ثٍ ىڅٕڄ سٶبيسُبْ . ٍٗ ثٕمبٍْ ىٍ ُوبن ي ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ډَىان ثٕٚشَ إزثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ځِا: ػىٔ

سَٚٔلٓ، ٵًِٕٔڅًّٔټ ي اػشمب٭ٓ ُن ي ډَى، و٫ً ي ٙير ي ٵَاياوٓ ثٕمبٍْ ىٍ ىي ػىٔ ډشٶبير 

ؤ ډٌٽَ ىٍ سمبڇ ډًاٍى ومٓ سًان ىڅٕچٓ دٕيا ٽَى يڅٓ ثٍ ٥ًٍ عإز ىٍ ډًٍى ٵِيوٓ ډَٿ ي ډَٕ 

 .و٫ً ٽبٍ ي كَٵٍ ي ٵٮبڅٕشُبْ اػشمب٭ٓ ٔپٓ اُ ٭چڄ ٭ميٌ أه سٶبير ثبٙي ٽچٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ

ٙٲڄ ډٓ ثبٙي َُٔا اوشوبة  ٍاى ػبډٮٍ ثٍ ولً ډاطَْ سلز سبطَٕٕلاډز اٳ: ٙٲڄ ي ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ

ډٮَٟ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ ډَث٣ً ثٍ آن كَٵٍ ي ىٍكَٵٍ هبٛ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٖشٺٕمب ٵَى ٍا 

آن ٹَاٍ ډٓ ىَي ١مه أىپٍ ثب سبطَٕ ځٌاٍْ ثَ ٦ٕق ىٍآډي ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ 

ډٖشٺٕڈ ثَ ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ، سٲٌٍٔ، ي٬١ ډٖپه ي ٕبَٔ ٵٮبڅٕشُبْ ٵَى َڈ ډًطَ هًاَي ثًى ٽٍ َمٍ 

 .آوُب ثٍ ولًْ ىٍ ٕلاډز وٺ٘ ىاٍوي

 ػٛأُ ٔحیغی -2

ٍا اُ ٔټ ٥َٳ ثٍ ٭ىًان ډل٤ٕ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ ي١ٮٕز ٕلاډز ي ثٕمبٍْ هًاَي ىاٙز ُْ

ٔټ ٭بډڄ ػياځبوٍ ثَ ٕلاډز ٵَى اطَ ډٓ ځٌاٍى ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٍيْ هًٕٞٝبر ٵَىْ و٪َٕ 

اطَ ٭ًاډچٓ اُ ډل٤ٕ و٪َٕ . ًٌٕٙ َبْ ُويځٓ، ي١ٮٕز أمىٓ، هًٕٞٝبر ٍٵشبٍْ ٵَى سبطَٕ ىاٍى

ٻ ډل٤ٕ ٭ًاډڄ ثًٕڅًّْ. آة، هبٻ ي َٙا٤ٔ ػٲَاٵٕبٔٓ ثَ ٕلاډز وِٕ ثَ ٽٖٓ دًٕٙيٌ وٕٖز
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و٪َٕ ډًػًىار ي ػبوًٍان ډل٤ٕ ُويځٓ اوٖبن وِٕ وٺ٘ ډًطَْ ثَ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ هًاَىي 

 .ىاٙز

 ؽیٜٛ ٞبی س٘ذٌی ٔزدْ -3

و٪َٕ ٭بىار ٱٌائٓ، سلَٻ ي ٭يڇ سلَٻ، و٫ً سٶَٔلبر ي َٕځَډٓ َب، ولًٌ اٍسجب٣ ثب ٕبَٔ 

 ًٌٕٙ َبْ ُويځٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اٵَاى ػبډٮٍ ډٓ سًاوي ىٍ ٕلاډز اٵَاى ډًطَ ثبٙي ځَؿٍ ثَهٓ اُ

 .ډل٤ٕ ُويځٓ اوٖبن ٙپڄ ډٓ ځَٕى

 ٚعؼت ٚ ویفیت ارائٝ خذٔبت -4

. ٕٕبٕز َبْ ثُياٙشٓ ػبډٮٍ ي ولًٌ اٍائٍ هيډبر وِٕ ىٍ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ وٺ٘ إبٕٓ ىاٍى

اٹياډبر دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ دًٙ٘ ياٽٖٕىبًٕٕن، ثُٖبُْ ډل٤ٕ، سبډٕه آة آٙبډٕيوٓ 

ډَاٹجز َبْ ځَيٌ َبْ إٕٓت دٌَٔ ػبډٮٍ ډظڄ ډبىٍان ي ٽًىٽبن و٪بَٔ آن ي وِٕ س٬ًُٔ  ٕبڅڈ،

سًاومىي ٕبهشه ډَىڇ ثَاْ . ٭بىلاوٍ هيډبر وٺ٘ ٭ميٌ اْ ىٍ ٕلاډز ٽچٓ ػبډٮٍ هًاَي ىاٙز

 .اٍسٺبْ ٕلاډز هًٔ٘ ٔپٓ اُ ي٩بٔٴ ٭ميٌ ډٖايڅٕه ثُياٙشٓ ٽًٍٚ إز

 ؽبخص ٞبی علأتی خبٔؼٝ

ىځبَُبْ ډشٶبير وٖجز ثٍ ٕلاډشٓ ي ځٖشَىٌ ثًىن اثٮبى ٕلاډشٓ ي سٮٕٕه ٽىىيٌ َبْ ثب سًػٍ ثٍ ىْ

څٌا ٙبهٜ َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ . آن، اوياٌُ ځَْٕ ي أٍُبثٓ ٕلاډشٓ ٽبٍ ٕبىٌ اْ ووًاَي ثًى

أٍُبثٓ ٕلاډشٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ سًاٵٸ ٽچٓ ىٍ ډًٍى أىپٍ ٽياډٕټ اُ آوُب ثب 

ى يػًى وياٍى يڅٓ ثبٔي ډشٌٽَ ٙي آن ىٕشٍ اُ ٙبهٜ َبْ ٕلاډشٓ ٽٍ ٭ٕىٓ، اَمٕز سَ َٖشه

 .كٖبٓ ي اهشٞبٝٓ َٖشىي ثَاْ أٍُبثٓ ٕلاډز ډىبٕت سَ ډٓ ثبٙىي

 .ډِٕاوُبٔٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍْ َٖشىي(: Morbidity rates)ډِٕاوُبْ اثشلاء -اڅٴ

  (Mortality rates)ډِٕاوُبْ ډَٿ ي ډَٕ  -ة
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 (Fertility rates)ْ ثبٍيٍْډِٕاوُب -ع

 :٘مؼ عبسٔبٟ٘ب در ارتمبء علأت

اډب ثَهٓ اُ ٕبُډبوُب ػُز . ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ ي اٍسٺبء آن ٔټ ٽًٙ٘ ىٕشٍ ػمٮٓ لاُڇ إز

 :كٶ٨ ٕلاډشٓ ي َمـىٕه اٍسٺبء آن ډٓ سًاوىي سإطَٕ ډٖشٺٕڈ ي ډُمٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

ػمٮٕز ػًان ي ٵٮبڃ ٽًٍٚ ٽٍ كييىىياُىٌ  ثب سًػٍ ثٍ آډبٍ ثبلاْ: آډًُٗ ي دَيٍٗ -اڅٴ

 ٗ ؿٚمڂَْٕ ىٍ اوشٺبڃ آډًُٗ ثٍ ٽڄډٕچًٕن وٶَ  ډٮچڈ وٸ ډٕچًٕن ىاو٘ آډًُان ي ثٕ٘ اُ ٔټ

ىاو٘ آډًُان اُ ىي ػىجٍ ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز وٺ٘ ىاٍوي ايڃ أىپٍ ػمٮٕز  . ػبډٮٍ أٶبء ډٓ ٽىىي

ي آٔىيٌ ٕبُ ٽًٍٚ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي ي ىيڇ أىپٍ ډٓ سًاوىي آډًُٗ َب ٍا ثٍ ػًان ي دًٔب 

 .هبوًاىٌ ي ٦ٕق ػبډٮٍ اوشٺبڃ ىَىي

َُٙىأٍُب وٍ سىُب اُ و٪َ ٕجټ ډٮمبٍْ َُْٙ ىٍ ػُز ٽبٕشه اُ كًاىص ىٍ : َُٙىاٍْ  -ة

ٍڃ ثُياٙز ډٮبثَ ثچپٍ اُ و٪َ ٥َف ٽىشَڃ سَاٵٕټ ي َمـىٕه و٪بٍر ثَ دٖمبويَبْ َُْٙ ي ٽىز

ثٕمبٍُٔب وٺ٘ ډل٤ٕ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ آڅًىځٓ ًَا ي آة َمـىٕه ٽىشَڃ ػًويځبن ي ثىيدبٔبن وبٹڄ 

 .ٕبُويٌ ي ډُمٓ ىٍ ثُجًىاٍسٺبءٕلاډز ىاٍوي

ثٕ٘ اُ ِٕٕىٌ . َبْ ثٍِٿ وٚبن ډٓ ىَي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ آډبٍَبْ َُٙ: ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ-ح

أه ،ثىبثَأه . ٍ ٽًٍٚ ثٮچز كًاىص  ٍاوىيځٓ ډٓ ثبٙيَِاٍ وٶَ ى ىٍٝي ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ََ ىٌ

ٕبُډبن ثب آډًُٗ ٝلٕق ي َمـىٕه ٽىشَڃ ي و٪بٍر ثَ سَىى َُْٙ ي دٕٚڂَْٕ اُ ٍٵشبٍَبْ دَ 

ا ه٦َ ٍاوىيځٓ ډٓ سًاوي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ػبډٮٍ ىاٙشٍ ثبٙي َُٔا اُ أه ٥َٔٸ وٍ سىٍ

ايڅٕبء  ُ سٞبىٵبرٍ ومٓ ځَٕى ثچپٍ ىٍ ػچًځَْٕ اٹَا ٕلاډز هًى ىاو٘ آډًُان ډًٍى سُئي

اُ ىٕز ىاىن ايڅٕبء ىٍ  ، وبٙٓ اُ ي ا٦١َاة ىاو٘ آډًُان ي َمـىٕه دٕٚڂَْٕ اُ اٵَٖىځٓ

 .أٍُبْ ٍياوٓ وٺ٘ ثِٖأٓ ىاٍىػُز ٽىشَڃ ثٕڈ
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 ډٓ ىاوٕڈ ٽٍ أه ٕبُډبن ىٍ دٕٚڂَُٕٔبْ ايڅٍٕ ي طبؤًٍ َمـىٕه طبڅظٍٕ وٺ٘ ډُمٓ: ثُِٖٔشٓ -ر 

ىاٍوي آډًُٗ، ثبُسًاوٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ وبسًاوٓ ػٖمٓ اُ ي٩بٔٴ ډُڈ أه ٕبُډبن إز ٽٍ ډٓ 

 .سًاوي ىٍ اٍسٺبء ٦ٕق ُويځٓ اٵَاى ي ىٍ وُبٔز ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ػبډٮٍ سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙي

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٔه ډجٕه إلاڇ ىٍ سمبڇ اثٮبى ُويځٓ اوٖبن كبيْ ىٕشًٍار : كًٌُ ٭چمٍٕ -ص

ي ائمٍ ( ٛ)ٽَٔڈ ثچپٍ ىٍ اكبىٔض ډٮشجَ اُ دٕبډجَ  ٍآنڅٌا وٍ سىُب ىٍ ٷ. ػَاء ډٓ ثبٙيالالاُڇ 

ر ىٍ ٭لايٌ ثَ أه وٺ٘ ٍيكبوٓ. ډٮًٞډٕه وِٕ ىٕشًٍار ثُياٙشٓ ځًََثبٍْ ياٍى ٙيٌ إز

ثىبثَأه ٭چمبْ ٍيكبوٓ لاُڇ إز . ثَ ٽٖٓ دًٕٙيٌ وٕٖز ٍاَىمبٔٓ ػبډٮٍ ىٍ سمبڇ اثٮبىُويځٓ 

ىٌ ثَاْ ڇ اٍائٍ ډٖبئڄ ٵٺُٓ ي َٙ٭ٓ، َمـىٕه اُ ډٖبئڄ ثُياٙشٓ ٽٍ ىٍ ٽشت ىٔىٓ ياٍى ٗىٍ َىڂب

 .ومبٔىي ٭مًڇ ډَىڇ ډ٦بڅجٓ ٍا اٍائٍ

ٽٍ اځَ ثشًاوىي ډٖبئڄ ٵٺُٓ ٍا ثب ډٖبئڄ ثُياٙشٓ ثب ًٽَ ډظبڃ ثٕبن ومبٔىي، سبطَٕار آن اُ و٪َ ثبيٍ 

ځًٙز هًٻ ٍا كَاڇ ومًىٌ إز ي ٭چڈ ثَاْ ډظبڃ ىٔه إلاڇ . َبْ ىٔىٓ ٭مٕٸ سَ هًاَي ثًى

اډَيُ طبثز ومًىٌ إز ٽٍ اوڂڄ سَٕٔٚه ٽٍ ىٍ ٭٢لار هًٻ ٔبٵز ډٓ ًٙى ٥ٓ دَيٍٕ ٭مڄ 

ىٍ كٺٕٺز آډًُٗ ٽٍ  ي ډظبڅُبٔٓ اُ أه ٹجٕڄ،. ومٓ ٍيىآيٍْ ٵَآيٍىٌ َبْ ځًٙشٓ اُ ثٕه 

 .ثُياٙز سًؤڇ ثب آډًُٗ ډجبكض ىٔىٓ هًاَي ثًى

اُ ٥َٔٸ ثَوبډٍ َبْ  ٭ىًان ٔټ ٍٕبوٍ ډچٓ يثوًٞٛ ٍاىًٔ يسچًًِٔٔنثٍ : ٝيا يٕٕمب  -ع

ډوشچٴ ىٍُډبوُبْ هبٛ ډٓ سًاوىي ثب ډوب٥جٕه هًى اٍسجب٣ ثَ ٹَاٍ ومًىٌ يثب سًػٍ ثٍ ځَي َبْ 

ٕىٓ هبٛ اُ ٥َٔٸ َٕٔبڃ َبْ هبوًاىځٓ ئب اوٕمٕٚه ثَاْ ٽًىٽبن ئب سجچٰٕ اڅڂًَبْ ثُياٙشٓ 

لاُڇ . يٕبهز يسٍُٕ ثَوبډٍ َبْ  ثُياٙشٓ ٽمټ ثٖٕبٍ ډُمٓ ومبٔىي  يثب دََِٕ اُ سجچٕٲبر ډ٢َ

أه ٕبُ ډبن ثب آډًُٗ  1385ثٕمبٍْ يثب ىٍ ٕبڃ  ي٫ْىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٗ إز ٔبى آيٍْ ًٙى ٽٍ

 .َبْ ډٖشمَ يډٶٕي يىٍ ٭ٕه كبڃ ٕبىٌ ي ٹبثڄ اػَا ثَاْ هبوًاىٌ َب وٺ٘ ؿٚمڂَْٕ ىاٙشٍ إز
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 تؼزيف ثیٕبری

ىٍ كٺٕٺز ثٕمبٍْ وٺ٦ٍ ډٺبثڄ . ىٍډًٍى ثٕمبٍْ َڈ سٮبٍٔٴ ډشٮيىْ اٍائٍ ٙيٌ إز و٪َٕ ٕلاډشٓ

ٕلاډشٓ إز ي ثب سًػٍ ثٍ سٮَٔٴ ٕلاډشٓ ثٕمبٍْ ََ ځًوٍ اولَاٳ اُ ٕلاډز ٽبډڄ ػٖمٓ ٔب 

 .ٍياوٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر آٙپبٍ ٔب دىُبن ثبٙي

 :اس ثیٕبری Websterتؼزيف فزًٞٙ 

ډز ثين ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي اُ كبڅز ٕلاډشٓ ىيٍ ٙيٌ ثبٙي ثٍ ٥ًٍٔپٍ سٲَٕٕ ي١ٮٕشٓ ٽٍ ىٍ آن ٕلا

 .كبڅز ثين ثب٭ض ٹ٬٦ ٭مچپَى ا٭مبڃ كٕب٥ٓ ًٙى

 : Oxfordتؼزيف فزًٞٙ 

 .كبڅشٓ ٽٍ ثين ٔب ثٮ٢ٓ اُ اوياډُبْ ثين ىؿبٍ ٹ٬٦ ٭مڄ ٥جٕٮٓ ًٙوي ٔب اُ ٽبٍ ثٕٶشىي

 سٮَٔٴ ثٕمبٍْ اُ ىٔيځبٌ اٽًڅًّْ 

 ْ اوٖبوٓ ىٍ ٍا٦ٍٔ ثب ډل٤ٕ ُٖٔزاهشلاڃ ٭مڄ اوياډُب

Disease ،Illness  يIll health ٗ ٓيوي يڅٓ ډٶبَٕڈ اٱچت ثٍ ػبْ َڈ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډ

 .ډشٶبيسٓ ىاٍوي

Disease  ُډٚشٸ ډٓ ًٙى اdis  يease  ٓٔٮىdiscomfort.  Disease  ُ٭جبٍسٖز ا

اهشلاڃ ٕلاډشٓ ثٍ  ًٍٝر ٭ٕىٓ ډظلا يٹشٓ اُ و٪َ ډٕپَيٕپذٓ اهشلاڃ ٭مڄ ٕچًڅٓ ډٚوٜ ٙيٌ 

٭جبٍسٖز اُ يػًى سٲَٕٕار دبسًڅًّٔټ ٔب  ((Diseaseدٔ ثٕمبٍْ . ٽٍ ىلاڅز ثَ ٥َٕبن ىاٍى

 .ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثين ٽٍ ٹبثڄ سٚوٕٜ إز ي ډمپه إز ثيين وٚبوٍ َبْ هبٛ ثبٙي
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Illness  :ػَثٍ ًَىٓ ٵٺيان ٕلاډشٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر وٚبوٍ َبْ هبٛ و٪َٕ ىٍى س٪بََ ٔټ ر

 .ډٓ ٽىي

ثَاْ ٍيٙه ٙين ډ٦چت ثٍ ًٽَ ٔټ ډظبڃ ډٓ دَىأُڈ ډمپه إز ثَاْ ٵَىْ اُ ٥َٔٸ ٱَثبڅڂَْ 

سٚوٕٜ ٥َٕبن ىاىٌ ًٙى ىٍ كبڅٓ ٽٍ َٕؾ ځًوٍ ٭لائمٓ وياٍى ىٍ أىؼب ثيين ا٩ُبٍ َٕـڂًوٍ 

ثبڅٮپٔ ډمپه إز ٵَى ٭لائمٓ ٍا ا٩ُبٍ .  إز(Disease)سلا ثٍ ثٕمبٍْ وبٍاكشٓ أه ٵَى ډت

ي ثبلاهٌَ ( Illness)ٽىي يڅٓ ىٍ ثٍَٕٓ َبْ ثٕٚشَ ډٚوٜ ًٙى ٽٍ َٕـڂًوٍ ٭ب١ٍٍ اْ وياٍى

ډمپه إز ٵَى ٭لائمٓ ٍا ا٩ُبٍ ٽىي ي ثٮي اُ سؼٖٔ ثٕٚشَ ډظلا اوؼبڇ آُډبٔٚبر ثٕمبٍْ يْ 

 .ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى( lll health) ىٍ أه كبڅز ياٌّ . طبثز ًٙى

 (Life expectancy)ُويځٓ  ثٍ اډٕي

ُويٌ ډبوين ٍا ( اڃاكشڈ)٭جبٍسٖز اُ ډش٤ًٕ سٮياى ٕبڅُبئٓ ٽٍ ََ ٵَى ىٍ ََ ځَيٌ ٕىٓ اوش٪بٍ 

 .ٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ډٮمًلا اډٕي ثٍ ُويځٓ ىٍ ثيي سًڅي ثٕٚز .ىاٍى 

 (Winslowسٮَٔٴ ئىٖچً ) ثٟذاؽت ػٕٛٔی

٭جبٍسٖز اُ ٭چڈ ي َىَ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔب، ٥ًلاوٓ ٽَىن ٭مَ ي اٍسٺبْ ٦ٕق ٕلاډز اُ ٥َٔٸ 

ٽًٙ٘ َبْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ اػشمب٫ ثٍ ډى٪ًُ ٕبڅڈ ٕبُْ ډل٤ٕ، ٽىشَڃ ثٕمبٍُٔب، آډًُٗ ثُياٙز، 

أؼبى اٹياډبر دِٙپٓ ي دَٕشبٍْ ػُز سٚوٕٜ ُيىٍٓ ي ىٍډبن ثٕمبٍُٔب ي ثبلاهٌَ أؼبى ٔټ 

. ڇ اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ آن ََ ٵَى ىاٍاْ ٦ٕق ُويځٓ ډ٦چًثٓ ثَاْ وڂُياٍْ ٕلاډشٓ هًى ثبٙيٕٕٖز

ثبٔي ډشٌٽَ ٙي ٽٍ سمبڇ اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ ثُياٙز ٵَىْ ي ثُياٙز ٭مًډٓ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕز ٔبثٓ 

 .ثٍ ٕلاډز إز ثىبثَأه وجبٔي سٮَٔٴ ثُياٙز ي ٕلاډز ٍا ډٮبىڃ ٔپئڂَ ىٍ و٪َ ځَٵز
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 دْٚفصُ 

  

 آموزش بهداشت در
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 تبريخچٝ آٔٛسػ ثٟذاؽت

آډًُٗ ډٖبئڄ ثُياٙشٓ، اځَؿٍ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ډچڄ ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ٍٕمٓ ي ثٍ ٭ىبئه ډوشچٴ 

اوؼبڇ ډٓ ٙيٌ إز، اډب دٕيأ٘ ٍٙشٍ آډًُٗ ثُياٙز ثٍ ٭ىًان ٍٙشٍ اْ سوٞٞٓ، ثٍ ايأڄ ٕيٌ 

، ٭٢ً (Thomas D. Wood)ييى .ىىٽشَ سًډبٓ  1951ىٍ ٕبڃ . وًُىَڈ ثبُ ډٓ ځَىى

 Physicalَٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ إشىٶًٍى ثب يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ٽچمجٕب ثَوبډٍ اْ ٍا ثب ٭ىًان 

Education and Hygiene ٵٮبڅٕز َبْ ٕٓ ٕبڅٍ اي ىٍ أه ىاوٚڂبٌ ثٍ سبٕٕٔ . آٱبُ ٽَى

وٺٚٓ  1940سب  1900اي ىٍ اٽظَ يٹب٬ٔ آډًُٗ ثُياٙز اُ ٕبڃ . ٍٙشٍ آډًُٗ ثُياٙز اوؼبډٕي

 .ډُڈ أٶب ٽَى ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، اي ٍا ديٍ آډًُٗ ثُياٙز وبډٕيٌ اوي

 ٔمذٔٝ ای ثز آٔٛسػ ثٟذاؽت

اځَؿٍ آٙپبٍ إز ٽٍ َٕـپٔ ومٓ هًاَي ډ٠َٔ ثبٙي، يڅٓ ځبَٓ ثَيُ ثٕمبٍْ ٱَٕ ٹبثڄ 

ُډبوُبْ دٕ٘ اُ ىٍ . ډب ډمپه إز ىٍ كبڃ ي آٔىيٌ ثٍ ثٕمبٍْ ډجشلا ثًٚٔڈ. اػشىبة ډٓ ثبٙي

َمٍ ؿِٕ ثٍ ٥جٕٮز ياځٌاٍ ٙيٌ ثًى ي . سبٍٔن، و٫ً ثَٚ ُويځٓ اٗ هٕچٓ ٙجٍٕ كًٕاوبر ثًى

ثب ځٌٙز ُډبن ي ثب دَٕٚٵز . آځبَٓ ثَٚ ىٍډًٍى ثَيُ ثٕمبٍْ ي ٱچجٍ ثَ آن ثٖٕبٍ اويٻ ثًى

 .٭چمٓ، ثَٚ ٽًٕٙيٌ إز ٽٍ ثٕمبٍْ ٍا ىٵ٬ ٽىي ي سب ػبئٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى ُويٌ ثمبوي

ثشئٍغ ي ثٍ ډَيٍ ُډبن، آځبَٓ ىٍډًٍى ػٖڈ ىٍ هًٞٛ ٕلاډشٓ ي ثٕمبٍْ اوييهشٍ ٙيٌ ي ٭چًڇ 

 .سوٞٞٓ  وٍ سىُب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اوٖبن، ثچپٍ ىٍډًٍى ٕبَٔ اډًٍ ُويځٓ وِٕ ثًػًى آډيٌ إز

اُ آٱبُ ثًػًى آډين و٪بډُبْ دِٙپٓ س٤ًٕ ًٔوبوٓ َب، ٍيډٓ َب، ا٭َاة، ډَْٞ َب، َىيْ َب ي 

٭چڈ دِٙپٓ . ا، سًٕٮٍ ْ ٬َٕٔ ي ډٖشمَْ ىٍ ٍيُٙبْ ٙٶبثوٚٓ ثًٹ٫ً دًٕٕشٍ إزؿٕىٓ ٌ

ػئي اډَيٌُ هٕچٓ اُ إَاٍ ٍا ىٍډًٍى ډپبوِٕڇ ٭بىْ ي ٱَٕ ٭بىْ ثين اوٖبن ي ٍيُٙبْ ثُجًى ثبُ 

 .ومًىٌ إز



    

 22   
  

ىٍ ىيٌٍ ْ ٹَين ي٦ٕٓ ي اوٺلاة ٝىٮشٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ آن ىٍ اٍيدب ثًٹ٫ً دًٕٕز، سٮياىْ 

ثٮلايٌ، ٵٮبڅٕز . ثٮمڄ آډي ٽٍ ىٍ ٙىبهز ٭چز ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ٽمټ ٽَى ٽٚٶٕبر

َبْ سؼَثٓ، اثِاٍ ادٕيډًٕڅًّٔپٓ ٍا ػُز سٮٕٕه ٽَىن ٭چڄ ؿىيځبوٍ ثٕمبٍُٔبئٓ ٽٍ اوٖبن ثياوُب 

ي يثب ىٍ ٽًٍٚ َبْ ( ډَٿ ٕٕبٌ)٥ب٭ًن ، َمٍ ځَٕ و٪َٕ  َبْادٕيډٓ . ثشلا ډٓ ًٙى سًٕٮٍ ثوٕٚيڇ

 .ئٓ ىٍ ايأڄ ٹَن اُ ٥َٔٸ ٽبٍثَى ىاو٘ ٽٖت ٙيٌ ٍٍٔٚ ٽه ځَىٔيوياٍيدب

اُ وٕمٍ ٹَن وًُىَڈ ثٍ ثٮي سإٽٕي ٍيُاٵِيوٓ ثٍ اډَ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ٙيٌ، اډَيٌُ ثٍ ډٖئچٍ ْ 

 .اَمٕز ىاىٌ ډٓ ًٙى« اٍسٺبء ٕلاډشٓ»

سمب٭ٓ ي وٍ ٵٺ٤ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اع»ٕلاډشٓ اُ ٥َٳ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ثٍ ٭ىًان 

أه سٮَٔٴ ؿىبن سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٵَى وٕبُ ثٍ . سٮَٔٴ ٙيٌ إز« ٍَبئٓ اُ ثٕمبٍْ ٔب ٭چٕچٓ

 .ُويځٓ ٕبڅڈ ي ثٌَُ ډىي ٙين اُ ٕلاډشٓ ٍا اُ ٥َٔٸ اػشىبة اُ ثٕمبٍُٔب ؤًي ډٓ ىَي

ٍاْ سإډٕه ة. هيډبر ثُياٙشٓ ىٍ َٕإَ ػُبن َيٵٚبن ٍٕٕين ثٍ ثبلاسَٔه ٦ٕق ٕلاډشٓ ډٓ ثبٙي

٦ٕق ثبلأٓ اُ ٕلاډشٓ ثَاْ ََ ٵَى ي اىاډٍ ْ آن، لاُڇ إز وٍ سىُب سُٖٕلار ٽبٵٓ ي ډىبٕت 

ػُز سٚوٕٜ ٵًٍْ ثٕمبٍْ، ىٍډبن، سًاوجوٚٓ ي ٱٌَٕ ثًػًى آٔي ثچپٍ َمـىٕه ثبٖٔشٓ ثَاْ 

 .ٵَاَڈ آيٍىن ډَاٹجز َبْ دٕٚڂَْٕ ډىبٕت ي اٍسٺبء ٦ٕق ٕلاډز اٹياڇ ځَىى

َيٳ ډب ىٍ ٦ٕق ثبلاسَْ اُ ٕلاډشٓ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ي سُٖٕلار ١َيٍْ ثَاْ ََ ََ اوياٌُ ٽٍ 

ٵَى ٵَاَڈ ځَىى، ُويځٓ ٕبڅڈ ياٹٮٓ ثٍ ٵَى ي َمـىٕه اػشمب٫ ٽٍ ثٍ ًٍٝسُبْ ډوشچٴ هبوًاىٌ، 

ځٶشه أىپٍ ََ ٵَىْ ثبٔي اُ ٕلاډز . هًٔٚبيويْ، ٥جٺٍ ي ٱٌَٕ يػًى ىاٍى ثٖشڂٓ دٕيا ډٓ ٽىي

 .ى ي ٍٵشبٍ َبْ لاُڇ ثَاْ ُويځٓ ٕبڅڈ ٍا اٍائٍ ىَي، إٓبن إزهًة ثٌَُ ډىي ځَى

ََ ٽٖٓ ٭لاٹٍ ډىي ثٍ ٕبڅڈ ثًىن . َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا اٙبٌٍ ٙي، َٕـپٖٓ ډبٔڄ وٕٖز ثٕمبٍ ًٙى

٥ًٍ ىاوٖشٍ ٔب وياوٖشٍ ىٕز إز يڅٓ ثٍ ََ كبڃ، ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ، اوٖبن ثٍ ثٖٕبٍْ اُ اډًٍ ثٍ 

 .ٔمبٍْ ډٓ ومبٔيى ٽٍ اي ٍا ډٖشٮي ةډٓ ٔبة
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ډٓ سًان ثٍ يٕٕچٍ ْ ثُياٙز ٵَىْ ډىبٕت  .ډٓ ثبٙىيَباُ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب ٽٍ ثٍ ٭چز ٭ٶًوز 

ن ثب ډٓ سًااْ  ، اُ ٽمجًى َبْ سٲٌٍٔ . ي أمه ٕبُْ دٕٚڂَْٕ ثٮمڄ آيٍى ډل٤ٕ ي ثُٖبُْ

ْ اُ ثٕمبٍُٔب ٽبٵٓ اػشىبة ٽَى، اډب ډٮمًلا ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٖٕبٍ هًٍىن ٱٌا َبْ ډىبٕت ي

 .اُ ٥َٔٸ ٍ٭بٔز وپَىن ٽبډڄ ٍٵشبٍ َبْ ثُياٙشٓ ٫ًٕٙ دٕيا ډٓ ٽىىي

٭يڇ ٍ٭بٔز ٍٵشبٍ َبْ ثُياٙشٓ ٍا ډٓ سًان ىٍ ََ ػبډٮٍ ْ آډًُٗ ىٔيٌ، ثٓ ًٕاى ٔب ثبًٕاى، 

ٍٵشبٍَبْ ىٍٕز ٔب وب ىٍٕز ثُياٙشٓ ثوٚٓ اُ ٵََىڀ ډٓ . طَيسمىي ٔب ٵٺَٕ ي ٱٌَٕ ډٚبَيٌ ومًى

ر، ًٍٕڇ ي ٕىز َب ٭ميسبً ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا ىٍ ََ ػبډٮٍ اْ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ٭بىا. ثبٙي

 .أه ٭ًاډڄ َمـىٕه س٤ًٕ ثبيٍَب، اٍُُٙب، ځَأُٚب ي ٱٌَٕ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى. ډٓ ىَىي

ثَاْ أىپٍ ډَىڇ آډبىٌ ْ ٙىبهز ي ٭مڄ ٽَىن ثٍ ًٌٕٙ َبْ ىٍٕز ُويځٓ ػُز كٶ٨ ٕلاډشٓ 

آډًُٗ ثَاْ سإډٕه أه ځًوٍ ٍٵشبٍ . ثٕمبٍْ ثبٙىي، وٕبُ ثٍ ٙپڄ ىاىن ٍٵشبٍ ډٓ ثبٙيي اػشىبة اُ 

ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ، ډَىڇ ثبٖٔشٓ اډًٍ ىٍٕز ي . ٽٍ ٙبډڄ ٍٵشبٍ ثُياٙشٓ ډٓ ثبٙي، لاُڇ إز

َىَ ي ٭چڈ ػچت ډَىڇ ثٍ ٔټ ٵَأىي ٔبىځَْٕ ثَاْ أؼبى . وبىٍٕز ثُياٙشٓ ٍا سٚوٕٜ ىَىي

 .ډًًٕڇ إز( Health education)« آډًُٗ ثُياٙز»يٍ ٕلاډز ثٍ ٍٵشبٍ ډ٦چًة ثٍ ډى٨

ئڅٶٕه ثٍ ًٍٝسُبْ ډوشچٴ سٮَٔٴ ٙيٌ إز ي ىٍ آډًُٗ ثُياٙز س٤ًٕ ٝبكت و٪َان ي ڇ

 :سٮَٔٴ آن ثٍ َٙف َُٔ ډٓ ثبٙي( 1904ٕبڃ  89ٙمبٌٍ )ځِاٍٗ ٵىٓ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ 

سٲَٕٕ آځبَٓ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ ډَىڇ ډٓ  آډًُٗ ثُياٙز، َمبوىي آډًُٗ ٭مًډٓ ٭لاٹٍ ډىي ثٍ»

ىٍ ٱبڅت اٙپبڃ هًى سإٽٕي ثَ أؼبى آن ځًوٍ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ىاٙشٍ ٽٍ سًٍٞ ډٓ ًٙى . ثبٙي

 «.ثبلاسَٔه كي ډمپه ثُِٖٔشٓ ٍا ثٍ اٍډٲبن ډٓ آيٍوي

آوـٍ اُ أه سٮَٔٴ إشىجب٣ ډٓ ًٙى أه إز ٽٍ آډًُٗ ٵَأىيْ إز ٽٍ ثٍ ډَىڇ ىٍ ىٍٻ 

ٍٵشبٍ ډًٍى وٕبُ . َبْ ثُياٙشٓ ٽمټ ٽَىٌ، آوُب ٍا ثٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍ َبْ ډىبٕت ثَډٓ اوڂِٕى وٕبُ
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ثَاْ كٶ٨ ٕلاډز ثٍ ٍٵشبٍ ثُياٙشٓ ډًًٕڇ إز ي آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ډى٪ًٍ سٚوٕٜ وٕبُ 

 .ثُياٙشٓ ي اوؼبڇ ٍٵشبٍ ثُياٙشٓ ډىبٕت ثٍ آډًُٗ ثُياٙز ډٮَيٳ إز

ٍٵشبٍ ډَىڇ ډٖبئڄ ُٔبىْ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕلاډز وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ٔبىآيٍْ ٙي، 

كشٓ ثٮي اُ ثٕمبٍ ٙين وِٕ هٕچٓ اُ ډَىڇ ثٍ ػٖشؼًْ ىٍډبن ٭بػڄ ومٓ . ٽبډلا ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖز

ځَ دَٕىڄ ثُياٙشٓ ثٍ ٥َُ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر، سًٍٕٝ َبْ دِٙپبن ٔب دَٕشبٍان ٔب ىْ. دَىاٍوي

٭جبٍر ىٔڂَ، وٕبُ ثُياٙشٓ كشٓ ىٍ ُډبن ثٕمبٍْ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س٤ًٕ  ثٍ. ځَْٕ ومٓ ًٙىٝلٕق دٓ

ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبهز ډَىڇ اُ ٭چز ثٕمبٍ ٙين ي ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آن ٔب . ډَىڇ ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖز

 .ىٍډبن ثٕمبٍْ، ثبٖٔشٓ وٕبُ ثُياٙشٓ ىٍ ًَه ډَىڇ سؼچٓ ٽىي

وِٕ ثبٖٔشٓ ٽبډلا اُ ٥َٳ ََ ٵَى  اډپبوبر ثَآيٍىٌ ٽَىن وٕبُ ٔب ٍٵشبٍ لاُڇ ثَاْ ا١ٍبْ وٕبُ

ثٮي اُ ىاوٖشه آوـٍ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى، ٵَى ٔب اٵَاى اڅِاډبً وً٭ٓ اُ ٍٵشبٍ ٍا ډٓ دٌَٔوي ٽٍ . ٙىبهشٍ ًٙى

 .٭مچٓ ي ٙيوٓ ډٓ ثبٙي

 :تؼزيف آٔٛسػ ثٟذاؽت

ٵَأىي ٽبډڄ ُٕٕڈ ٽَىن ډَىڇ ىٍ ٵَاځَْٕ دَٕاډًن ٕلاډشٓ ي ثٕمبٍْ ي ٽمټ ثٍ آوُب ىٍ ػُز 

ثىبثَأه ډمپه إز ؿىٕه . ٱچجٍ ثٍ ثٕمبٍْ ي كٶ٨ ٕلاډشٓ ډظجز، آډًُٗ ثُياٙز ډٓ ثبٙي

ىٍٔبٵز ًٙى ٽٍ آډًُٗ ثُياٙز ډ١ًً٭ٓ ٽٍ ىٍثبٌُ ْ ٔټ ُډبن هبٛ ثبٙي ٔب َٝٵبً ىٍ ډًٍى 

x  يy ٕٔاٙشجبٌ إز . ر، ثچپٍ سٺَٔجبً ثَاْ ََ ٵَىْ ىٍ اػشمب٫ ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ لاُڇ ډٓ ثبٙيثبٙي و

ثٖٕبٍ اسٶبٷ . اځَ ٵَٟ ٽىٕڈ ٽٍ آډًُٗ ثُياٙز َٝٵبً ثَاْ اٵَاى ثٓ ًٕاى ٔب ٽڈ ًٕاى لاُڇ إز

ډٓ اٵشي ٽٍ كشٓ اٵَاى ثب ٦ٕق سلٕٞلار ثبلا وِٕ ىٍډًٍى ډ١ًً٭بر ثُياٙشٓ ثٍ كي ٽبٵٓ ا٥لا٫ 

 . ي اځَ َڈ ډٓ ىاوىي ٍٵشبٍَبٔٚبن ٽبډلا ىٍ ػُز ٕلاډز ي ثُياٙز هًة ومٓ ثبٙيوياٍوي 

ثَاْ ډظبڃ، ډ٢َار دَهًٍْ، ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ي ډَٞٳ ثٓ ٍئٍ اڅپڄ ډمپه إز ثوًثٓ ثَاْ 

 .ٵَى سلٕٞڄ ٽَىٌ آٙپبٍ ثبٙي يڅٓ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ اډپبن ىاٍى ٍ٭بٔز ا٭شياڃ ٍا وپىي
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ٌ آډًُٗ ثُياٙز ثَاْ َمٍ ٕىٕه، ََ ىي ػىٔ، َمٍ ْ ٥جٺبر ثٮلايٌ، ډمپه إز ځٶشٍ ًٙى ٻ

كشٓ ىٍ . ، ثب ًٕاى ٔب ثٓ ًٕاى ي ىٍ ََ ٹٖمز اُ ػُبن ډًٍى وٕبُ إز(طَيسمىي ٔب ٵٺَٕ)اػشمب٭ٓ 

. ٽًٍٚ َبْ دَٕٚٵشٍ آډًُٗ ثُياٙز ثب سٲَٕٕ َٙا٤ٔ ُويځٓ اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙي

ثٕمبٍْ ي ٕلاډشٓ ٽمټ ډٓ ٽىي، ثىبثَأه آډًُٗ ثُياٙز ډًٍى ٔٓ ىٍ٭چڈ ثٍ ٔبٵشه ػىجٍ َب

 .ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ٔټ ٵَأىي دبٔبن وبدٌَٔ ىٍآٔي

ثيين سإډٕه ٍٵشبٍ . ػىجٍ ٍٵشبٍ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز اُ اَمٕز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ثَهًٍىاٍ إز

ىٍ ٭ٕه كبڃ ٙىبهز ي آځبَٓ اُ ىلأڄ . ثُياٙشٓ ىٍٕز، آډًُٗ ثُياٙز ٽبډڄ ووًاَي ٙي

ر دَىٌ ٍٵشبٍ هبٛ ي ٙپڄ ځَْٕ ځَأ٘ ډ٦چًة ثَاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍ وِٕ ثٍ َمبن اوياٌُ ډُڈ د٘

 .إز

ٵَى ثبٔي ا٥لا٭بر ي أيٌ َب ٍا ػٌة ي . آډًُٗ ثُياٙز ثبٖٔشٓ ٔټ ٵَأىيْ ٵٮبڃ ٔبىځَْٕ ثبٙي

ىايڇ ٵَأىي آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ڇ. ىٍيوٖبُْ ٽَىٌ، ٍٵشبٍ لاُڇ ثُياٙشٓ ٍا ثذٌَٔى

 .ٔب ٍٵشبٍ ىائمٓ ځَىى

ٵَأىيْ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ٵَى ٔب ځَيَٓ اُ اٵَاى ٹبىٍ ثٍ »ډى٪ًٍ ډب اُ آډًُٗ ثُياٙز 

سٚوٕٜ وٕبَُبْ ثُياٙشٓ ي اٍسجب٣ ىاىن آوُب ثب ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ 

ٵَىْ ي ځَيَٓ ىٍ ثئه ډٮىٓ ٽٍ آډًُٗ ثُياٙز ډَىڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ « .ٕلاډز ډظجز ډٓ ثبٙي

 .دٌَٔٗ ٍٵشبٍ َبْ لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ي څٌر ثَىن اُ ٕلاډز هًٔ٘ ثٍ ډٚبٍٽز ٵَا ډٓ هًاوي

آوُب . ځبَٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ډَىڇ ثيين آځبَٓ ٍٵشبٍ َبْ ثُياٙشٓ ٔب ًٕىډىي ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي

ىٍ . ٜٔ ىَىيډمپه إز اُ ىٔڂَان سٺچٕي ٽَىٌ ثبٙىي ثيين أىپٍ َيٳ ٍٵشبٍ هًٔ٘ ٍا سٚن

َٙا٤ٔ هبٝٓ آډًُٗ ثُياٙز ثٍ ىٍٻ لاُڇ اُ ٍٵشبٍ َبْ ٝلٕق ي ډٶٕيٙبن ثٍ آوُب ٽمټ ډٓ 

آډًُٗ ثُياٙز ثٍ سظجٕز اڅڂًْ هًة ٍٵشبٍْ اُ ٥َٔٸ ٵَاَڈ آيٍىن آځبَٓ لاُڇ ي أؼبى . ٽىي

 .ځَأ٘ ډظجز ىٍډًٍى ٍٵشبٍ ٽمټ ډٓ ومبٔي
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اٍ ډًٖاٻ ُىن ي دبٻ ٽَىن ىوياوُب ٍا ثٍ َىڂبڇ ثَاْ ډظبڃ، ٽًىٻ اُ ثٍِځشَ َب سٺچٕي ٽَىٌ، ٍٵز

اځَ ثٍ ٽًىٻ ځٶشٍ ًٙى ٽٍ ىوياوُب ؿَا . أه اډَ ډمپه إز څٌر ثو٘ ثبٙي. ٝجق ٔبى ډٓ ځَٕى

ثبٔي سمِٕ ځَىوي ي ؿڂًوٍ ثبٖٔشٓ آن ٍا اوؼبڇ ىاى، ؿىٕه آډًُٙٓ ثٍ ٽًىٻ ٽمټ هًاَي ٽَى سب 

ٵبٔيٌ اٗ اوؼبڇ ىَي وٍ ثٍ هب٥َ َيٳ ي  اَمٕز ډًٖاٻ ٽَىن ي ٍيٗ آن ٍا ثٚىبٕي ي آن ٍا

 .ا٥َ سٺچٕيَٝٵبً ثٍ م

ىٍ ډًاٍى ىٔڂَْ ډمپه إز ډَىڇ ثٍ كي ٽبٵٓ ىٍډًٍى وٕبُ ثُياٙشٓ ډٮٕه ي ٍٵشبٍ ډَث٣ً آځبٌ 

ثَاْ ډظبڃ،هٕچٓ اُ اٵَاى ډمپه إز ثياوىي . ثبٙىي يڅٓ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٍٵشبٍ ډًٍى وٕبُ ٍا اٍائٍ ويَىي

ي وِٕ اُ اډپبوبر ىٍډبن آن وِٕ ډ٦چ٬ ثبٙىي يڅٓ اُ ډَاػٮٍ ثَاْ ىٍډبن ٽٍ اُ ؿٍ ٍوغ ډٓ ثَوي 

ىٍأىڂًوٍ ډًاٍى، آډًُٗ ثُياٙز ثَاْ آځبٌ ٽَىن آوُب اُ ػيْ ثًىن . هًىىاٍْ ډٓ ٽىىي

ثب ىٍځَٕ ٽَىن آن ىٍ . ډ٫ً١ً، اډپبوبر ىٍډبن ي وٕبُ ثٍ هلاٝٓ اُ ٭لائڈ ثٕمبٍْ ١َيٍْ إز

٫ ي اكًاڃ هًى ٔب ثُجًى آن ثٍ يٕٕچٍ ىٍډبن، آډًُٗ ثُياٙز ُٕڈ ٵَأىي ٔبىځَْٕ دَٕاډًن اي١ب

 .هًى ٍا أٶب ډٓ ٽىي

ثٍ َمٕه ولً، آډًُٗ ثُياٙز ډمپه إز ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًٹٮٕز َب ثَاْ سٲَٕٕ ځَأُٚب لاُڇ 

دِٙټ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ٽبډلا ډٖب٭ي ډًٍٚر ثبځَأ٘ ثٕمبٍ ىٍ هًٞٛ ىٍډبن ٔب . ثبٙي

 .ىٍآٔي

ٙټ وٖجز ثٍ ثٕمبٍ اڅِاډبً ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډلجز آډِٕ ي اكٖبٓ َميٍىْ ثَ٭پٔ، ځَأ٘ دِ

ثبٙيي ثَاْ اٹياډبر دٕٚڂَْٕ و٪َٕ أمىٖبُْ، َٚياٍ َبْ ثُياٙشٓ، ٍٵشبٍْ ثُياٙشٓ، ؿپبح 

دِٙپٓ ي ٱٌَٕ، ځَأ٘ ثٍ اوياٌُ آځبَٓ ٔب ا٥لا٭بر لاُڇ إز ي سب ُډبوٓ ٽٍ سمبٔچٓ ثٍ وڂُياٍْ 

 .ٍٵبً ٽٖت آځبَٓ ٔبٍْ ووًاَي ٽَىٕلاډشٓ ثًػًى وٕبٔي، ٛ

. ثىبثَأه، آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي ثب ٙىبهز وٕبَُبْ ثُياٙشٓ ي اٹياڇ ثَاْ ٍٵ٬ آوُب اوؼبڇ دٌَٔى

آډًُٗ ثُياٙز ٵَأىيْ إز ٽٍ س٤ًٕ آن ډَىڇ ىٍ ٵَاځَٵشه ؿَِٕبْ ډٶٕي ثَاْ ٕلاډشٚبن 
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أه ٵَأىي آډًُٙٓ ىلاڅز ثَ  .ٔبٍْ ٙيٌ، ٍٵشبٍْ ٍا ډٓ دٌَٔوي ٽٍ ٕلاډز آوُب ٍا س٢مٕه ٽىي

أه ىاٍى ٽٍ ډَىڇ ثبٔي ثٮي اُ اكٖبٓ وٕبُ ثٍ ؿىٕه ٍٵشبٍْ ىاي٥چجبوٍ ٹبىٍ ثٍ اوشوبة ٍيُٙبْ ٕبڅڈ 

 .ُٖٔشه ثبٙىي

 :اصَٛ آٔٛسػ ثٟذاؽت

ثَ إبٓ آوـٍ ٹجلا ىٍډًٍى آډًُٗ ثُياٙز اٍائٍ ځَىٔي، ډٓ سًان سٮياىْ اُ اًٝڃ ٍا ىٍ أه 

 :ثبٌٍ سيئه ٽَى

إز ي َيٳ آن سإډٕه ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ډ٦چًة ډٓ  آډًُٗ ثُياٙز ىٍ اٝڄ ٔبىځَْٕ-1

ثىبثَأه ٹجڄ اُ ډٚبٍٽز ٵَى، ځَيٌ ٔب ػبډٮٍ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ثٍ ډى٪ًٍ هبٛ ٔب ثَاْ . ثبٙي

ىٍ . ، وٕبُ ثبٖٔشٓ ډٮٕه ځَىى ي اځَ وٕبُ وجبٙي، آډًُٗ ثُياٙز ثًُٕىٌ هًاَي ثًىهبٛ ثَوبډٍ اْ

آيٍى ٽَىن وٕبُ، أؼبى وٕبُ ي ثٕياٍْ، أؼبى ٭لاٹٍ ي ٱٌَٕ إز ٽٍ اًٝڃ ي ډٶبَٕڈ هًٞٛ ثَ

ََځًوٍ آډًُٗ ثُياٙز . ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ىٍ هًٞٛ ٔبىځَْٕ ي سٮچٕڈ ي سَثٕز ٽبٍثَى ىاٍى

اځَ ډٖئچٍ اُ و٪َ دَٕىڄ ثُياٙشٓ ٙئي ي ػيْ ثًىٌ يڅٓ اُ و٪َ ٵَى ٔب . ثبٖٔشٓ ثَ دبٍٔ ْ وٕبُ ثبٙي

ځًوٍ ػچًٌ وپىي، ىٍ أه ًٍٝر ثبٔي سٚوٕٜ ٝلٕق اُ ٭ًاډڄ اطَثو٘ ډوشچٴ ځَيٌ أه 

 .ثٮمڄ آٔي( اىٍاٻ، ثبيٍَب، ځَأُٚب، سٮٞجبر، ډىبث٬ ي ٱٌَٕ)

 .ٔبىځَْٕ ٍٕمٓ ىٍآٔي-آډًُٗ ثُياٙز وجبٔي ثٍ ًٍٝر سٞىٮٓ ٔب ٵَأىي اډًُٙٓ-2

ََ . ي ډٶٕي هًاَي ٕبهزوپبر ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٍ٭بٔز آوُب آډًُٗ ثُياٙز ٍا ٹبثڄ ٹجًڃ 

. ډَثٓ ثبٔي ٵََىڀ ػبډٮٍ ٍا ثٚىبٕي ي أيٌ َبْ ؤًه ٍا ثب كبڅز ٭بىْ ي ثب اكشٕب٣ اٍائٍ ىَي

 .ا٩ُبٍار ډٮشٞجبوٍ ثًٌْٔ اځَ ثَهلاٳ ثبيٍ، ٵََىڀ ي ٍٵشبٍ َب ثبٙي، ډًٍى إشٺجبڃ ٹَاٍ ومٓ ځَٕى
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ثشئٍغ كَٵُب ٍا ٭ىًان ومًى سب اُ  ثىبثَأه، ثُشَ إز اُ ػبئٓ ٽٍ ډَىڇ ٹَاٍ ىاٍوي َٙي٫ ٽَى ي

سٞبىڇ أيٌ َب اػشىبة ځَىى ي ثٍ ىٍٻ، دٌَٔٗ ي ػٌة أيٌ َبْ ػئي اُ ٥َٳ ډَىڇ ٽٍ ډَثٓ 

 .ثُياٙز ډبٔڄ إز آډًُٗ ىَي ثٕبوؼبډي

لاُڇ إز ٽٍ آُاىاوٍ ىٍډًٍى ډٖبئڄ ثُياٙشٓ ي كڄ آوُب ثلض ومًى ي سمبڇ وپبر ډظجز ي  -3

ډَثٓ وجبٔي َٝٵبً ٍيْ وپبر . ٙپلار ي ٱٌَٕ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍَٕٓ ٽَىډىٶٓ، ډِأب ي ډٮبٔت، ڇ

هًة سپٍٕ ىاٙشٍ ي وپبر ثي ٍا دىُبن ىاٍى، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډَىڇ ډمپه إز ډًٹٮٓ ٽٍ 

 .سَىٔيَبٔٚبن ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ث٥ََٳ وٚيٌ ثبٙي اكٖبٓ دَٔٚبوٓ ٽىىي

هٕٞز ي ػٖڈ اُ ٥َٔٸ ١ًاث٤ آډًُٗ، ٵَأىي ٔب َىَْ إز ٽٍ ثَاْ ٍٙي ىاىن ًَه، ٗ -4

ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ٭چًڇ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ، ٍياوٚىبٕٓ ي ډَىڇ ٙىبٕٓ ثَاْ ٙىبهز ٍٵشبٍ ٙىبهز ٍٵشبٍ 

ډ٦بڅٮٍ ْ ىٹٕٸ ي ٽبٍثَى أه ٭چًڇ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ١َيٍْ إز ؿَا ٽٍ . اوٖبوٓ لاُڇ إز

 .ثبٙي آډًُٗ ثُياٙز ىٍ اٍسجب٣ ثب اٵَاى ثشىُبئٓ ي ٔب ىٍ ځَيٌ ي ػبډٮٍ ډٓ

ثٍ أه ډى٪ًٍ ثبٔي ډلشًاْ . آډًُٙٓ ثبٔي ثٍ ٵَأىي ٔبىځَْٕ ي ٔبى ىاىن اَمٕز ىاى ىىٍ ٵَأه

ٍيُٙبْ ٔبى ىاىن ي اٍسجب٣ . اػشمب٭ٓ سيئه ځَىى -آډًُٗ ثَ دبٍٔ ْ سٚوٕٜ ٭ًاډڄ ٍياوٓ

 .ػمٮٓ وِٕ ثبٔي ػُز سجچٰٕ ډاطَ أيٌ َب ثب ىٹز سمبڇ ډًٍى و٪َ ثبٙي

سبوٍ ي اكٖبٓ َميٍىْ اُ ٥َٳ دِٙپبن ي دَٕشبٍان ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثب اَمٕز ځَأ٘ ىيٓ -5

ىٍډبن ثٕمبٍ َمٍٕٚ ثٍ ًٍٝر ډُمشَٔه ٽبٍ . ثٕمبٍان ثَهًٍى ډٓ ٽىىي، ثٖٕبٍ ډًٍى سإٽٕي إز

ډًٍى و٪َ ثًىٌ، اٵَاى ثب سؼَثٍ ْ كَٳ دِٙپٓ اَمٕز ُٔبىْ ثٍ ولًٌ ثَهًٍى ثبڅٕىٓ، اهلاٹٕبر، 

ٔټ دِٙټ ٔب . ثٕمبٍان ٹبئڄ َٖشىي ىٍٻ ٝجًٍاوٍ اُ ډٚپلار ثٕمبٍ ي -ٍاث٦ٍ ْ هًة دِٙټ

دَٕشبٍ ډًٵٸ، ثٕمبٍ ٍا ىٍ كبڅز ٍاكشٓ ٹَاٍ ىاىٌ، ثب َٝٳ يٹز ُٔبىْ ىٍډًٍى سٚوٕٜ، ىٍډبن، 

ٍّٔڈ ٱٌائٓ، اكشٕب٣ ي ٱٌَٕ س١ًٕق ډٓ ىَي ٽٍ وٍ سىُب ثٍ ډى٪ًٍ ػچت ا٭شمبى ثٕمبٍ إز ثچپٍ 

 .ر اكشٕب٥ُبْ ١َيٍْ ػُز ثُجًى اي ډٓ ثبٙيثَاْ أؼبى ٭لاٹٍ ثٍ ىٍډبن ي ٍ٭بْ
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ډٮمًلا ثٕمبٍان، دِٙټ ٔب دَٕىڄ ٽمپٓ هبٝٓ ٍا ثٍ ٕجت هًٕٞٝبر هًة ي سًاوبئٓ سًػٍٕ 

 .ډٖبئڄ ثٍ ًٍٝر آُاى ي ثٍ ٍيٗ ډٶٕي ىيٕز ىاٍوي

ثٕمبٍ ډٚپڄ وٕٖز، ثٍ ََ كبڃ، هٕچٓ ډٚبَيٌ  -ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍٻ ١َيٍر ٍاث٦ٍ كٖىٍ دِٙټ

دِٙپبن ي دَٕشبٍان وٕبُ ثٍ آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍ ْ هًى ىٍ ډٓ ًٙى ٽٍ اٽظَ 

 .ىٍډبوڂبَُب ي ثٕمبٍٕشبوُب ي ٱٌَٕ ٍا سٚوٕٜ ومٓ ىَىي

. ډَاٹجز َبْ دٕٚڂَْٕ ي اٍسٺبء ٕلاډز ډٮمًلا وشبٔغ ډٚوٜ َمبوىي ډَاٹجز َبْ ىٍډبوٓ وياٍى

، اډپبن سإٕٔي َيٳ ىٍډبن ثَاْ ډَىڇ ثىبثَأه، كشٓ ثيين سلاٗ ُٔبى ىٍ ُډٕىٍ ْ آډًُٗ ثُياٙز

ثٍ آډًُٗ ثُياٙز ثَاْ ٙىبٕبوين ػىجٍ َبْ ىٍډبن دٌَٔ ثًىن هٕچٓ اُ ثٕمبٍُٔب وٕبُ . يػًى ىاٍى

. يػًى ىاٍى يڅٓ ىٍ ډًاٹ٬ ثٕمبٍْ ډَىڇ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ سٮياىْ اُ ډَاٹجز َبْ لاُڇ دىبٌ ډٓ ثَوي

ٕلاډشٓ ٽٍ ٙبډڄ ثُياٙز ٵَىْ، ٭بىار اډب ىٍ ډٖبئڄ دٕٚڂَْٕ ي ډَاٹجز َبْ اٍسٺبء ثو٘ 

ثُياٙشٓ، وڂُياٍْ ثُياٙز ډل٤ٕ، آُډبُٔٚبْ ډَست دِٙپٓ، أمىٖبُْ ي ٱٌَٕ ډٓ ثبٙي، ډَىڇ 

ډٮمًلا وٚبن . ٽبٵٓ آځبٌ وٕٖشىياوياٌُ ثٍ هًىْ هًى اُ ٽبٍ َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ىَىي ثٍ 

ڇ ډٚپڄ اَمٕز آوُب اُ ٥َٳ ډَى ىاىن وشبٔغ ًٕىډىي ډَاٹجز َبْ دٕٚڂَْٕ ثٍ ډى٪ًٍ سٚوٕٜ

ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَىڇ ػُز سٚوٕٜ ډٖبئڄ ثُياٙشٓ ي ٙىبهز آډًُٗ ثُياٙز ډٖشمَ. إز

 .ځبډُبْ لاُڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ََځًوٍ ثٕمبٍْ لاُڇ ډٓ ثبٙي

اٍسجب٣ ىي ٥َٵٍ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ػُز . ػَٔبن آُاى اٍسجب٣، ١َيٍْ ډٓ ثبٙي ىاٙشه -6

 .ٝلٕق ي ٍٵ٬ ٙټ ي سَىٔي اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز ٽمټ ثٍ ثَٹَاٍْ ثَهًٍى

اي ثبٔي ثياوي . ْ إشٶبىٌ ٽىي ٽٍ ډًٍى ٹجًڃ ياٹ٬ ځَىىډَثٓ آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي اُ ٍيُٙبْ -7

 .ثىبثَأه ثبٖٔشٓ ا٭شمبى ډوب٥جٕه هًى ٍا ػچت ٽىي. وٍ ٔټ ډٮچڈ. ٽٍ ٔټ ٵَى ٽمټ ٽىىيٌ إز 

ٍٕز ىٍډًٍى ډٖبئڄ ډًٍى ثلض  ىاٙشٍ ثبٙي سىُب ا٥لا٭بر ىوٍ ثبٖٔشٓ ثُياٙز  آډًُٗ ډَثٓ -8

 .ثبٔي ثٍ آوـٍ اى٭ب ډٓ ٽىي ٭مڄ ومبٔي ثچپٍ 
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أه . ډَثٓ ثُياٙز ثبٖٔشٓ ځٶشبٍ ي ٭مڄ هًى ٍا ثب ځَيَٓ ٽٍ آډًُٗ ډٓ ىَي ډى٦جٸ ٕبُى -9

ثبٔي هًى ٍا ي اي  اډَ ثًٌْٔ ډًٹٮٓ ٽٍ ډَثٓ ثبٔي ثب ډَىڇ ثٓ ًٕاى ي ٵٺَٕ ثَهًٍى ٽىي ١َيٍْ إز

أه اډَ ُډبوٓ اډپبن . ىٍ كي ځٶشڂً ي ٍياث٤ آوُب ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ٵبٝچٍ ْ اػشمب٭ٓ دبئٕه ثٕبيٍى

دٌَٔ إز ٽٍ ثشًاوي هًى ٍا ثٍ ځَيٌ ثٚىبٕبوي، ي ٍياث٤ ډشٺبثڄ، سجبىڃ اٵپبٍ، اكٖبٓ، ٭ٺبٔي ي 

 .ٱٌَٕ ٽٍ ثَاْ اٍسٺبء ځَأُٚب ي ٍٵشبٍ لاُڇ إز أؼبى ٽىي

اي ثبٔي ىاٍاْ . يُٗ ثُياٙز ثبٔي َمٍ ْ ٍيُٙبْ ډمپه آډًُٙٓ ٍا ثپبٍ ځَٕىډَثٓ آڇ -10

 -ثىبثَأه ثبٖٔشٓ اُ ٍيُٙبْ آډًُٙٓ. ىاو٘ دبٍٔ ثًىٌ ي ٔب اًٝڃ ٔبىځَْٕ ٽبډلا آٙىب ثبٙي

َمٍ ْ اًٝڃ سٮچٕڈ ي . ٔبىځَْٕ ثَاْ ځَيَُب ي اٵَاى ډوشچٴ ثىب ثٍ سٚوٕٜ هًى إشٶبىٌ ومبٔي

اُ َمٍ اًٝڃ سٮچٕڈ ي سَثٕز ثبٔي ثٍ . ډلا ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ٽبٍثَى ىاٍىسَثٕز ي ٔبىځَْٕ ٽب

سى٫ً ٍيُٙبْ آډًُٙٓ وٍ سىُب ثَاْ . ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ډوشچٴ ثٌَُ ثَىاٍْ ٽَى

آډًُٙٓ لاُڇ إز، ثچپٍ ػُز أؼبى ٭لاٹٍ ي ډٚبٍٽز ٵَاځَٕ ي  -ٽبٍآئٓ ٵَأىي ٔبىځَْٕ

 .ډوب٥ت وِٕ ١َيٍْ ډٓ ثبٙي

آوؼب ٽٍ َيٳ وُبئٓ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز أؼبى ٍٵشبٍ َبْ ثُياٙشٓ ډ٦چًة إز، ډَثٓ اُ  -11

آډًُٗ ثُياٙز ثبٖٔشٓ سب كي ډمپه ََځًوٍ سلاٙٓ ٍا ثب ىڅٕڄ ي إشيلاڃ سًؤڇ ٕبهشٍ سب ډوب٥ت 

 .ٹبىٍ ثٍ ػٌة أيٌ َبْ ډَث٣ً ځَىى

ٙىبهز  آډًُٗ ثُياٙز ثيين. آډًُٗ ثُياٙز ثٓ ثَوبډٍ ٽًٙ٘ ثًُٕىٌ اْ إز -12

 .آډًُٙٓ ومٓ سًاوي ىٍ اٍائٍ ٍاٌ كڄ ډى٦جٸ ثب وٕبُ ي ډىبث٬ ثٍ ولً ىٍٕز ٭مڄ ومبٔي

ثَاْ ا٥مٕىبن اُ . آډًُٗ ثُياٙز ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ هٕچٓ ډاطَ سَ اُ سلاُٙبْ ثٓ ثَوبډٍ إز

ٙىبهز ٽبډڄ ډٖبئڄ ي ٍاٌ كچُب اُ ٥َٳ ػمٮٕز ډًٍى و٪َ، ثَوبډٍ ٥َاكٓ ٙيٌ ْ ډىبٕجٓ لاُڇ 

ډلشًاْ ثَوبډٍ ي ٍيٗ آن ثبٔي ثَ إبٓ ٕىبهز آډًُٙٓ ثًىٌ ي ثبٖٔشٓ ځَيٌ ډًٍى و٪َ ىٍ . إز

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، آډًُٗ ثُياٙز َٝٵبً كَٳ ُىن ي ثلض . اػَا ي إٍُٙبثٓ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي
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وٕٖز ثچپٍ ثَوبډٍ ْ ډٖشمَ ي ٙىبهز ډٖبئڄ س٤ًٕ ډوب٥جٕه ي كڄ آوُب ي ََاُؿىيځبَٓ سؼئي 

 .وبن اُ ٍٵشبٍ ډٖشمَ ډٓ ثبٙيو٪َ ثَاْ ا٥مٓ

ثَاْ دٚشٕجبوٓ ي سٺًٔز اُ اَمٕز هبٝٓ ىٍ آډًُٗ  إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٽمټ آډًُٙٓ   -13

ٕجت  ثُياٙز ثَهًٍىاٍ إز ٽٍ ثٍ هب٥َ َٙٽز ځَيَُبْ ډوشچٴ  ثب ًٕاى ي ثٓ ًٕاى ي وِٕ ثٍ

 .أه ډ٫ً١ً ىٍ ٙپڄ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز  ډبَٕز سپىٕپٓ  ډٓ ثبٙي

 

 إشٶبىٌ اُډًلاّ ثَاْ وٚبن ىاىن ٍيٗ ٝلٕق ډًٖاٻ ُىن -1 -2سًَٞٔ 

ٹجلا سٌٽَ ىاىٌ ٙي ٽٍ آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي ثَ إبٓ وٕبُ ثبٙيي ثىبثَأه ثبٖٔشٓ ډشىبٕت ي  -14

اځَ ىٍ ډلشًا، ا٥لا٭بر ي ػِئٕبر وبهًإشٍ اْ يػًى . هبٛ ډٖبئڄ ي ٍاٌ كچُبْ ډًػًى ثبٙي

ډلشًا َمٍٕٚ ثبٖٔشٓ ػًََ ډ٦بڅت ٍا ىاٍا ثبٙي، يالا ډوب٥ت وٍ . ىاٙشٍ ثبٙي، ثٖٕبٍ ثٓ ډًٍى إز

 .ٵٺ٤ ثٓ سًػُٓ وٚبن ډٓ ىَي ثچپٍ ډمپه إز ثٍ وپبر اٝچٓ وِٕ سًػٍ وپىي

ثَاْ ډظبڃ، لاُڇ وٕٖز ٽٍ ثٍ ډَىڇ ٭بىْ ىٍ ډًٍى آهَٔه دْيَُٚب ىٍ هًٞٛ ډٖئچٍ هبٛ 

ىاٙشٓ كَٵٍ اْ ي ٽمپٓ ثَاْ ٔټ سمبٔڄ ٭مًډٓ ىٍ ثٕه دَٕىڄ ثٍ. ثُياٙشٓ س١ًٕق ىاىٌ ًٙى

سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىاىن ډوب٥جٕه ثب ثٕبن ډٮچًډبر ٭چمٓ ي سلٺٕٺٓ ٔبى ځَٵشٍ هًى ثٍ ٥ًٍ ډٶٞڄ 

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٵَى ٭بډٓ َٝٵبً ٭لاٹٍ ډىي ثٍ ٙىبهشه ډٚپڄ ي ٍاٌ كچٓ ثَاْ آن . يػًى ىاٍى

 .ډٓ ثبٙي
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إز ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍ َب ډٶٕي، ډ٢َ ٔب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕلاډز ي ولًٌ ْ ُويځٓ ٍيُاوٍ، ډمپه  -15

ؿىٕه ٍٵشبٍَبئٓ اډپبن ىاٍى ثَ دبٍٔ ْ آځبَٓ ي ځَأ٘ ډَث٣ً . ثٓ ١ٍَ ي وٍ اڅِاډبً ډٶٕي ثًىٌ ثبٙي

ي٩ٕٶٍ ْ اٝچٓ ََ ډَثٓ ثُياٙز ٽٚٴ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ډًػًى ي ډىٚبء . ثبٙي ي ٔب وجبٙي

ف لاُڇ ثبٙي، ٵَأىي آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي اځَ ََځًوٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ وبىٍٕز ثٍ ٍٵشبٍ ٝلٓ. آوُبٕز

َيٳ هًى ٍا ٍٵ٬ وڂَٗ ٱچ٤ ي ځَأ٘ ډَث٣ً ٹَاٍ ىاىٌ، ٕذٔ وڂَٗ ىٍٕز، ځَأ٘ ي ٍٵشبٍ 

 .َبْ ډ٦چًة ٍا اٍائٍ ىَي

َمٍٕٚ ډِٕاوٓ . ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ ډَىڇ ثٍ ٥ًٍ ډل٠ ٵبٹي ا٥لا٭بر ٔب وڂَٗ وٕٖشىي -16

ثبٖٔشٓ ٹجڄ اُ آډًُٗ ثُياٙز ثٍَٕٓ ٙيٌ، ډجيؤ كَٽز  اىٍاٻ ٔب ثبيٍ ي ٱٌَٕ يػًى ىاٍى ٽٍ

ډَثٓ ثُياٙز ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ َٝٵبً اوشٺبڃ ا٥لا٭بر اوؼبڇ وياىٌ ثچپٍ ثبٔي . ٹَاٍ ځَٕى

ثٍ ډوب٥جٕه ٵَٝز سؼٍِٔ ي سلچٕڄ أيٌ َبْ وً ي ٽُىٍ ٍا ثيَي سب آوُب ٍا ثب سؼبٍة ځٌٙشٍ ډٺبٍٖٔ 

 .ىډىي اسوبً ٽىىيٽَىٌ، سٞمٕمبر ډ٦چًة ي ًٕ

ٔټ ه٦َ ثٍِٿ ىٍ ثَوبډٍ َبْ آډًُٗ ثُياٙز اٍائٍ اوجًَٓ اُ ا٥لا٭بر ىٍ ٔټ ثَهًٍى ي -17

اُ آوؼب ٽٍ ډٖئچٍ ٵَأىي ٔبىځَْٕ ىٍ . ٔب ٭لاٹٍ ْ ٙئي ثٍ ىاىن ا٥لا٭بر سب كي ډمپه ډٓ ثبٙي

ډوشچٴ اٍسجب٥بر ډٕبن ثًىٌ، ٵَأىي آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي ثٍ ًٍٝر ځبڇ ثڂبڇ ي ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ 

 . اوؼبڇ ځَٕى

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا ځٶشٍ ٙي . آډًُٗ ثُياٙز ٍا ډٓ سًان ثَاْ ٵَى، ځَيٌ ٔب ػبډٮٍ سَسٕت ىاى -18

ثبٔي ثَاْ ډوب٥ت ٔب ډوب٥جٕه ٵَٝشٓ ٵَاَڈ آيٍى سب ثٍ ډَاكڄ سٚوٕٜ ډٚپڄ، ٥َف ٍِْٔ، اػَا، 

ٌ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ أه اډَ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز ػبډ٬. إٍُٙبثٓ ي ٱٌَٕ ځبڇ ثڂٌاٍوي

ٍ٭بٔز اًٝڃ سٚپٕلار ډلچٓ ٙبډڄ ٙىبهز و٪َار ٍَجَان، ٙىبهز ډٚپلار ي ٥َف . إز

 ٍِْٔ، اػَا ي إٍُٙبثٓ اُ ٥َٔٸ ډٚبٍٽز ٽبډڄ ػبډٮٍ، ثَوبډٍ ٍا ئٌْ ٔټ اػشمب٫ هبٛ ىٍ ډٓ

 .آيٍىوي
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ىڇ ٭بډٓ ٙىبهز ثَاْ ډَ. ډٮمًلا ډَثٓ ثُياٙز، ٵَىْ كَٵٍ اْ ي ىاٍاْ ىاو٘ ٵىٓ إز -19

ثىبثَأه، ډَثٓ آډًُٗ . إٓبوٓ ډَٕٖ وٕٖزٌ ػىجٍ َبْ ٵىٓ ي كٺبٔٸ ٭چمٓ ډٖبٔڄ ثُياٙشٓ ة

 .ثُياٙز ثبٔي ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٙٓ اُ ا٦ٝلاكبسٓ إشٶبىٌ ٽىي ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ىٍٻ ځَىى

« وبٹڄ ثىيدب»اي وجبٔي اُ ياٌّ ْ  ثَاْ ډظبڃ،. اي وجبٖٔشٓ اُ ياٌّ َبْ ٭چمٓ وبډإوًٓ إشٶبىٌ ومبٔي

ىٍډًٹ٬ ٝلجز ثب . إشٶبىٌ ومبٔي« ثٕمبٍْ ډىشٺچٍ ثٍ يٕٕچٍ كٌَٚ»إشٶبىٌ ٽىي ثچپٍ ثبٔي اُ ا٦ٝلاف 

ياٌّ ْ . اٵَاى ثٓ ًٕاى اُ ا٦ٝلاكبسٓ و٪َٕ دَيسًُيآ، دبٍأُز، ئَيٓ ي ٱٌَٕ ثبٔي اػشىبة ٽَى

إز ؿىي و٫ً  ػَڇ ٽٍ س٤ًٕ ؿٚڈ ثيين إشٶبىٌ اُ ډٕپَيٕپًح ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز ډمپه

 .ََ ٽچمٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ ثپبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ي س١ًٕق  ىاىٌ ًٙى. ډٶًُڇ ٍا اڅٺبء ٽىي

آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ػُز َيٳ وُبئٓ هًى ثبٔي ٍٵشبٍ َبْ ډ٦چًة ثُياٙشٓ ٍا ثًػًى  -20

ډمپه إز سٮياى ُٔبىْ ٭بىار، ًٍٕڇ ي ٱٌَٕ ىٍ ػبډٮٍ ډًػًى ثبٙي ٽٍ ثَ دبٍٔ ْ ٕىز . آيٍى

ََځًوٍ سلاٗ ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ ٍٵشبٍْ ډاطَ ٔب ٬َٕٔ وٍ سىُب ډٚپڄ . ثبيٍ َب ي ٱٌَٕ إشًاٍ ثبٙيَب، 

إز ثچپٍ ډٮمًلا ٕجت أؼبى س٢بى ًَىٓ ي ٍوؼ٘ ٱَٕ ١َيٍْ هبٝٓ ډٓ ځَىى ؿَا ٽٍ اډپبن 

 ثىبثَأه، آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي. ىاٍى ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ٽبډلا ثب اڅڂًْ ٵََىڂٓ ډًػًى ډش٢بى ثبٙي

ثٮلايٌ، سلاٗ . اُ ٵََىڀ ډًػًى َٙي٫ ي ٕٮٓ ٽىي ٭بىر ي ٍٵشبٍ َب ٍا ثشئٍغ سٲَٕٕ ىَي

. آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي ىٍ ػُز سٲَٕٕار ٽًؿټ ي ثٍ ولً سئٍؼٓ ثًىٌ، هٕچٓ ثچىيدَياُاوٍ وجبٙي

ثَاْ ََ . ډَىڇ َمٍ ؿِٕ ٍا ٔپؼب ٔبى ومٓ ځَٕوي، ثچپٍ ٔبىځَْٕ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

َٔ ٍٵشبٍْ آُډبٔ٘ ٵَىْ لاُڇ إز، ثىبثَأه ډَثٓ ثُياٙز ثبٔي ثَاْ آُډبٔ٘ ٍٵشبٍ َبْ سٲَٕٕ سٲٓ

 .ٔبٵشٍ ٵَٝز َبْ لاُڇ ٍا ٵَاَڈ آيٍى

ثَْٞ ډىبٕت ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٗ ثُياٙز اُ اَمٕز ُٔبىْ  -إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٕمٮٓ -21

ثٍ اوياٌُ ْ ٽبٵٓ ٭لاٹٍ وٚبن  ثَهًٍىاٍ إز ؿَا ٽٍ ډَىڇ وٖجز ثٍ ٕوىَاوٓ، ٝلجز ي ډجبكظٍ
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ٽبر ډٓ ٽىي، ثچپٍ ٕجت ػچت سًػٍ ثٍ ن أه يٕبٔڄ وٍ سىُب َٕځَډٓ ډ٦چًثٓ أؼبى. ومٓ ىَي

 .اٝچٓ ٙيٌ ي ثَاْ ؿٚڈ ي ځًٗ وٺ٘ ثٍِځٓ ٍا ىٍ اډَ اىٍاٻ ٵَاَڈ ډٓ ومبٔي

ثَاْ أىپٍ ډَىڇ اٵپبٍ ػئي، دٕبډُب، . اٍسجب٥بر سٚپٕڄ ډٓ ىَي دبٍٔ ْ ََ آډًُٙٓ ٍا ، -22

ٍيُٙب ي ٱٌَٕ ٍا ثب إشيلاڃ ٝلٕق ىٍٻ ٽىىي، اٍسجب٥بر ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ٕبىٌ، ٍيٙه، ډوشَٞ 

اًٝڃ ؿىيْ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډاطَ يػًى ىاٍى ٽٍ لاُڇ إز س٤ًٕ ډَثٓ . ي ًٙٷ اوڂِٕ ثبٙي

 .ىنسمَٔه ځَى دَىٌ ٙيٌ يٗ ثُياٙز ثيٹز ثٍ هب٥َ ٓآډًُ

 ٘مؼ ٘ظزيٝ ٞب ٚ اٍِٛ ٞب در فؼبِیت ٞبی آٔٛسػ ثٟذاؽت ٚ ارتمبی علأت

و٪ٍَٔ . ْ َٖشىي ثَاْ ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبْ ٕلاډزاڅڂًَب ي و٪ٍَٔ َب ٍاَىمب ٔبن

ٍ ٍا َب ډٓ سًاوىي ثٍ دَٕ٘ َبْ ثَوبډٍ ٍِٔان ىٍډًٍى أه ٽٍ ؿَا ډَىڇ ٍٵشبٍ ډ٦چًة ډًٍى و٨

وياٍوي، ؿڂًوٍ ثبٔي ٍٵشبٍَب ٍا سٲَٕٕ ىاى، ي ؿٍ ٭ًاډچٓ ٍا ثبٔي ىٍ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ َب ىٍ و٪َ ځَٵز، 

اځَؿٍ ډِٕان ډًٵٺٕز ثَوبډٍ َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي (. Glanz, et al., 1996)دبٕن ىَىي 

اوي، اُ اٍسٺبْ ٕلاډز ډشٶبير إز، آن َب ٽٍ ثَ إبٓ و٪ٍَٔ َب ي اڅڂً َبْ ډىبٕت سٍُٕ ٙيٌ 

 اكشمبڃ ډًٵٺٕز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍوي، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ډِأبْ إشٶبىٌ اُ و٪ٍَٔ َب ي اڅڂً َب ٍا ډٓ

 .سًان ؿىٕه هلاٍٝ ٽَى

 اٍِٛی ثبٚر ٞبی ثٟذاؽتی

، ځَيَٓ ٍيان ٙىبٓ اػشمب٭ٓ اُ اىاٌٍ هيډبر ثُياٙز ٭مًډٓ أبلار 1950ىٍ ايأڄ ىٍَ 

ډَىڇ ىٍ إشٶبىٌ اُ هيډبر ثُياٙشٓ دٕٚڂَٕاوٍ ډًػًى، ډشليٌ ىٍ سلاٗ ثَاْ ٵُڈ ؿَأٓ ٽًسبَٓ 

ٔب اوؼبڇ ىاىن آُډبٔ٘ َبْ سٚوٕٜ ثَاْ سٚوٕٜ ثٍ َىڂبڇ ثٕمبٍْ َبْ ثٓ وٚبوٍ، اڅڂًْ 

ثَ إبٓ أه اڅڂً، اكشمبڃ ىٍ ( Rosenstoch, 1966)ثبيٍَبْ ثُياٙشٓ ٍا سيئه ٽَىوي 

ايّڃ، ثَىاٙز ٵَى اُ ډِٕان ه٦َْ : ىاٍى دٕ٘ ځَٵشه ٍٵشبٍ ثُياٙشٓ ثٖشڂٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ ىي أٍُبثٓ

َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ . ٽٍ اي ٍا سُئي ډٓ ٽىي؛ ي ىيّڇ، أٍُبثٓ ٵَى اُ ډىبٵ٬ ي ډًاو٬ ٭مڄ ثُياٙشٓ
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ډٚبَيٌ ډٓ ٽىٕي، ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ثَ ىٍٻ ٵَى اُ ډِٕان ه٦َْ ٽٍ اي ٍا سُئي ډٓ ٽىي  2ٙپڄ

 :سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي، أه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ
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  اٍِٛی ثبٚر ٞبی ثٟذاؽتی -2-2 سًَٞٔ

 

ل احتما

 اقدام

عُامم 

 َاسطً اي

 َاسطً اي

 جىسيت، : عُامم جمعيت شىاختي

 ..وژاد، سه

 َيژگي ٌاي : عُامم رَاوي اجتماعي

فزدي، طبقً اجتماعي، فشار 

 ...ٌمساوان

  اطلاعات درمُرد : ساختاريعُامم

مشكم بٍداشتي، تماص با بيماري، 

 ...تجزبً قبلي

بزداشت فزد اس مىافع َ 

مُاوع اوجام اقدام 

 بٍداشتي

ت بزداشت فزد اس شد

بيماري َ ميشان آسيب 

 پذيزي در بزابز آن

احتمال در پيش گزفته 

 رفتار بٍداشتي مىاسب

بزداشت فزد اس ميشان 

خطزي كً اَ را تٍديد 

 .مي كىد

. تبليغات رساوً ٌاي گزٌَي: محزك ٌا

راٌىمايي ديگزان، بيماري يا مزگ اعضاي 

بز اثز مشكم )خاوُادي يا دَستان 

 (بٍداشتي
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 اٞذاف آٔٛسػ ثٟذاؽت

 :ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز، َيٵُبْ آډًُٗ ثُياٙز ٍا ثَٚف َُٔ ثٕبن ډٓ ومبٔي

 .ثب اٍُٗ ثذٌَٔى ػبډٮٍ سىيٍٕشٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٶًُڇا٥مٕىبن اُ أىپٍ  -اڅٴ

َب ي ډُبٍسُبْ لاُڇ ي وٶًً ىٍ ځَأُٚبْ آوبن ثىلًْ ٽٍ ثشًاوىي  ډؼُِ ٽَىن اٵَاى ثٍ ىاو٘ -ة

 .ډٖبٔڄ ثُياٙشٓ هًٔ٘ ٍا كڄ ومبٔىي

 .ٵَاَڈ آيٍىن َٙا٤ٔ لاُڇ ػُز ٍٙي هيډبر ثُياٙشٓ -ع

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ آډًُٗ ثُياٙز ثبٔي سٶپَ ثُياٙشٓ ثًػًى آيٍى، ُډٕىٍ أؼبى ٭پٔ اڅٮمڄ َبْ 

ڇ ٍا ٵَاَڈ ومبٔي ي ثبلاهٌَ آوـىبن ځَأٚٓ ىٍ ډٺبثڄ ا٭مبڃ ډوشچٴ كٕبسٓ ثًػًى آيٍى ُويٌ ي ٕبڃ

ٽٍ ثٍ ٵَى اډپبن ىَي، سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډوبثَار ٹبثڄ كٌٳ ٍا اُ ډٕبن ثَىاٙشٍ ي ٔب ثٍ كياٹڄ 

ثٍ أه ا٭شجبٍ، آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ٍىٔٴ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ َىَ ُويځٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى . ډلييى ٽىي

َيٳ آن، وٍ سىُب اٍسٺبء ثوٕٚين ثٍ َٙا٤ٔ ُويځٓ ډبىْ، ثچپٍ َٙا٤ٔ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ وِٕ ٽٍ 

 .ډٓ ثبٙي

 ٔذرعٝ ثٟتزيٗ ٔىبٖ ثزای اخزای ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسػ ثٟذاؽت

اٽظَ ىاوٚمىيان ډٮشٺيوي ٽٍ ډيٍٍٕ ډىبٕت سَٔه ډپبن ثَاْ وٕڄ ثٍ اَياٳ آډًُٗ ثُياٙز ډٓ 

 :٭بْ هًى ډٓ ىاوىيثبٙي ي ىلأڄ َُٔ ٍا ځًاٌ ثَ اى

سًػٍ ثٍ وٺ٘ ١مَٕ ي ًَه ډٖشٮي ىاو٘ آډًُ ٽٍ آډبىځٓ ثٕٚشَْ ثَاْ آډًهشه، دٌَٔٵشه ي -1

 .كٶ٨ ٽَىن ىاٍى

 .٭ًاډڄ آډًُٙٓ ثٍ كي ٽبٵٓ ىٍ ىٕشَٓ إز -2

 .ك٢ًٍ ډ٩ًٴ ىاو٘ آډًُ، اػَاْ ثَوبډٍ ٍا ثُشَ ډٓ ٽىي -3
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 .ٽظَر ىاو٘ آډًُ، اثٮبى آډًُٗ ٍا ي٬ٕٕ سَ ډٓ ٽىي -4

اٍسجب٣ ىاو٘ آډًُ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ډيٍٍٕ، ث٤ٖ ي سٮمٕڈ ډٖبٔڄ آډًُٙٓ ٍا ډًػت ډٓ  -5

 .ًٙى

ثَهًٍىاٍْ ىاو٘ آډًُ اُ ٍاَىمبُٕٔبْ ثُياٙشٓ ثٍ سإډٕه ٕلاډز يْ ي ٙپًٵبٔٓ إشٮياى  -6

ٍياوٓ ي ًَٙٓ ٽمټ ٽَىٌ، اډپبن ٔبىځَْٕ ٍا ثٕٚشَ ي يًٝڃ ثٍ  -َبٔ٘ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ػٖمٓ

 .ا ثَأ٘ ثُشَ ي ٍاكز سَ ډٓ ٽىيَيٳ ٍ

ػَٔبن كَٽز ػبډٮٍ آٔىيٌ ٍا ثب آځبَٓ ي سٺًٔز ثبيٍَبْ اٵَاىْ ٽٍ َمٕه ىاو٘ آډًُان  -7

اُ أه ػُز، َمٍ ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙشٓ، آډًُٗ ثُياٙز ىٍ . آډًُٗ ىٔيٌ اوي، َٕ٭ز ډٓ ثوٚي

 .ٙز ډيآٍ ډٓ ىاوىيډيآٍ ٍا، ٔپٓ اُ اٍٽبن ډُڈ ي إبٕٓ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٕبُډبوياٍ ثُيا

 رٚؽٟبی آٔٛسػ ثٟذاؽت

ډشيايڃ سَٔه ٍيُٙب ىٍ أه . ثَوبډٍ آډًُٗ ثُياٙز ډيآٍ ٍا ثًٍٞ ډوشچٴ ډٓ سًان اػَا ٽَى

 :ُډٕىٍ ٭جبٍسىي اُ

ډظلاً ىاو٘ آډًُْ ٽٍ هًى ٙبَي ٭٦ٍٖ، . آډًُٗ ثُياٙز ثب إشٶبىٌ اُ ٵَٝز َبْ ډىبٕت -1

ډٓ ثبٙي، ثُشَ ډٮىٓ ثٕمبٍْ ياځَٕىاٍ ي  هًى ٍْ َمپلإَٕٓٵٍ ي آثَِٔٗ ثٕىٓ ٔب ث٦ًٍ ٽچٓ ثٕمب

اطَار َٕأز آن ٍا ډشًػٍ ډٓ ًٙى ي ثٍ ًَه ډٓ ٕذبٍى سب ىاو٘ آډًُْ ٽٍ ث٦ًٍ ًَىٓ اُ 

 .٭ًاٍٟ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ثَأ٘ ٝلجز ډٓ ًٙى

 .إشٶبىٌ اُ ٽشبة ٍاَىمبْ آډًُٗ ثُياٙز -2

ډظڄ سٮٕٕه ٕئًالار، هلاٍٝ ؤًٖٓ َب ي سٚپٕڄ آډًُٗ اُ ٥َٔٸ ثَوبډٍ َبْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ  -3

 .ػچٖبر سلچٕچٓ

 .ثلض ىٍ ٽلآ ي آډًُٗ ىٕشٍ ػمٮٓ -4
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سؼَثٍ ډٖشٺٕڈ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ هًى ىاو٘ آډًُان ډظڄ اػَا ي س١ًٕق ډٖبٔچٓ ىٍ ُډٕىٍ  -5

 .دٕٚڂَْٕ اُ كًاىص، ډٺٍَار أمىٓ ي ٔب ياٽٖٕىبًٕٕن

څٓ ٽٍ ىاو٘ آډًُ اُ ډ٦َف ٙين آن ىٍ ػم٬ ٍاَىمبٔٓ ي آډًُٗ ٵَىْ ىٍ ػُز ډٖبْ -6

 .وبهٚىًى ډٓ ًٙى

دٕيا ي دىُبن  ډَاٹجٕه ثُياٙز، ؿىي ٍيُْ ثٍ وً٭ٓ ثب اثٮبى ځَىٗ ٭چمٓ ٽٍ ىٍ آن ډَثٕبن ي -7

ى ي ډٚپلار ثُياٙشٓ يْ ٍا اُ نُويځٓ ىاو٘ آډًُ يٹًٳ ٔبٵشٍ ي ىٍ ػَٔبن آن ٹَاٍ ډٓ ځَٕ

 .ډىبٕت ثَأ٘ ثٕبن ډٓ ٽىيَبْ إشٶبىٌ اُ ٵَٝز  ٥َٔٸ آډًُٗ

 .اُ ٍاٌ ومبٔٚىبډٍ ي ثبُْ ٍيْ ٕه -8

ْ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ثُياٙز ىَبن ي ىويان، ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ي ډٺٍَار ْسٚپٕڄ ومبٔٚڂبَُب  -9

 ...أمىٓ

 ...إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٽمټ آډًُٙٓ ډظڄ سبثچً، ٽبٍر، ٭پٔ، ٵٕچڈ، ١ج٤ ًٝر، دًٕشَ ي -10

 .َب صَب ي ثق اُ ٥ِٔٸ ٽىٶَاؤ -11

 آډًُٗ ثٍ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ -3 -2سًَٞٔ 
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أه وپشٍ ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ سٮچٕڈ ىٕشًٍار ي ډجبكض ثُياٙشٓ ومٓ سًاوي ثٍ سىُبٔٓ ي ثيين 

سجب٣ څز وِٕ ثبٔي ىٍ اٍثچپٍ ىي. ثَٹَاٍْ ٕبَٔ ډًأُه ثُياٙشٓ ډظمَ ًٙى ي ثٍ وشٕؼٍ ډ٦چًة اوؼبډي

سبډٕه ي كٶ٨ ُډٕىٍ َبْ ثُياٙشٓ، ډَىڇ ٍا ٔبٍْ ىاىٌ ي إشمَاٍ ي ثب آن ي ٵَاَڈ ٽَىن اډپبوبر، 

َمـىٕه ثبٔي ا١بٵٍ ٽَى ٽٍ ډجبكض ثُياٙشٓ ي سٮچٕڈ ىٕشًٍار . إشٺَاٍ ثَوبډٍ َب ٍا كمبٔز ٽىي

آن ٍا ومٓ سًان ٵٺ٤ ىٍ ٔټ ثَوبډٍ ډيين ي ډلييى، هلاٍٝ ي ٹبڅت ثىيْ ٽَى، ثچپٍ ډٓ ثبٖٔز 

دًٕٕشٍ، وپشٍ َب ي ځًٍٙ َبٔٓ اُ آن ٍا ىٍ ٵَٝز َبْ ډىبٕت ثبُځً ٍٕبوٍ ځَيَٓ ث٦ًٍ دٕڂَٕ ي 

« ثُياٙز ثَاْ َمٍ ي َمٍ ثَاْ ثُياٙز»ٽىىي سب ٔپٓ اُ ٙٮبٍَبْ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٔٮىٓ 

 .كياٹڄ ىٍ آٔىيٌ أه ىاو٘ آډًُان سلٺٸ دٌَٔى

 خلاصٝ ٚ ٘تیدٝ ٌیزی

ٔمبٍْ َبْ ډِډه، سًػٍ ډشوٞٞبن ٍا ثٍ سٲَٕٕ ٭چڄ ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ثٍ ة

٭ًاډچٓ ډبوىي . َٕؿٚمٍ أه ثٕمبٍْ َب، ٔٮىٓ ًٌٕٙ ُويځٓ ي ٍٵشبٍ اوٖبن َب، ډٮ٦ًٳ ٕبهشٍ إز

٭يڇ ٵٮبڅٕز َبْ ٵِٕٔپٓ، ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ سٲٌٍٔ اْ، وب ډىبٕت إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ، اڅڂًَبْ

 .َٖشىيَب اُ ػمچٍ ډُڈ سَٔه ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ډَٿ ي ډَٕ  ي سٞبىٳ

، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ 1950ووٖشٕه اوٺلاة ثُياٙز ٭مًډٓ ثب٭ض ٙي سب ايا٤ٕ ىٍَ 

ي ثب َيٳ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َب ي اٍسٺبْ ٕلاډز آٱبُ  1974ىيډٕه اوٺلاة، اُ ٕبڃ . ډُبٍ ًٙوي

ٙيي اوٺلاة ىيّڇ دبٕوٓ ثًى ثٍ ډٖبئڄ كڄ وٚيٌ ثُياٙشٓ ي َِٔىٍ َبْ َٕٕبڇ آيٍ هيډبر 

ٙپٓ ي ىٍډبوٓ ثب ٍيٙه ٙين وٺ٘ ثبڅٺًٌ آډًُٗ ثُياٙز ىٍ سبډٕه ٕلاډز ډَىڇ، ىاډىٍ دِ

 .ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٗ ثُياٙز ىٍ ٽًٍٚ َبْ دَٕٚٵشٍ ثٍ ځًوٍ اْ ؿٚمڂَٕ ځٖشَىٌ ٙي
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اځَ ٽًٍٚ َبْ دَٕٚٵشٍ، دٔ اُ َٝٳ َِٔىٍ َبْ ثٖٕبٍ ىٍ ثو٘ هيډبر ي ٵىبيٍْ دِٙپٓ، ثٍ 

دبٕوڂًْ وٕبُ َبْ ثُياٙشٓ ( Medical Model)ْ دِٙپٓ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ اوي ٽٍ اڅڂً

ػبډٮٍ وٕٖز ي ومٓ سًاوي سبډٕه ٽىىيٌ ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ثبٙي ي ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي 

اٍسٺبْ ٕلاډز اُ ثٕٚشَٔه ٩َٵٕز ثَاْ سبډٕه ٕلاډز ډَىڇ ثَهًٍىاٍ إز، أه اډَ ىٍ ٽًٍٚ 

ر دِٙپٓ ٹبثڄ ٹٕبٓ ثب ٽًٍٚ َبْ ٝىٮشٓ وٕٖشىي، َبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ ډىبث٬، ٽمٕز ي ٽٕٶٕز هيډب

 .١َيٍْ سَ ډٓ ومبٔي

ډشبٕٶبوٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثَوبډٍ َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبْ ٕلاډز َىًُ ػبٔڂبٌ ياٹٮٓ هًى ٍا ىٍ 

َىًُ ٭ميٌ ثًىػٍ أه ثو٘ َٝٳ هيډبر . ىٍډبوٓ دٕيا وپَىٌ إز/ ٕبډبوٍ هيډبر ثُياٙشٓ

 .ىٍډبوٓ ي ىاٍئٓ ډٓ ًٙى

ي ٥َٕبن إز،  ن ٽٍ ٙبډڄ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ، كًاىصين ثَ ٭چڄ ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ أَااٵِ

ثَاْ كڄ ډٮ٪لار ثٍِٿ اػشمب٭ٓ، اُ ػمچٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ًٕء سٲٌٍٔ، ثبٍىاٍْ َبْ 

وبهًإشٍ، هًٚوز، ي ثَِپبٍْ وِٕ ډٓ سًان اُ ثَوبډٍ َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبْ ٕلاډز ًٕى 

وبٙٓ اُ آن ىٍ أَان ٕبډبوٍ هيډبر ثُياٙشٓ ايّڅٍٕ ىٍ ډُبٍ ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ي ډَٿ َبْ . ثَى

اډب اٽىًن ُډبن آن ٍٕٕيٌ إز ٽٍ اُ ٩َٵٕز َبْ ٭٪ٕڈ ثَوبډٍ . َب، ثٖٕبٍ ډًٵٸ ٭مڄ ٽَىٌ إز

َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبْ ٕلاډز ثَاْ ډُبٍ ثٕمبٍْ َب، ٭چڄ ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ ي كڄ 

 .ډٮ٪لار اػشمب٭ٓ وِٕ ثٌَُ ثجَٔڈ
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 عْٛفصُ 

 

 

 

 

  

مراقبت های ویژه از دانش آموزان با 

 بیماری خاص
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ٜ صٞبی ٚی ٔٛساٖ ٘یبسٔٙذ ثٝ ٔزالجتدا٘ؼ آ

 ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىاو٘ آډًُان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه،اُ ثَهٓ ػُبر ډىؼمچٍ ډٖبٔڄ ٭ب٥ٶٓ،

څٌا سلاٗ ىٍ سبډٕه ي كٶ٨ ٕلاډز ي  سٶبيسُبٔٓ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاو٘ آډًُان ٕبڅڈ وٚبن ډٓ ىَىي،

 ډٓ ثبٖٔز ىٍ ٍآ سًػُبر ډَاٹجٕه ثُياٙز ډيآٍ ٹَاٍ ځَٕى،ثُياٙز أه ٹجٕڄ ىاو٘ آډًُان 

ىلأڄ َُٔ، ثٍ ډَاست ثٕ٘ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ډٓ ثٍ  ؿَا ٽٍ دٕبډي َبْ ا٦١َاة ي وڂَاوٓ ىٍ آوبن،

 :ثبٙي

ثٍ ٭چز ډلييىٔز ىٍ ثَوبډٍ َبْ ډوشچٴ ُويځٓ و٪َٕ آوـٍ ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  -اڅٴ

ٽَىن ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ َمًٵٕچٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ ٔب  ىٔبثز ډى٪ًٍ ډٓ ًٙى ي ٔب ډلييى

 .ٵِٕٔپٓ

أه ٽًىٽبن هًى ٍا اُ ػىجٍ َبْ ٍٹبثشٓ ي ډٖبثٺبسٓ ٽٍ ََ ٽًىٻ  ثٍ ٭چز وبسًاوٓ ي ثٕمبٍْ،-ة

 .ٕبڅڈ ثٍ ىٕشٕبثٓ آن ٭لاٹمىي إز ډلَيڇ ىاوٖشٍ ي ثٍ سئٍغ ىؿبٍ اٵَٖىځٓ ډٓ ًٙوي

ٌ ََ ىڇ ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ډوب٥َار ا١بٵٓ ٹَاٍ ځَٕوي ي ثٍ ٭چز وڂَاوٓ اُ آٔىيٌ ي أىټ -ع

ډَٞٳ ىاٍيَب ي ٔب  ٔب ډلييىٔز َب ٔب ١َيٍر َبْ ډوشچٴ ډظڄ ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن،

آوـٍ ىٍ ػَٔبن كملار إٓمٓ ثَيُ ډٓ ٽىي آٍاډ٘ هب٥َ آوُب ٍا ډشِڅِڃ ٽَىٌ ي دًٕٕشٍ ىٍ 

 .ا٦١َاة وڂبٌ ډٓ ىاٍى

أز ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ ٕوز ٍا ثَاْ أه ٽًىٽبن ١َيٍْ ډٓ ٽىي ي ثٍ ٭چز وٕبُ ډجَډٓ ٽٍ ٫ٍ-ى

ٱبڅجب ډًػجبر آٍُىځٓ ي  ٔب و٪َٕ آوـٍ ٽٍ ثَاْ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٫َٝ ي ٔب ىٔبثز ډى٪ًٍ ډٓ ًٙى،

 .ٍا ډٓ سًاوي ٵَاَڈ ٽىي آوُب وباډىٓ ٍياوٓ

آډًُان ٽٍ ىٍ ډًٍى ثَهٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه وِى ىاو٘  ىٍ أه ٵٞڄ ث٦ًٍ ََ ؿىي ډوشَٞ،

 .ٝلجز هًإَڈ ومًى وٕبُډىي ډَاٹجز َبْ ئٌْ ډٓ ثبٙىي،



    

 44   
  

 آعٓ -1

٭ب١ٍٍ ډِډه سىٶٖٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر كملار ٭ًى ٽىىيٌ وبٙٓ اُ اوٖياى ثٕمبٍځًوٍ ٍاَُبْ 

ًَاْ ىٍ اطَ ياٽى٘ ٙئي ٙبهٍ َبْ ثَو٘ وٖجز ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ثَيُ ډٓ ٽىي، دٕبډي َبْ 

ىځَْٕ، ًَٙٓ ي اػشمب٭ٓ ي إٕٓت ىٔين ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىاو٘ ثٕمبٍْ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ٵِٕٔپٓ، ٔب

ثبُسبثُبْ ډوشچٴ آن ىٍ هبوًاىٌ، ډٖبٔچٓ إز ٽٍ ١َيٍر ډَاٹجز ثٕٚشَ اُ يْ ٍا  آډًُ، َمَاٌ ثب

 .ٍيٙه ډٓ ٕبُى

ډَاٹجز اُ ىاو٘ آډًُان  ډجشلا ثٍ إٓڈ ىٍ ډلييى ډيٍٍٕ  ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز 

ثٍ ىاو٘ آډًُان ثُياٙز ىٍ ُډٕىٍ ٍٵ٬ ا٦١َاة ي َٕؼبوبر وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ي ډيآٍ ثٕٚشَ ثبٔي 

ٙجبوٍ ثٍ ٙير  ؿَا ٽٍ ىٍ ػَٔبن ثَيُ وٶٔ سىڂٓ َبْ. ٳ ًٙىكملار ٭ًى ٽىىيٌ آن ډٮ٦ً

اطَار ثٕياٍ ثًىن ىٍ ٙت ي هٖشڂٓ كبٝڄ اُ آن ثٍ . إٕٓت دٌَٔ ٙيٌ ي وڂَان ي ډ٦٢َة َٖشىي

٭چز سىڂٓ وٶٔ، ٭ٺت ډبوين اُ ىٍٓ ي ثَوبډٍ َبْ ٽلآ، ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ىاٍيَب ي ډلييىٔز 

اوجٍ َبْ ډوشچٴ، دًٕٕشٍ ًَه آوبن ٍا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ىاٙشٍ ي وٕبُ آوُب ٍا ثٍ كمبٔز َبْ َمٍ ع

 .ٍياوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ثٕٚشَ ډٓ ٽىي

َمـىٕه ثبٔي ياڅئه آوُب ٍا وٖجز ثٍ ٍ٭بٔز آٍاډ٘ ىٍين هبوٍ ي ثَهًٍى ډلا٥ٶز آډِٕ، ٙىبهز 

ډلَٽبر اكشمبڅٓ ي ٍاَُبْ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ سلَٔپبر ډًطَ ىٍ أؼبى كملار ؿٓ ىٍ دٓ 

ي١ٮٕز إشَاكز ثٕمبٍ  َبْ ډىبٕت ىٍ ػَٔبن كبلار سىڂٓ وٶٔ، ثٍ ٭لايٌ آډًُٗ. آځبَٓ ىاى

ىٍ ډًٹ٬ ډٚپڄ سىٶٔ، ٔٮىٓ اوشوبة ي٬١ وٖٚشٍ ي ٔب سپٍٕ ىاىن ي ډلييى ٽَىن آوـٍ ٽٍ 

  .ا٦١َاة يْ ٍا ٽڈ ٽىي، ثَاْ ياڅئه ١َيٍْ إز

 سىڀ ٙين ىًٔاٌٍ وبْٔٻ َب ىٍ ٵَى ډجشلا ثٍ إٓڈ  1 -3سًَٞٔ
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ثٍ آن، ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ  ََ ؿىي إٓڈ ډوب٥َار ډَٿ ُأٓ وياٍى، يڅٓ ىاو٘ آډًُان  ډجشلا

څٌا ډَاٹجز َبْ لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ . ډٚپلار ػٖمٓ، ٍياوٓ، آډًُٙٓ، اػشمب٭ٓ ي َٕؼبوٓ ٹَاٍ ځَٕوي

 .َبْ ډوشچٴ ٔبى ٙيٌ ثَاْ سبډٕه ََ ؿٍ ثٕٚشَ ٕلاډز اٵَاى ډجشلا ١َيٍر ىاٍى

ٔٚڂَْٕ اُ ََ ؿىي ٭ًاډڄ ډلَٻ ثَيُ إٓڈ ىٍ ثٕمبٍان ثوًثٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ ي ډٮمًلا اٹياډبر ح

سپَاٍ كملار سبٽىًن ډلييى ډبويٌ إز، يڅٓ ىٍثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، سًٍٕٝ ثٍ دََِٕ اُ هًٍىن 

ٱٌاَبٔٓ ډظڄ سوڈ ډَٯ، ٙپلار، ځًػٍ ٵَوڂٓ، ډبَٓ، ډًٌٕ َبْ سَٗ، اوڂًٍ ٕٕبٌ ٔب ٹَډِ ډٓ 

ٔز َب ي اسًاوي ډبو٬ سلَٔټ ي ثَيُ كملار إٓمٓ ًٙى ي ىٍ وُبٔز كبٝڄ أه سًٍٕٝ َب، كڈ

ډًُٗ َب ډًػت ډٓ ًٙى ٽٍ ىاو٘ آډًُ، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هًى ٍا كٶ٨ ي َمـًن ٵَىْ ٕبڅڈ آ

 .ثشًاوي ثٍ ُويځٓ هًى اىاډٍ ىَي

 صزع  -2

 ٫َٝ ٙبډڄ ىٕشٍ اْ اُ اهشلالار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر كملار ډپٍَ

اوڂٌِٕ . إزي ٍياوٓ َمَاٌ ( سٚىغ)سلَٔپبر كٖٓ كَٽشٓ  وبځُبوٓ ي ُيىځٌٍ ثَيُ ٽَىٌ ي ثب

أؼبى كملار، سوچٍٕ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ي ٙئي ىٕشٍ اْ اُ وَين َبْ ډٲِْ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ياٽى٘ 

ډَاٹجز َبْ ثُياٙشٓ اُ ىاو٘ آډًُان ډجشلا ثٍ كملار َٝ٭ٓ، ثٍ . ډلييى ٔب ډىشَٚ ىاٙشٍ ثبٙي

 :ىيًٍٝر ٵًٍْ ٔب ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ي ىٍاُ ډير ډٓ سًاوي ډًٍى ٭مڄ ٹَاٍ ځَٕى

 لجت ٞبی فٛری در خزيبٖ ثزٚس حٕلات صزػیٔزا-اِف

ثٕمبٍ ٍا ثوًاثبوٕي، َٕٗ ٍا ثٍ ٔټ ٥َٳ هڈ ومبٕٔي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن، ثبڅ٘ وَډٓ َُٔ َٕ -1

 .يْ ٹَاٍ ىَٕي

 .ډل٤ٕ ٍا هچًر ي آٍاڇ ومبٕٔي-2

 .دًٙ٘ َبْ سىڀ ٍا ٙڄ ي آُاى ومبٕٔي -3
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 .ْ اُ ػًٔيٌ ٙين ُثبن ٹَاٍ ىَٕيدبٍؿٍ ٔب ٕٙئٓ ٍا ثٕه ىوياوُبْ ثٕمبٍ، ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَٕ-4

ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ إٕٓت ي دٔ اُ هبسمٍ ډَاكڄ سٚىغ، ثٕمبٍ ٍاسلز ډَاٹجز ٹَاٍ ىاىٌ  -5

  اي ٍا ثٍ ايٍ ّاؤ اوشٺبڃ ىَٕيوبٍاكشٓ،

 (ىٍ كبڃ سٚىغ سًوٕټ يٽچًوٕټ)ٵَى ډجشلا ثٍ ٫َٝ  -2-3سًَٞٔ 

                                        

 ٞبی پیٛعتٝ ٚ دراس ٔذت ثزای وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ صزعٔزالجت  -ة

 -َيٳ اُ أه ډَاٹجز َب، ډشًٹٴ ٽَىن ٔب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ثَيُ كملار ي ٽبٕشه ٭ًاٍٟ ٥جٓ

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي ثٕمبٍ ډجشلا ي هبوًاىٌ يْ ٍا وٖجز ثٍ ٥جٕٮز . ٍياوٓ ي وبسًاوٓ اػشمب٭ٓ إز

٭چڄ اكشمبڅٓ ٔب ډٖب٭يٽىىيٌ ثَيُ كملار ي ډَاٹجز ثٕمبٍْ، ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ي ٥ًڃ ډير آن، 

َمـىٕه ثبٔي آوُب ٍا ډشًػٍ  اَمٕز ي ثپبٍځَْٕ ډى٪ڈ . َبْ لاُڇ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ يْ آځبٌ ٽَى

ثَوبډٍ ىٍډبن ومًى ي اطَار اػَاْ ػيْ آن ٍا ىٍ ٽڈ ي ٽٕٴ ُويځٓ ٵَى ډجشلا ثٍ كملا ر 

ٔمبٍ ي هبوًاىٌ يْ ثٍ ډٖبٔڄ ډٌٽًٍ ؿًن ثٕبن أه ډ٦چت ي ػچت سًػٍ ة. َٝ٭ٓ س١ًٕق ىاى

 .َمپبٍْ آوُب ٍا وٖجز ثٍ ٍ٭بٔز ثَوبډٍ َبْ ىٍډبن ي ډَاٹجشٓ ٽًىٻ ډجشلا اٵِأ٘ هًاَي ىاى
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َب، ثٕمبٍ ٔب هبوًاىٌ اٗ ًٕالار ډوشچٶٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ  ډمپه إز ىٍ هلاڃ أه آډًُٗ

وٖجز ثٍ كڄ ډٚپڄ ي ٍٵ٬ وڂَاوٓ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشٓ ثبٔي ثٍ آوُب دبٕن ٍيٙه ىاىٌ ي سب كي اډپبن 

 .آوُب ٽًٙ٘ ٽىي

ځبَٓ ډمپه إز ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ي ثب ٍ٭بٔز ثَوبډٍ ىٍډبوٓ، كملار ٩بََا ډشًٹٴ ٙيٌ ي ثٕمبٍ 

ثُجًى ٔبٵشٍ سچٺٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي ثب س١ًٕلبر ٽبٵٓ، آوُب ٍا اُ ٹ٬٦ ىٍډبن هًىَٕاوٍ ثَكٌٍ ىاٙز ي 

ن إز َمـىبن سپَاٍ ًٙى ي ثٍ ولً ډ٦چًة ثَ٭پٔ ځبَٓ كملار ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وِٕ ډمټ

. ٽىشَڃ وٚيٌ ثبٙي ٽٍ ٱبڅجب ډَث٣ً ثٍ إشٶبىٌ وبډَست، وبٝلٕق ي ٔب وبٽبٵٓ ىاٍي هًاَي ثًى

َمـىٕه ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډيٍٍٕ ثبٔي ثٕمبٍ ي ياڅئه يْ ٍا وٖجز ثٍ سى٪ٕڈ ثَوبډٍ إشَاكز ي 

ْ ُٔبى، سٲٌٍٔ وبٽبٵٓ ي وبډىبٕت، ا٦١َاة ي ٽبٍ ثٕمبٍ آځبَٓ ىاىٌ ي آوُب ٍا ثٍ اػشىبة اُ هٖشڀ

 .سًٚٔ٘، ي َمـىٕه دَٕيْ ٽبډڄ اُ ىٕشًٍار دِٙټ ډٮبڅغ سًٍٕٝ ومبٔي

 دٕ٘ آځُٓ أه ثٕمبٍان ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ثٖشڂٓ ىاٍى، ٽٍ ٕه،َٙي٫ كمچٍ، سٕخ َبْ ډوشچٴ

ر كملار َٝ٭ٓ، سپَاٍ ي ٙير ثَيُ كملار، ولًٌ ْ دبٕن ثٍ ىٍډبن، ٭ًاٍٟ ػبوجٓ كملا

 َٝ٭ٓ، اهشلار ىٔڂَ ډظڄ ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ، وبٍاكشٓ َبْ ٍياوٓ ي ٔب يػًى ٵچغ ډٲِْ اُ آن

ډبن ډىبٕت ي ثب اػَاْ ٝلٕق، ډٓ سًاوي دٔ اُ ډير ډٮٕه ٍثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان، ى. ػمچٍ اوي

 .ثٍ ثُجًىْ ٽبډڄ آوُب ثٕبوؼبډي

 ثیٕبری لٙذ يب ديبثت -3

ثب . ٭ب١ٍٍ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ىاو٘ آډًُان ثٍ ډَاٹجز ئٌْ ىٍاُډير وٕبُ ىاٍى، ثٕمبٍْ ٹىي إز

آوپٍ ىٍ ووٖشٕه وڂبٌ، ثٕمبٍْ ٹىي سىُب ٔټ ثٕمبٍْ ثٍ و٪َ ډٓ آډي، يڅٓ اٽىًن ثٍ ٭ىًان ځَيَٓ اُ 

 (اٵِأ٘ ډٺياٍ ٹىي هًن)ثٕمبٍُٔبْ وبَمڂًن ٙمَىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ئْځٓ آوُب كبڅز َٕذَځچٕٖمٓ 

ډِډه ثٍ ٭چز اوًا٫ ٕجت ٙىبٕٓ َبْ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ي ّوشٕټ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٚشَٻ ٭مڄ 

٭چز ىٔبثز وٺٜ ىٍ سًڅٕي ٔب ٭مڄ اوًٖڅٕه، ًٍَډًن ٽىشَڃ ٽىىيٌ ډِٕان ٹىي هًن ىٍ . ډٓ ومبٔىي
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ىٔبثز ث٦ًٍ ډٚوٜ ٔټ ثٕمبٍْ ىٍاُډير ي ثب س٪بََار ثبڅٕىٓ ډشٶبير ي َٕٕ . ثين اوٖبن إز

َٕذَځچٕٖمٓ ډِډه، ثَُ ٭چز ٽٍ ثبٙي ډًػت ٭ًا١ٍٓ ډبوىي ٭ًاٍٟ . ٳ إزدَٕٚٵز ډوشڄ

 .ٹچجٓ، ٭َيٹٓ، ٽچًْٕ، ؿٚمٓ، ٭ٞت ٙىبهشٓ ي ٭ٶًوز َبْ ا١بٵٓ ىٍ ػَٔبن ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى

ىٍ ػُز ډَاٹجز اُ ىاو٘ آډًُان ډجشلا ثٍ ىٔبثز، آځبٌ ٽَىن ثٕمبٍ اُ ډبَٕز ثٕمبٍٔ٘، آوـٍ 

اوؼبڇ ىَي ٔٮىٓ سٍِٔٸ اوًٖڅٕه ي سٖز اىٍاٍ ي سًػٍ ٝلٕق ي ٍيُاوٍ ثبٔي ىٍ ػُز ىٍډبن هًى 

ػيْ ىٍ ُډٕىٍ ډٖبٔڄ ثُياٙشٓ، ٍ٭بٔز و٪بٵز دًٕز ثين ي دٕٚڂَْٕ ىٍ ػُبر ډوشچٴ 

ثُياٙشٓ، ثٍ ىٕز آيٍىن ډُبٍسُبْ هبٝٓ ٽٍ ثَاْ كًأغ ىٍډبوٕ٘ اُ ٹجٕڄ سٍِٔٸ ٍيُاوٍ 

ٕجز ثٍ ٽىشَڃ ََؿٍ ثٕٚشَ ٹىي هًن ثٕمبٍ ي َمـىٕه ثٕمبٍ ي ياڅئه يْ ثبٔي ن. اوًٖڅٕه لاُڇ إز

ٍ٭بٔز ٽبډڄ ٍّٔڈ ٱٌأٓ سًٍٕٝ ٙيٌ، ډَاٹجز ىاٙشٍ ثبٙىي ي اُ ٭ًا١ٍٓ و٪َٕ ٭ًاٍٟ ؿٚمٓ، 

٭ٞجٓ، ٽچًْٕ ي ٹچجٓ ٽٍ ډمپه إز ىٍ ىٍاُډير ثٕمبٍ ٍا ىٍ ډوب٥ٌَ ٹَاٍ ىَي آځبَٓ دٕيا 

 .ٽىىي

اثشٓ آن إز ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ ٍاٌ ي ٍٕڈ وٺ٘ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډيٍٍٕ ىٍ ثَاثَ ىاو٘ آډًُان ىْ

اي ٍا ََځِ اُ ثبُْ ي يٍُٗ ي . ٕبُٗ ثب ثٕمبٍْ ي ثَهًٍىاٍْ ََ ؿٍ ثٕٚشَ اُ ُويځٓ ٍا ثٕبډًُى

اي ٍا اُ ثَهًٍى ثب ََ و٫ً إشَٕٓ ا٭ڈ اُ ٵِٕٔپٓ ٔب ٍياوٓ ىيٍ . سٶَٔلبر ىڅوًاَ٘ ثبُ وياٍى

ٍ ي ٵَايان، ٽبَ٘ يُن، هبٍٗ دًٕز، وڂُياٙشٍ ي ٭لأڈ ثٕمبٍْ ىٔبثز اُ ٹجٕڄ اىٍاٍ ډپَ

ٍا ... اكٖبٓ ځَډب ي ىاٱٓ دًٕز، ١ٮٴ ٭مًډٓ ي هٖشڂٓ، سٚىڂٓ ٵَايان، اهلالار ثٕىبٔٓ ي

اُ أه ػُز ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډيآٍ ثبٔي وٺ٘ ډَاٹجشٓ ياڅئه . ثَاْ ثٕمبٍ ثوًثٓ س١ًٕق ىَي

. أٓ ََ ٽياڇ اُ أه ىي اٹياڇ ومبٔيي ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٍا ثٍ هًثٓ ثبُٙىبهشٍ ي وٖجز ثٍ ٍاَىڈ

 :رئٛط ثؼضی اس ٘ىبت لبثُ آٔٛسػ ثزای ٚاِذيٗ ٚ يب ثیٕبر ٔجتلا ثٝ ديبثت ػجبرتٙذ اس

 .سبٽٕي ثَ ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ثُىڂبڇ اكٖبٓ ډٚپڄ -1
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ٍ٭بٔز ثَوبډٍ اْ ډى٪ڈ ي ٭بىر ىاىن ثٕمبٍ ثٍ إشَاكز ي هًاة ٽبٵٓ، سمَٔىبر ٵِٕٔپٓ ي -2

و٪ڈ، دََِٕ اُ َٝٳ ٱٌاَبْ ؿَة ي ٽچٖشَيڃ ىاٍ، ٍ٭بٔز ثُياٙز ىَبن ي يٍُٗ ډٖشمَ ي ڇ

ىويان ي ىٍډبن ډٚپلار ىوياوُب ي څظٍ َب، ىيٍْ اُ إشَٓ َب ي ىاٙشه ُويځٓ ََ ؿٍ آٍاڇ سَ، 

ىٍٔبٵز ٱٌأٓ ډىبٕت ثوًٞٛ ٹجڄ اُ َٙي٫ سمَٔىبر يٍُٙٓ، سًػٍ ثٍ و٪ڈ ډَٞٳ اوًٖڅٕه ىٍ 

 .ُٗاٍسجب٣ ثب ٽڈ ي ٽٕٴ ٱٌا ي يٍ

 .ډَاٹت اُ ي١ٮٕز ٹىي هًن ثب اوؼبڇ سٖشُبْ اىٍاٍْ -3

 .إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْ ډىبٕت ثَاْ ًهٌَٕ ٕبُْ اوًٖڅٕه، ًُٕن ي َٕوڀ سٍِٔٸ اوًٖڅٕه -4

 .ا٥لا٫ ٽبٵٓ اُ ٭لأڈ ثٕمبٍْ ي اٹياډبر ىٍډبوٓ ايڅٍٕ لاُڇ -5

 .ايٹبرَمَاٌ ىاٙشه ٽبٍر ٙىبٕبٔٓ ي ډٚوٞبر ثٕمبٍْ ي ىٍډبوٓ هًى ىٍ َمٍ  -6

ٽلآ ي ٔب ىٔڂَ ىيٕشبن ي َمپلإبن ثٕمبٍ اُ ثٕمبٍْ ىٔبثز ي آځبٌ ٽَىن ډٮچڈ، ومبٔىيٌ  -7

 .اٹياډبر لاُڇ ىٍ كبلار هبٛ

َمَاٌ ىاٙشه سٮياىْ اوًٖڅٕه، َٕوڀ ي ډلچًڃ َبْ ٹىيْ سٍِٔٺٓ ىٍ ځَىٗ َبْ ىٕشٍ  -8

 .ػمٮٓ ٔب ثَوبډٍ َبْ سٶَٔلٓ ي ٔب ډٖبٵَر َب

 .ىاٍيَبْ ډوشچٴاػشىبة اُ ډَٞٳ  -9

 .َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ َبْ ػمٮٓ ىٔبثشٕټ َب، ثٍ ډى٪ًٍ ثَهًٍىاٍْ اُ ٍيُٙبْ ډَاٹجشٓ آوُب -10

 .ىٔبثز ٭بر سبٌُ ىٍ ُډٕىٍ ٍيُٙبْ ډَاٹجشٓ ػئي ثٕمبٍْػٖشؼً ي ٽٖت ا٥لا -11

 تت رٚٔبتیغٕی  -4

. َڈ ػيا ٽَىست ٍيډبسٕٖمٓ ي ثٕمبٍْ ٍيډبسٕٖڈ ٹچت ٍا اُ و٪َ َمٍ ځَْٕ ٙىبٕٓ ومٓ سًان اُ 

ست ٍيډبسٕٖمٓ ٔټ ثٕمبٍْ ست ىاٍ إز ٽٍ ثبٵشُبْ دًٕويْ ي ثوًٞٛ ثبٵز ٹچت ي ډٶبٝڄ ٍا 
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ثب آوپٍ . ثشبَمًڅٕشٕټ َٙي٫ ډٓ ًٙى Aډجشلا ډٓ ٽىي ي ثب ٭ٶًوز كچٸ ثًٕٕچٍ إشَدشًٽًٻ ځَيٌ 

ْ ډٓ وبٗ( ٵبٍؤْز إشَدشًٽًٽٓ)ست ٍيډبسٕٖمٓ ثٕمبٍْ ياځَٕ وٕٖز يڅٓ اُ ٔټ ثٕمبٍ ياځَٕ 

ٱبڅت ايٹبر ست ٍيډبسٕٖمٓ ډىؼَ ثٍ ثٕمبٍْ ٍيډبسٕٖڈ ٹچت ٽٍ ٔټ ثٕمبٍْ ډٮچًڃ ٽىىيٌ . ًٙى

١بٔٮٍ ډيايڇ ٹچت، وبسًاوٓ ٵِأىيٌ، : إز ډٓ ًٙى ٽٍ اُ دٕبډي َبْ آن ډٓ سًان ثٍ ډًاٍىْ ؿًن

ٕبڅڂٓ ي ځبَٓ ُيى سَ ٍيْ  35ثٖشَْ ٙيوُبْ ډپٍَ ي ډَٿ ُيىٍٓ ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ٕه 

 .ى اٙبٌٍ ومًىډٓ ىٌ

. ىٍٝي ثٍ ثٕمبٍْ ٍيډبسٕٖڈ ٹچجٓ ډجشلا ډٓ ًٙوي 80ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ ست ٍيډبسٕٖمٓ َٖشىي، 

أه ثٕمبٍْ ىٍ ٵًٞڃ َٕى ٙب٬ٔ سَ ډٓ ثبٙي ي ىٍ َُٙ َب وٖجز ثٍ ٍيٕشبَب ٽٍ سَاٽڈ ػمٮٕز 

اكشمبلاً ىٍ  .ثٕٚشَ إز، ثٍ ٭چز ُٔبى سَ ثًىن آؤْه َبْ إشَدشًٽًٽٓ ُٔبىسَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

ؿًن ثٺبء . هبوًاىٌ َبْ ٵٺَٕ ٽٍ سَاٽڈ ػمٮٕز ثبلأٓ ىاٍوي، ست ٍيډبسٕٖمٓ ثَيُ ثبلاسَْ ىاٍى

إشَدشًٽًٻ ثٕمبٍِٔا ىٍ كچٸ ډٓ سًاوي اُ ٭ًاډڄ دٕيأ٘ ست ٍيډبسٕٖمٓ ثبٙي، څٌا لاُډٍ 

يٽٓ دٕٚڂَْٕ اُ ست ٍيډبسٕٖمٓ، ٍٍٔٚ ٽه ٽَىن ٽبډڄ ي ډًٵٺٕز آډِٕ ٭ٶًوز َبْ إشَدشًٻ

 .كچٸ ثٕمبٍ، ثب إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ډٓ ثبٙي

ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز ډيآٍ ثًٕٕچٍ آډًُٗ ياڅئه وٖجز ثٍ اَمٕز ىٍډبن ځچًىٍىَبْ ٽًىٽبن 

هًى اُ ٥َٵٓ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثب ډَاٹجز اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىؿبٍ ست، هٖشڂٓ ي ځچً ىٍى ثيين 

و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ىاٍي ي سٚپٕڄ دَيويٌ هبٝٓ ٭٦ٍٖ ي آثَِٔٗ َٖشىي ي اٍػب٫ آوُب ثٍ دِٙټ ي 

ثَاْ ىاو٘ آډًُاوٓ ٽٍ ٔټ ثبٍ ثٍ كمچٍ كبى ست ٍيډبسٕٖمٓ ډجشلا ٙيٌ اوي، ډٓ سًاوىي وٺ٘ 

 .ډىبٕجٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ٭ًى كملار ىاٙشٍ ثبٙىي

 ٕٞٛفیّی  -5

سًٍ َمًٵٕچٓ ٭ب١ٍٍ هًؤَِْ ىَىيٌ ٵبډٕچٓ إز ٽٍ ډَث٣ً ثٍ وٺٜ ي ٽمجًى كياٹڄ ٔټ ٵبٻ

ډًًٕڇ  Bي   Aٍى ٽٍ ثٍ و٫ً ىي و٫ً ډٚوٜ ي ٙب٬ٔ سَ ىا. ثبٙي ډٓ( 9ٵبٽشًٍ )اوٮٺبىْ هًن 
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١َثٍ ٔب  ُ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثَػٖشٍ سَٔه ي ډُڈ سَٔه ٭لاډز َمًٵٕچٓ هًؤَُِٔبْ وبٙٓ ا. إز

إٕٓت إز، سمبڇ ډَاٹجز َب ثبٔي ثَ إبٓ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت وئين ثٕمبٍ ي ػچًځَْٕ اُ 

َمـىٕه ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز . څٌا ثبٔي ىٍ أه ُډٕىٍ ياڅئه ي ثٕمبٍ ٍا آډًُٗ ىاى. ِْٔ ثبٙيهًوَ

 ثبٔي ډىبٕت سَٔه َٙا٤ٔ ي اډپبوبر ٍا ثَاْ ىاو٘ آډًُ ډجشلا ٵَاَڈ ٽَىٌ ي وٺٜ ٵبٽشًٍ اوٮٺبىْ

 .اوٓ يْ ىٍ ي١ٮٕز اكشمبڅٓ ثٚىبٕيثٕمبٍ ٍا وِٕ ثٍ ډى٪ًٍ وٕبُ ػجَ

ىٍ ډًٹ٬ ٽًسبٌ . ٥ٶًڅٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ ثبٙي، ثٍ ډى٬ اوؼبڇ هشىٍ ثبٔي سبٽٕي ًٙىاځَ ثٕمبٍْ ىٍ ډَكچٍ 

ډًٖاٻ ثبٔي اُ و٫ً وَڇ آن . ٽَىن وبهه ٍ٭بٔز ًٙى ٽٍ هَاٙٓ ثٍ اوڂٚز ثٕمبٍ ياٍى وًٚى

اُ هًٍىن ٱٌاَب ٔب آػٕڄ َبْ هٕچٓ ٕٶز ي . اوشوبة ًٙى سب څظٍ َب اُ هَاٗ ي إٕٓت ډًٞن ثبٙي

ىٍ ډًٍى . ْ ډوب٣ ىَبن ي څظٍ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىي ثبٔي هًىىاٍْ ًٙىهٚټ ٽٍ اكشمبڃ آٍُىٿ

ََ ؿىي ٽٍ اي ٍا وجبٔي . ډٖبٔڄ ثبُْ ي يٍُٗ ٍ٭بٔز َمٍ ػبوجٍ وٖجز ثٍ كٶب٩ز ثٕمبٍ ډجٌيڃ ًٙى

اُ يٍُٗ ډٮبٳ ٽَى يڅٓ وٖجز ثٍ اوًا٫ يٍُُٙبٔٓ ٽٍ اكشمبڃ إٕٓت ډٶبٝڄ ٍا ثَاْ يْ ثٕٚشَ 

ځبَٓ لاُڇ إز دًٙ٘ وَډٓ ىٍ ا٥َاٳ ډٶبٝڄ ثٕمبٍ . و٪ًٍ ًٙىډٓ ٽىي، ثبٔي ډلييىٔز َبٔٓ ڇ

ياڅئه ٍا وِٕ ثبٔي وٖجز ثٍ ٍ٭بٔز ي سًػٍ ثٍ أه ډٖبٔڄ آځبَٓ ىاى ٽٍ ىٍ ًٍٝر . سٮجٍٕ ځَىى

َمـىٕه ياڅئه ٍا وٖجز ثٍ ٥ًلاوٓ . ثَيُ ډٚپچٓ هًى ٍا َُٕو٘ وپَىٌ ي ٔب اكٖبٓ ځىبٌ وىمبٔىي

ٙپڄ ٵَُوي هًى آځبَٓ ىاىٌ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٍ آوُب ځٶشٍ ًٙى اځَ ثًىن ي ٔب ډبىاڇ اڅٮمَ ثًىن ڇ

ٍ٭بٔز ډٖبٔڄ أمىٓ ثًٚى، ٽًىٻ آوُب ٭مَ ٥جٕٮٓ هًاَي ىاٙز سب ثٍ أه سَسٕت اُ وڂَاوٓ آوُب 

ثٍ ٭لايٌ ثبٔي أه وپشٍ وِٕ ثَأٚبن س١ًٕق ىاىٌ ًٙى ٽٍ ثب ٍٙي ٽًىٻ، ثٖٕبٍْ اُ . ٽبٕشٍ ًٙى

َمـىٕه . ثٍ ياڅئه ي ثٕمبٍ ٭لائڈ هًؤَِْ آډًهشٍ ًٙى. َي ٙيډٖبٔڄ هًى ثوًى ډلييى هًا

ثٕمبٍ ي  ْ َڈ ډيٍٍٕ اْ َبْ ثٕمبٍ ثبٔي ٵَىي كز ځَ ىاو٘ آډًُانآډًُځبٍان، ډٮچڈ يٍُٗ ي ىْ

 .ډٚپڄ اي ٍا ثٚىبٕىي ي ٍ٭بٔز ثٕٚشَْ ىٍډًٍى يْ ډجٌيڃ ىاٍوي

 



    

 52   
  

 

 مراحل انعقاد خون را نشان می دهد -3 -3تصویر 

 

 

 ٔغشیفّح   -6

ٵچغ ډٲِْ ثٍ ٭ًا١ٍٓ ا٥لاٷ ډٓ ځَىى ٽٍ ثٍ ٭چز سٲَٕٕار اٍځبوٕټ ثبٵز َب ي وٺٜ ىائمٓ وبٙٓ 

 .اُ إٕٓت ٔب وبٍٕبٔٓ ډٲِ، اهشلالار كَٽشٓ ي ي١ٮٕشٓ هبٝٓ ٍا ثَاْ ٵَى ډجشلا أؼبى ٽَىٌ ثبٙي

ىَٔ ثٍ  ىٍٝي اُ ډجشلأبن ثٍ وً٭ٓ، ىؿبٍ اهشلالار سپچمٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه آن، 50ٹَٔت 

َمـىٕه ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ أٖشبىن ي ٍاٌ . ٝلجز آډين ي ٔب ٭يڇ ډُبٍر ي سٖچ٤ ثَ ٕوه ځٶشه إز

نت
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ي څًؿٓ ىٍ وٕمٓ اُ ډجشلأبن يػًى ىٍى ي ٭ًٕة اوپٖبٍْ  ٍٵشه اُ ٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ أه ثٕمبٍْ إز

وِى وبٙىًأٓ ٔب ٽڈ ٙىًأٓ ىٍ . ثوًٞٛ وِىٔټ ثٕىٓ ىٍ اٵَاى ځَٵشبٍ ثٍ ٵچغ ډٲِْ ٙب٬ٔ إز

ثٕمبٍان اډَ وبىٍْ وجًىٌ ي ثٍ ٭چز ٽڈ سًػُٓ ثٍ ثُياٙز ىَبن ي ىويان، ډٚپلار ي هَاثٓ څظٍ ي 

  .ىوياوُب وِٕ ثٖٕبٍ إز

ډَاٹجز اُ ىاو٘ آډًُان ٵچغ ډٲِْ ىٍ ػُبر ډوشچٴ ٥جٓ، اػشمب٭ٓ ي آډًُٙٓ دٕـٕيځٓ َب ي 

ا ډَاٹجز َبْ لاُڇ ډٓ سًاوىي آن ىٕشٍ اُ ډجشلأبن ٽٍ ًَٗ ٥جٕٮٓ ىاٍوي ة. ډٚپلار ثٖٕبٍْ ىاٍى

ىاو٘ آډًُان ډجشلا ثٍ اوًا٫ ٙئي ٵچغ ډٲِْ ثب ًَٗ . ىٍ ډيآٍ ٭بىْ ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ ًٙىوي

أه ډيآٍ ثبٔي سلز و٪َ ي ډَاٹجز اٵَاى . ٽمشَ اُ ٥جٕٮٓ ٍا ثبٔي ىٍ ډيآٍ إشظىبٔٓ طجز وبڇ ٽَى

ا٥ٶبڃ، ځٶشبٍ ىٍډبوٓ، ٍياوٚىبٓ، هجٌَ ي ٽبٍٙىبٓ ٵه اىاٌٍ ًٙى ي اُ و٪بٍر سٕڈ َبْ ډشوٜٞ 

اٍسًدي، ډشوٕٞٞه سٮچٕڈ ي سَثٕز ىاو٘ آډًُان إشظىبٔٓ ثَهًٍىاٍ ي ىاٍاْ ٹٖمشُبْ ډوشچٴ 

 .َٕيٍيسَادٓ، ي ىٔڂَ ُډٕىٍ َبْ لاُڇ ثبٙي

 

 اُ ٓ ٕبهشمبن ډٲِ اوٖبن   -4 -3سًَٞٔ 

 ٦ًٕف هچٶٓ ي څشَاڃ      

 

 

 

 ٘بٞٙدبری ٞبی لّجی -7

ث٦ًٍ ٽچٓ ََځًوٍ سٲَٕٕ دٕيا ٔب دىُبوٓ ٽٍ ىٍ ُډبن ػىٕىٓ ثَاْ وًُاى أؼبى ًٙى ي اُ و٪َ ٙپڄ 

٩بََ، ٭مڄ ىٕشڂبَُبْ ثين ي ٔب ډپبوٕٖڈ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي٬١ وًُاى ٍا ؿٍ ثٍ ٩بََ ي ٔب ىٍ 
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ٔب  ثب٥ه اُ َىؼبٍ ي ٥جٕٮز ٕبڅڈ ثَٕين ثَى ي َمبَىڂٓ ي سٮبىڃ ٙپڄ ي ٽبٍ ٕچًڃ َب، ثبٵز َب ي

 .ا٭٢ب ٍا ثَ َڈ ُوي، وبَىؼبٍْ ٕبهشمبوٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى

ٽَيډًُيډٓ، ٭ًاډڄ  لا ىٍ ُډٕىٍ َبْ ّوشٕپٓ، اهشلالار٭چز وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٍا ډٮمً

. ٽَىػًي  ُٔبوجبٍ ډل٤ٕ ثَاْ ػىٕه ي سَٽٕجٓ اُ ٵبٽشًٍ َبْ ډوشچٴ ّوشٕپٓ ي ډل٦ٕٓ ثبٔي ػٖز

٭ًاډچٓ ٽٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز، اثشلاْ ډبىٍ ثبٍىاٍ ثٍ ٭ٶًوز ىٍ ثَيُ وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ اُ ػمچٍ 

َبٔٓ ډظڄ َٕهؼٍ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ إز، ََؿىي ثٕٚشَ ډًاٍى ٭چز وبٙىبهشٍ ي ٔب ډَث٣ً 

وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ اوًا٫ ډوشچٴ ىاٙشٍ ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه . ثٍ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ثًىٌ إز

َمـىٕه سىڂٓ َٙٔبن . ي ٔب ىَچِْٕ إز (سَاڅًّْ ٵبڅًر ر)ٙپڄ آوُب، ٭ٕت ىًٔاٌٍ ثٕه ث٦ىٓ

ًٍْٔ ي ثبُ ډبوين اٍسجب٣ ثٕه َٙٔبن آئًٍر ي َٙٔبن ًٍْٔ وِٕ وٖجز ثٍ ىٔڂَ وبَىؼبٍُٔب ٫ًٕٙ 

 .ُٔبىسَْ ىاٍى

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٭لائمٓ ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ ډَكچٍ ٽًىٽٓ ثٕبوڂَ اكشمبڅٓ وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ ثبٙي، ٙبډڄ 

اكٖبٓ هٖشڂٓ ُيىٍٓ، ثٓ ډٕچٓ ٽًىٻ ثٍ ثبُْ ي ٵٮبڅٕز ډشىبٕت ثب  يٹٶٍ ٵِٕٔپٓ ٽًىٻ،

ٕه هًى، سىڂٓ وٶٔ ثُىڂبڇ يٍُٗ ي ٔب ځبَٓ ثَيُ ٽجًىْ څت َب ي اوڂٚشبن ىٕز َمَاٌ ثب 

څٌا ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډيآٍ ٽٍ ډَاٹجز اُ ىاو٘ آډًُان ٍا ثَ ٭ُيٌ . ؿمبٹٓ ٙين آوُب إز

ا ډؼمً٭ٍ اْ اُ أه ٭لأڈ ٍا اُ هًى وٚبن ډٓ ىَىي ثب ىاٍى، ثبٔي وٖجز ثٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثَهٓ ْ

ًَٕٙبٍْ ثٕٚشَ سًػٍ ٽَىٌ ي يْ ٍا ثَاْ ډٮبٔىبر لاُڇ ثٍ ډشوٜٞ ٹچت ډٮَٵٓ ٽىي سب سٚوٕٜ 

 .ََ ؿٍ ُيىسَ ثٕمبٍْ، اُ دٕبډي َبْ ډِاكڈ آن دٕٚڂَْٕ ًٙى

ٝلٕق َبْ ٕجټ  ََ ؿىي ډلييىٔز ٙئي أه ٽًىٽبن اُ ٵٮبڅٕز َبْ ػٖمبوٓ ٔب يٍُٗ

وٕٖز، يڅٓ ٍ٭بٔز ثٮ٢ٓ وپبر ثُياٙشٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ ثٮيْ، ډظڄ ډَاٹجز ثٕٚشَ 

ٽًىٻ اُ اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز َب، ىٍډبن دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ آوُب ثب سٍِٔٸ دىٓ ٕٕچٕه ىٍ يٹز ىويان 
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ٔىٓ ثب إشٶبىٌ اُ ډٮبٔىبر ثبڃ .ٽٕٚين ي ٔب ٭ٶًوز َبْ دًٕشٓ ي څًٌُ اْ، لاُڇ ي ډىبٕت هًاَي ثًى

 .ثَهٓ اُ وبَىؼبٍُٔب سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙوي  ځَاڇ ي ٽبٍىًٍٔيډىلىٓ اڅپز

 

 

 

 طجز ٙيٌثٍ ًٍٝر ٙمبسٕټ ي( وًاٍ ٹچت )ډىلىٓ اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ    -4 -3سًَٞٔ 
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 چٟبرْفصُ 

 

 

 

 

آشنایی با بیماریهای شایع   

 واگیر             
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ٔمذٔٝ ای ثز ثیٕبری ٞبی ٚاٌیز 

ثٍ ىي ىٕشٍ ياځَٕ  ي ٱَٕ ياځَٕ سٺٖٕڈ ( اسًٕڅًّْ)ثٕمبٍُٔب ٍا ثَ إبٓ ٭بډڄ ثًػًى آيٍويٌ اډَيٌُ 

٭بډڄ ثًػًى آيٍويٌ . ٽٍ ىٍ أه ٵٞڄ ثٕمبٍْ َبْ ياځَٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. ډٓ ٽىىي

 أه ثٕمبٍُٔب ډًػًىار ُويٌ ثٖٕبٍ ٽًؿپٓ َٖشىي ٽٍ ثب ؿٚڈ ٱَٕ ډٖچق ٹبثڄ ٍئز وجًىٌ ي اُ و٪َ

ىٍ ٔپٓ اُ ؿُبٍ ځَيٌ ئَيٓ َب ، ثبٽشَْ َب ، اوڂچُبْ سټ ( سبٽًٖوًډٓ)٭چڈ ٥جٺٍ ثىيْ 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٭بډڄ أه ثٕمبٍْ َب ډًػًىار . ٕچًڅٓ ي ٔب ٹبٍؽ َبْ سټ ٕچًڅٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

ُويٌ ډٕپَيٕپذٓ ډٓ ثبٙىي څٌا ډٓ سًاوىي اُ ٥َٔٸ إٙبء آة، ٱٌا، ًَا، ي ٔب ثىي دبٔبن اُ ٔټ 

ثٍ ډِٕثبن ىٔڂَ ډىشٺڄ ًٙوي ي ډًػت ځٖشَٗ ثٕمبٍْ ي َمـىٕه ( اوٖبن ٔب كًٕان)ډِٕثبن ډٌَُ ىاٍ

. أؼبى ٭ٶًوز ىٍ ځًوٍ َبْ ډوشچٴ ػبوًٍان ځَىوي

سٮياى أه يځٖشَىځٓ ٍاَُبْ اوشٺبڃ ىٍ ١مه ثٍ ٭چز سى٫ً ٭بډڄ ثٕمبٍِٔا ي َمـىٕه سى٫ً ډِٕثبن 

. س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ اوي ٽٍ ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍوي ډًاٍىْىٍ أه ٽشبة  څٌأبٍ إز ي ثٕمبٍُٔب ثٔ

يٕبری ٞبی ٚاٌیز ثب ػبُٔ ٚيزٚعی ة -1

 

 (VARICELLA) آثّٝ ٔزغبٖ 1-1

آثچٍ . أؼبى ډٓ ًٙى( VZV)ٔټ ثٕمبٍْ كبى ي ثٖٕبٍ ډَْٖ إز ي ثب ئَيٓ يأٍٖلاُيٕشَ 

ُيوب . ٽٖبڅز َمَاٌ ثبٙيډَٱبن ثٍ ًٍٝر ثظًٍار ئُپًڅٓ س٪بََ ډٓ ٽىي ي ډمپه إز ثب ست ي 

أه ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ثًډٓ ي ٔب َمٍ ځَٕ ىٍ سمبڇ . ٔب ََدٔ ُيٕشَ وِٕ وبٙٓ اُ َمٕه ئَيٓ إز

 .ىوٕب ثَيُ ډٓ ٽىي

ؽبخص ٞبی اپیذٔیِٛٛصيىی 

ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری سا : اِف
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٭ٶًوز ايڅٍٕ ثب . وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى« 3آڅٶب ََدٔ ئَيٓ اوٖبوٓ»ئَيٓ آثچٍ ډَٱبن ثٍ وبڇ  ٭بډڄ 

ئَيٓ، ىٌ َب ٕبڃ دٔ اُ ثُجًىْ ٭ٶًوز ايڅٍٕ ىٍ .آن ثٍ ثَيُ ثٕمبٍْ آثچٍ ډَٱبن ډىؼَ ډٓ ځَىى

أ٘ ثب اٵِ. ٭ٞجٓ ثيين أؼبى ٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ ډٓ ډبوي( ځبوڂچًٕن َب)ځٌَ َبْ 

ٕه ثب ىٍٔبٵز ىاٍيَبْ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ أمىٓ، ئَيٓ ډوٶٓ ىٍ ثين ىيثبٌٍ ٵٮبڃ ډٓ ًٙى ي 

. ډٓ ځَىى( ُيوب)ډًػت ثَيُ ثٕمبٍْ ُيٕشَ

. ىٍ ُيوب ١بٔٮبر ئُپًڅٓ ي دًٕشًڅٓ ىٍ ډلڄ اوٚٮبة ٔټ ٔب ؿىي ٭ٞت كٖٓ ثَيُ ډٓ ٽىي

. أه ئَيٓ ىٍ ٽٚز ٕچًڃ ٍٙي ډٓ ٽىي

ُ سَٙلبر ىَبن ي كچٸ ي ١بٔٮبر دًٕشٓ ي ډوب٥ٓ ثٕمبٍ سَايٗ ئَيٓ ا :ٔٙؾب  ػفٛ٘ت: ة

ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ََدٔ ُيٕشَ، ثٍ ويٍر ډٓ سًاوي . ډٓ ًٙى ي ٭ٶًوز اُ أه ٥َٔٸ ډىشٺڄ ډٓ ځَىى

. ئَيٓ ٍا، ىٍ ٍٕ ٍيُ ايڃ ثٕمبٍْ اُ ډب٬ٔ ئُپًڅٓ ١بٔٮبر ػيا ٽَى. ٭ٶًوز ٍا اوشٺبڃ ىَي

ٍيُ دٔ اُ  5ٔب  4ْ ٔټ سب ىي ٍيُ ٹجڄ اُ ٩ًٍُ ثظًٍار سب ىيٌٍ َٕأز ثٕمبٍ: ػفٛ٘ت سايی: ج

ئَيٓ ،ٹجڄ اُ ډَكچٍ ْ دًٕشًڅٓ، ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ًٙى ي يٹشٓ ثٍ ًٍٝر ىڅمٍ ىٍ . ثَيُ آوُبٕز

. ډٓ آٔىي، ٭ٶًوز ُأٓ وياٍوي

. ىٍٝي إز 90آثچٍ ډَٱبن ثٖٕبٍ ډَْٖ إز ي اكشمبڃ اوشٺبڃ آن ثٍ اٵَاى هبوًاىٌ 

يشثبٖ ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ْ

ىٍ ىيٍان ثچًٯ ډِٕان اثشلا . آثچٍ ډَٱبن ډٮمًلاً ىٍ ٽمشَ اُ ىٌ ٕبڅڂٓ ثَيُ ډٓ ٽىي : عٗ: اِف

 . ٽمشَ يڅٓ ٙير آن ثٕٚشَ إز

دٔ اُ ٭ٶًوز ايڅٍٕ، أمىٓ ىٍاُ ډير أؼبى ډٓ ًٙى ي ٭ٶًوز ىيثبٌٍ ثٍ ويٍر  :ايٕٙی: ة

ٽٖت ٙيٌ اُ ډبىٍ، ډلبٵ٪ز ډٓ  وًُاى ، ىٍ ؿىي ډبٌ ايڃ ُويځٓ، ثب أمىٓ. ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى
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أمىٓ ٕچًڅٓ ىٍ ثُجًىْ . ىٍ ًٍٝر وياٙشه أمىٓ، ىٍ ََ ٕه ٭ٶًوز ډٓ سًاوي ثَيُ ٽىي. ځَىى

. اُ ثٕمبٍْ ي ډلبٵ٪ز ىٍ ډٺبثڄ ٵٮبڃ ٙين ٭ٶًوز وُٶشٍ وٺ٘ اٝچٓ ىاٍى

٭ٶًوز ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ډمپه إز ه٦َاسٓ ثَاْ ػىٕه ي وًُاى ىٍ ثَ ىاٙشٍ : حبٍّٔی: ج

. اٙية

:  ػٛأُ ٔحیغی

ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډىب٥ٸ، ىٍ ٙ٘ ډبٍَ ْ ايڃ ٕبڃ، . ىٍ ډىب٥ٸ ډٮشيڃ، ٫ًٕٙ ٵٞچٓ ډٚبَيٌ ومٓ ًٙى 

. سَاٽڈ ػمٮٕز ىٍ اوشٚبٍ ثٕمبٍْ وٺٚٓ اٝچٓ ىاٍى. ډِٕان ٫ًٕٙ ثٕٚشَ إز

ئَيٓ . اوشٺبڃ اُ ٵَى ثٍ ٵَى ثب ٹ٦ٌَ َبْ سىٶٖٓ ډٮچٸ ىٍ ًَا ًٍٝر ډٓ ځَٕى: ا٘تمبَ ػفٛ٘ت

سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ُيوب ثٍ ويٍر ډًػت اوشٺبڃ .  ډَٖٕ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ياٍى ثين ډٓ ًٙى اُ

أه ئَيٓ ډٓ سًاوي اُ ػٶز ٭جًٍ ي ػىٕه ٍا آڅًىٌ ٽىي ي آثچٍ ډَٱبن . ٭ٶًوز ډٓ ځَىى

 . ډبىٍُاىْ ٍا ډًػت ځَىى

ٍيُ  16سب  14ډٮمًلاً ثٕه ٍيُ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي؛ يڅٓ  21سب  7ىيٌٍ ٽمًن ثٕمبٍْ اُ : دٚرٜ وٕٖٛ 

. إز

ػلأبت ٔزضی ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی 

آثچٍ ډَٱبن ډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر ٔټ ثٕمبٍْ هٶٕٴ، َمَاٌ ثب ؿىي ١بٔٮٍ دَاٽىيٌ، سب ٔټ ثٕمبٍْ 

 5٭ٶًوز ثيين ٭لاډز ىٍ كييى . ست ىاٍ ٙئي، ثب ١بٔٮبر ځٖشَىٌ، ىٍ سمبڇ ثين ثَيُ ډٓ ٽىي

ىٍ اٱچت ډًاٹ٬ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر هٶٕٴ ي ثب ٭لأڈ . ْ اٵشيىٍٝي اُ ٽًىٽبن كٖبٓ اسٶبٷ ڇ

. ثبڅٕىٓ ئٌْ َمَاٌ إز

دٚرٜ ثیٕبری 
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: ىيٌٍ ثٕمبٍْ ٍا ډٓ سًان ثٍ ىي ډَكچٍ سٺٖٕڈ ٽَى

ٔزحّٝ لجُ اس ظٟٛر ثثٛرات خّذی : اِف

أه . ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر وبځُبوٓ ثب ست دبٕٔه ، اكٖبٓ ٽٖبڅز ، دٚز ىٍى ي څَُ َٙي٫  ډٓ ًٙى

ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ، ىيٌٍ دٕٚشبُ ثٕمبٍْ ډٮمًلا . ٕب٭ز ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي 24ٌ ثٖٕبٍ ٽًسبٌ إز ي ډَكڄ

. ٙئي سَ إز

ٔزحّٝ ٚخٛد ثثٛرات خّذی : ة

ست ډٮمًلاً . ىٍ ٽًىٽبن، ثظًٍار ػچيْ َمَاٌ ست، ثٍ ٭ىًان ايڅٕه وٚبوٍ ثٕمبٍْ، ثَيُ ډٓ ٽىي

. ػچيْ ، ىډبْ ثين اٵِأ٘ ډٓ ٔبثئُبى ٙئي وٕٖز، يڅٓ ثب ثَيُ ََ سًىٌ اُ ثظًٍار 

: وٙتزَ 

ثَاْ ىٍډبن آثچٍ ډَٱبن ، ىاٍيْ اهشٞبٝٓ يػًى وياٍى يڅٓ ىٍ َٙا٤ٔ كبى اُ ىاٍيَبْ ١ي 

ٍاَُبْ ٽىشَڃ ٙبډڄ ٍىٔبثٓ ي ٹَو٦ٕىٍ ٽَىن . ئَيٕٓ ډبوىي آوبڅًٿ وًٽچئًُٔيَب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ٽَىن يٕبٔڄ آڅًىٌ ثٍ سَٙلبر ثٕىٓ ي ځچًْ ٍيُ دٔ اُ ثَيُ ثظًٍار ي ١ي ٭ٶًوٓ  6ثٕمبٍان سب 

. ثٕمبٍ إز

 ثٝ دٚ صٛرت ا٘دبْ ٔی ٌیزدپیؾٍیزی    

 ايٌّٕٛ٘ٛجِٛیٗ ضذ آثّٝ ٔزغبٖ( 1

سمبٓ ثًىٌ إشٶبىٌ اُ أمًوًځچجًڅٕه ىٍ وًُاىان ي اٵَاى ىاٍاْ وٺٜ أمىٓ، ٽٍ ثب ډًاٍى كبى ىٍ 

ډٕچٓ  5سب  25/1يٍٕٝ ډٓ ځَىى ٽٍ سٍِٔٸ ٵَى ثٕمبٍ ، رثب ٕب٭ز دٔ اُ سمبٓ  ٩72َٳ ډير  اوي، 

. ځَىى ثَيُ ي ٔب سوٶٕٴ ٭لأڈ ثٕمبٍْ  څٕشَ آن ىٍ ىاهڄ ٭٢چٍ ډٓ سًاوي ډًػت دٕٚڂَْٕ اُ
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ىٍ ّاده سٍُٕ ي ثَ ٍيْ آن ( OKAىيىډبن) ٔټ ياٽٖه ُويٌ ْ ١ٮٕٴ ٙيٌ  :ٚاوغٗ -2

ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ أه اكشمبڃ ثَيُ ياٽى٘ َبْ ډ١ًٮٓ هٶٕٴ . ثٍَٕٓ َبْ ثٖٕبٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز

. ياٽى٘ ٭مًډٓ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ثظًٍار ػچيْ هٶٕٴ ٍم ىَي. ياٽٖه ٔټ ىٍٝي إز

ىٍٝي اُ ٽًىٽبن ،  90إشٶبىٌ اُ آن ، ىٍ . أه ياٽٖه ٕبڅڈ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ٽبٍآډي إز

 .ډىؼَ ثٍ سًڅٕي دبىسه ډٓ ًٙى

( Mumps)اٚريٖٛ   1-2

ٽٍ ئَيٓ ٭بډڄ آن ثٍ ثبٵز َبْ څىٶبيْ ي ٭ٞجٓ ځَأ٘ ائًٍن ثٕمبٍْ كبى ي ٭ٶًوٓ إز 

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ثٍ ًٍٝر ثٍِٿ ٙين ٱَٕ ؿَٽٓ ي وَڇ ٙين ٔټ ٔب ىي ٱيٌ ثِاٹٓ ثىبځًٙٓ . ىاٍى

ىٍ َمٍ ػبْ ىوٕب اوشٚبٍ ىاٍى يڅٓ .ا٭٢بْ ىٔڂَ ثين وِٕ ډمپه إز ىٍځَٕ ًٙى.س٪بََ ډٓ ٽىي

. ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آن ٹبثڄ ؿٚڈ دًٙٓ إز

ٚأُ ثیٕبری سا ع

أه ئَيٓ ثٍ ٕبىځٓ ىٍ . ئَيٓ إز RNA٭بډڄ ثٕمبٍْ ائًٍن ٔټ: ٘ٛع ٚيزٚط : اِف

. ػىٕه ػًػٍ ٔب ٽٚز ٕچًڃ ٍٙي ډٓ ٽىي ي سىُب ٔټ و٫ً َٕډٓ ىاٍى

:  ٔٙؾب ػفٛ٘ت : ة

 40سب  30ثیؼ اس . اٵَاى آڅًىٌ ٽٍ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ٔب ٭ٶًوز ثيين ٭لاډز ىاٍوي، ډىٚب ٭ٶًوز اوي 

ى اُ كبلار ٭ٶًوز ثيين ٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ ٍم ډٓ ىَىي ي ىٍ ؿَهٍ ْ ىٍٛ

ئَيٓ ٍا ډٓ سًان اُ ثِاٷ ٔب ًٕاثٓ ٽٍ اُ ٦ٕق ډؼَاْ هَيع . اوشٺبڃ ئَيٓ وٺٚٓ إبٕٓ ىاٍوي

َمـىٕه اُ هًن،اىٍاٍ، َٕٙ ي ځبَٓ ډب٬ٔ ووب٫ وِٕ ئَيٓ ثٍ . ثِاٷ ثٕمبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ػيا ٽَى

. ىىٕز ډٓ آْ
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ٍيُ ٹجڄ ي ثٕ٘ اُ ٔټ َٶشٍ دٔ اُ َٙي٫ ٭لاډبر  6سب  4 أه ىيٌٍ ډٮمًلاً  :دٚرٜ عزايت : ج

ثٕٚشَٔه ٭ٶًوز ُأٓ ٹجڄ اُ َٙي٫ اڅشُبة ٱيى ثىب ځًٙٓ . ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ اڅشُبة ثبڅٕىٓ إز

 .دٔ اُ ٵَيٽ٘ ٽَىن سًٍڇ ٱيى،٭ٶًوز ُأٓ وِٕ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. إز

. ىٍٝي سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى 86ىيى ف: ٔیشاٖ ػفٛ٘ت ٔدذد: د

: ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ٔیشثبٖ

 15سب  5ائًٍن ٙبٔٮشَٔه ٭بډڄ أؼبى اڅشُبة ٱيٌ ْ ٔىب ځًٙٓ ځَيٌ ٕىٓ : عٗ ٚ خٙظ: اِف

. ډٕبوڂٕه ٕه ثَيُ ثٕمبٍْ ائًٍن اُ َٕهټ ،آثچٍ ډَٱبن ي ٔب ٕٕبٌ َٕٵٍ ثبلاسَ إز.ٕبڃ إز

ثٕمبٍْ ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ٙئي . ر ىٍ ََ ٕىٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشياځَ أمىٓ ٹجچٓ يػًى وياٙشٍ ثبٙي، ٭ٶًن

. سَ إز

٭ٶًوز ايڅٍٕ ثب ائًٍن، َمَاٌ ٔب ثيين ٭لأڈ ثبڅٕىٓ، ډًػت أمىٓ ٙوٜ ىٍ سمبڇ  :ايٕٙی : ة

ډبٌ ثب أمىٓ  6اٱچت ٽًىٽبن ٽمشَ اُ . ٭ٶًوز ډؼيى وِٕ ډمپه إز ٍ م ىَي. ٭مَ ډٓ ځَىى

. ډبىٍْ ډلبٵ٪ز ډٓ ًٙوي

: حیغیػٛأُ ْ

٭ٶًوز ىٍ سمبڇ ٕبڃ اسٶبٷ ډٓ اٵشي يڅٓ ثٕٚشَٔه ډِٕان اثشلا . إز ائًٍن ثٕٚشَ، ٔټ ثٕمبٍْ ثًډٓ

. ويا ادٕيډٓ َب اٱچت ثب سَاٽڈ ُٔبى ػمٮٕز ډَسج٤.ىٍ ُډٖشبن ي ثُبٍ إز

أه ثٕمبٍْ ٭مًډبً ثب ٹ٦ٌَ َبْ ثٖٕبٍ ٍِٔ ٭ٶًوٓ، ثٍ ىوجبڃ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ٵَى : راٜ ٞبی ا٘تمبَ

. ٍيُ إز 18َٶشٍ ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  3سب  2أه ىيٌٍ ثٕه : ىيٌٍ ٽمًن. أؼبى ډٓ ځَىى ،آڅًىٌ

: ػلأبت ٔزضی ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی
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اٵَاى ىاٍاْ وٚبوٍ . ٭لاډبر ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ إز ىٍٝي اُ ډًاٍى، أه ٭ٶًوز ثيين 40سب  30ىٍ 

يٗ ىاٍوي؛ ډمپه إز ٱيى څىٶبيْ َُٔ َبْ ثبڅٕىٓ ىٍى ي سًٍڇ ىٍ ٔټ ٔب ََ ىي ٱيٌ ْ ثىب ٿ

ىَبن اكٖبٓ ٽًىٽبن اٱچت اُ سًٍڇ ٱيى، ىٍى يٕٶشٓ ىٍ َىڂبڇ ثبُ ٙين . ُثبوٓ وِٕ ىٍځَٕ ًٙوي

ائًٍن َمـىٕه ډٓ سًاوي ثَ ث٢ٍٕ َب، څًُاڅمٮيٌ ي ىٕشڂبٌ ډَٽِْ ا٭ٞبة، . وبٍاكشٓ ىاٍوي

إز ست، َٕىٍى ي ٕبَٔ ٭لأڈ  ىٍ كبلار ٙئي ډمپه. سوميان، دَيٕشبر ي ٱٌَٕ سبطَٕ ثڂٌاٍى

سًٍڇ ٱيى ىٍ ډير ٔټ سب ىي َٶشٍ ثٍ سئٍغ . ٍيُ ثٍ ٥ًڃ ډٓ اوؼبډىي 5سب  3يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ 

. ٵَيٽ٘ ډٓ ٽىي

ػٛارض  

سًٍڇ ث٢ٍٕ ي سوميان، اڅشُبة څًُاڅمٮيٌ، ډىشڂًاوٖٶبڅٕز : اٽظَ ٭ًاٍٟ ائًٍن هٶٕٴ ي ٭جبٍر اُ

ىي ٥َٵٍ ثٍ ويٍر ٍم ډٓ ىَي ي وبثبٍيٍْ ىٍ ډَىان ثب يٍڇ ث٢ٍٕ ْ . ي اڅشُبة ٭٢چٍ ْ ٹچت

. ٭ًاٍٟ ثٖٕبٍ وبىٍ ائًٍن وبٙىًأٓ ٭ٞجٓ، يٍڇ ډٶبٝڄ ي َٕيٍيٕٶبڅٓ َٖشىي. ائًٍن وبىٍ إز

ٌیزی  پیؼ

ياٽٖه ُويٌ ْ ١ٮٕٴ ٙيٌ ْ ائًٍن ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٖٕبٍ ډًطَ : ٚاوغیٙبعیٖٛ : اِف

ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ىاهڄ ٭٢چٍ ډًػت سًڅٕي دبىسه ىٍ  5/0 سٍِٔٸ ٔټ وًثز ياٽٖه ثٍ ډِٕان. إز 

ياٽٖه . ٕبڃ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 20اُ اٵَاى ډٓ ځَىى ٽٍ دبٔياٍْ آن ىٍ ثين ثٍ ډير  95/0

ياٽٖه ائًٍن ثَاْ . ائًٍن ٍا ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب َٕهټ ي َٕهؼٍ وِٕ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي

ٍاْ ُوبن ثبٍىاٍ ، اٵَاىْ ٽٍ ياٽٖه وجبٔي ة. ٽًىٽبن دٔ اُ ٔټ ٕبڅڂٓ سًٍٕٝ ٙيٌ إز

. ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ أمىٓ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ي ٽٖبوٓ ٽٍ ثٕمبٍْ كبى ىاٍوي سؼًِٔ ځَىى

أمًوًځچجًڅٕه اهشٞبٝٓ ثَاْ ائًٍن ډًػًى إز، يڅٓ اطَار كٶب٩شٓ : ايٌّٕٛ٘ٛجِٛیٗ : ة

ٽىشَڃ ثٕمبٍْ  ٥ًلاوٓ ثًىن ىيٌٍ ٽمًن ي ٽظَر ثٕمبٍْ َبْ ثيين ٭لاډز. آن اطجبر وٚيٌ إز

ثٍ ََ ًٍٝر ثٕمبٍان ٍا ثبٔي ، سب اُ ثٕه ٍٵشه ٭لاډبر ي وٚبوٍ َبْ . ائًٍن ٍا ډٚپڄ ٽَىٌ إز
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څًاُڇ ثٕمبٍ ثبٔي ١ي ٭ٶًوٓ ًٙوي ي اٵَاىْ ٽٍ ثب اي ىٍ سمبٓ اوي، . ثبڅٕىٓ، اُ ىٔڂَان ػيا ٽَى

. سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځَٕوي

       Influenzaا  آ٘فٛلا٘ش  1-3

سمبڇ َمٍ . ىاٍىCي  A ،Bأه ئَيٓ ٍٕ و٫ً. ٭ٶًوز ئَيٕٓ كبى ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ إزآوٶًلاوِا 

ثٕمبٍْ ثب ثَيُ . أؼبى ٙيٌ إزAځَْٕ َبْ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ػُبن، ثب ًٍٕٔ َبْ آوٶًلاوِا ْ 

. وبځُبوٓ څَُ، ثٓ كبڅٓ، ست، ىٍىَبْ ٭٢لاوٓ ي َٕٵٍ ډٚوٜ ډٓ ځَىى

ثیبٖ ٔغئّٝ 

أه . ٍم ډٓ ىَي ي َمٍ ٕبڅٍ ډٕچًٕن َب وٶَ ثيان ډجشلا ډٓ ًٙوي آوٶًلاوِا ىٍ َمٍ ْ ٽًٍٚ َب

ٕز ئَيٓ ىٍ ٔټ ػبډٮٍ ،آَٖشٍ ي ثيين ډمپه ا. ڃ َبْ ډوشچٴ ثَيُ ډٓ ٽىيثٕمبٍْ ثٍ ٙټ

أؼبى ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ آٙپبٍ ،ځَىٗ ٽىي ي سىُب ثب آُډبٔ٘ َبْ َٕڇ ٙىبهشٓ ٙىبٕبٔٓ 

. ًٙى

ىڅٕڄ ثَيُ سٲَٕٕار دبىځىٓ ډُڈ ىٍ أه ئَيٓ ، َمٍ ځَْٕ ىٍ ػُبن ثٍ ٕبڃ ،ثٍ  15سب  10ىٍ ََ 

 7، ي ٵبٝچٍ سب Aٕبڃ ، ىٍ آوٶًلاوِاْ 3سب  2٭لايٌ ثَ آن ادٕيډٓ َبٔٓ وِٕ ثب ٵبٝچٍ . يٹ٫ً ډٓ دًٕويى

ٵبٝچٍ ادٕيډٓ َب ډبوىي َٕهټ ي ٕٕبٌ َٕٵٍ ډى٪ڈ وٕٖز، َُٔا . ٍم ډٓ ىَي Bْ ٕبڃ، ىٍ آوٶًلاوِا

ٕبڅٓ ٔټ ي ځبَٓ ىيثبٍ . ئٍ َبْ ډشٮيى ئَيٓ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ىٍ ځَىٗ ثبٙىيډمپه إز ٓ

. ادٕيډٓ َبْ ٽًؿټ ثَيُ ډٓ ٽىي

اثشيا سٮياى ٽمٓ اُ ډًاٍى ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي وبځُبن . ادٕيډٓ َبْ آوٶًلاوِا  ډٚوٞبر ئٌْ اْ ىاٍوي

سىٶٖٓ ىٍ ٽًىٽبن ي أه ادٕيډٓ َب ډمپه إز ثب ځِاٍٗ اٵِأ٘ ثٕمبٍْ . ثٕمبٍْ ٥ٲٕبن ډٓ ٽىي

ادٕيډٓ . ىٍٝي إز 15سب  10ډِٕان كمچٍ ْ ثٕمبٍْ ُٔبى ي ثٕه .ٕذٔ ثٍِځٖبلان ډٚوٜ ځَىوي
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ىٍ ډىب٥ٸ ػٲَاٵٕبٔٓ .َٶشٍ ثٍ ايع هًى ډٓ ٍٕي ي ٕذٔ ٍي ثٍ ٽبَ٘ ډٓ ځٌاٍى 4سب  3ىٍ ډير 

. ٽًؿپشَ، ٥ًڃ ډير ادٕيډٓ ډلييىسَ إز

ىيٌٍ ٽمًن ٽًسبٌ ي . وٓ ي َٕ٭ز ًُٕڅز اوشٚبٍ آن إزئْځٓ ثبٍُ ادٕيډٓ آوٶًلاوِا ثَيُ وبځُب

ٽظَر ډًاٍى ثيين ٭لاډز ، يػًى ػمٮٕز كٖبٓ ُٔبى ، ىيٌٍ ْ أمىٓ ٽًسبٌ ي ٭يڇ يػًى 

ػبٔڂٍ ئَيٓ ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ادٕيډٓ َب . أمىٓ ډشٺب٬٥ ىٍ اسىشٚبٍ ٬َٕٔ آوٶًلاوِا وٺ٘ ىاٍوي

ٱَٕ اوٖبوٓ ډبوىي هًٻ ، إت ي دَويځبن اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ئَيٓ ىٍ ډوِن َبْ . ډٮچًڇ وٕٖز

ىٍ كبڃ كب١َ . اوشٚبٍ ٔبثي ٔب ىٍ ٭ٶًوز ډوٶٓ ىٍ اوٖبن ي ثبلاهٌَ ثب اوشٺبڃ ٵَى ثٍ ٵَى ثبٹٓ ثمبوي

ي ئَيٓ  A ،(N2H2)A(N1H1) :ٍٕ و٫ً ئَيٓ آوٶًلاوِا ىٍ كبڃ ځَىٗ ىٍ ػُبن إز

ًٍٕٔ ػئيْ  1997ٍاٹجشٓ ىٍ ٕبڃ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ هلاڃ  ٵٮبڅٕز َبْ ڇ Bآوٶًلاوِاْ

َىڀ ٽىڀ سٚوٕٜ ىاىٌ إز ٽٍ ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ ىٍ ډبٽٕبن ي كشٓ  ىٍ ٍا A(N1H5)ثٍ وبڇ 

. وٍ ثٍ ثَيُ َمٍ ځَْٕ ډىؼَ وٚياوٖبن ځَىٔي يڅٓ هًٙجوشب

ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری سا 

٫ َُٔ وً أه ئَيٓ اُ هبوًاىٌ اٍسًډٕپًٖئَٔيٌ إز ي ٍٕ ًٍٕٔ ْ: و٫ً ئَيٓ: اڅٴ

(subtype )A،B  يC أه ٍٕ و٫ً ئَيٓ اُ و٪َ دبىځه ډشمبِٔاوي ي ثٕه آوُب أمىٓ ډشٺب٬٥ .ىاٍى

أه ىي ئَيٓ ىاٍاْ . ډٖئًڃ ثَيُ ادٕيډٓ ىٍ سمبڇ ىوٕب َٖشىي Bي   Aئَيٓ َبْ. يػًى وياٍى

ئَيٓ ثٍ ډًػت اسٞبڃ  Hدبىځه . َٖشىي( N)ي وًٍ آډٕىٕياُ ( H)دبىځه ٦ٕلٓ َمبځچًسٕىٕه 

ٍيٓ اُ ٕچًڃ ډًػت ٍَب ٙين يْ  Nدبىځه .ٕچًڃ كٖبٓ ډٓ ًٙى ي ٭ٶًوز آٱبُ ډٓ ځَىى

سٲَٕٕ . سٲَٕٕٽىي (Drift)ٔب ثٍ سئٍغ ( Shift) ډمپه إز وبځُبوٓ  Nدبىځه. آڅًىٌ ډٓ ًٙى

وبځُبوٓ دبىځىٓ ثٍ ىڅٕڄ وً سَٽٕجٓ ّوشٕپٓ ئَيٓ اوٖبن ثب ئَيٓ دَويځبن ٔب كًٕاوبر ىٔڂَ 

أه سٲَٕٕار ډٓ سًاوىي ثب٭ض ثَيُ . ډٓ ٽىي ي سٲَٕٕار دبىځىٓ ډُمٓ ٍا ډًػت ډٓ ځَىىثَيُ 

سٲَٕٕ سئٍؼٓ دبىځىٓ وشٕؼٍ ْ ػُ٘ . ادٕيډٓ ډُڈ َمٍ ځَٕ ىٍ سمبډٓ ځَيٌ َبْ ٕىٓ ځَىوي
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وٺ٦ٍ  اْ ىٍ ّن إز، ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًڅٕي ىيىډبوٓ ډٓ ًٙى ٽٍ دبىسه ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٹبىٍ ثٍ 

.  ٗ آن ووًاَي ثًىػچًځَْٕ اُ ځَى

دبٔياٍ اُ و٪َ دبىځىٓ  cثٍ ډِٕان ٽمشَْ ثَيُ ډٓ ٽىي، يڅٓ ئَيٓ b سٲَٕٕار دبىځىٓ ىٍ ئَيٓ

، ىيثبٍ سٲَٕٕ ډُڈ دبىځىٓ ىٍ آن ثٍ يٹ٫ً دًٕٕشٍ  1939ىٍ ٕبڃ   A دٔ اُ ػيإبُْ ئَيٓ. إز

 .إز

 

اهَٕاً وِٕ ادٕيډٓ آوٶًلاوِا ثٕه ډَٱُب، ىٍ ډى٦ٺٍ إٕٓبْ َٙٹٓ ډلاك٪ٍ ځَىٔي ي ډًاٍىْ اُ  -1

.  ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډَٕ ىٍ اوٖبن وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

ًٍٕٔ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ ٕبڃ . إزثًىٌ (N2H3)  1968ىٍ ٕبڃ ي ثبٍ ىٔڂَ  (N2H2) 1957ٕبڃ 

سٲَٕٕار سئٍؼٓ سىُب ىٍ  1968ىٍ ٕبڃ . ٙيوي وبډٕيN1H1ٌأؼبى ٙيٌ اوي 1957ي  1946َبْ 

. ثَيُ ومًى Hدبىځه 

ًٙاَي ډجىٓ ثَ أىپٍ دَويځبن ي كًٕاوبر ىٔڂَ ډوِن اٝچٓ ئَيٓ : ٔخشٖ ػفٛ٘ت : ة

أه ئَيٓ ٍا اُ كًٕاوبر ډشٮيى اُ ػمچٍ هًٻ ، إت، ٕڀ ، . آوٶًلاوِا َٖشىي ثٖٕبٍ إز

  Nي  Hثٮ٢ٓ اُ آوُب كبيْ دبىځه َبْ ډُڈ  . ځَثٍ ي دَويځبن اَچٓ ي يكٚٓ ثٍ ىٕز آيٍىٌ اوي

ًٙاَيْ يػًى ىاٍى ډجىٓ ثَ أىپٍ اُ ٥َٔٸ وً سَٽٕجٓ ثٕه  .ډَث٣ً ثٍ ىيىډبن َبْ اوٖبوٓ اوي

ئَيٓ اوٖبوٓ ي ئَيٓ دَويځبن ي كًٕاوبر ىٔڂَ، ىٍ ثين ډوبُن كًٕاوٓ ، ًٍٕٔ َبْ ػئي 

. أؼبى ډٓ ًٙوي

. ډىٚب ٭ٶًوز ډٮمًلاً ٵَى آڅًىٌ ثٕمبٍ ٔب ثًىن ٭لاډز ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ إز: ٔٙؾب ػفٛ٘ت : ج

سٮياى ُٔبىْ اُ ٭ٶًوز هٶٕٴ ثيين ٭لاډز ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويى ٽٍ وٺ٘  ىٍ هلاڃ ادٕيډٓ َب

. سَٙلبر ډؼبٍْ سىٶٖٓ ٭ٶًوٓ اوي. ډُمٓ ىٍ اوشٚبٍ ٭ٶًوز ىاٍى
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ٔټ ٔب ىي ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭لاډبر ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ،  : دٚرٜ ػفٛ٘ت سايی : د

. ئَيٓ ىٍ ثٕىٓ ي كچٸ ٵَى آڅًىٌ يػًى ىاٍى

ٔیشثبٖ  ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ

آوٶًلاوِا ىٍ َمٍ ځَيٌ َبْ ٕىٓ ََىي ػىٔ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى يڅٓ ثٕمبٍْ : عٗ ٚ خٙظ: اِف

. ٽًىٽبن وٺ٘ ډُمٓ ٍا ىٍ ُوؼٌَٕ اوشٺبڃ أٶب ډٓ ٽىىي . ثَ ٍيْ َڈ ىٍ ثٍِځٖبلان ٽمشَ إز

 65ثبلاسَ اُ )ثبلاسَٔه ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ، ىٍ كٕه ادٕيډٓ َب ، ىٍ ځَيٌ َبٔٓ ٙبډڄ اٵَاى ډٖه 

ډبٌ  ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز ٔب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٹچجٓ، ٽچًْٕ ي ًٍْٔ  18، ٽًىٽبن ٽمشَ اُ ( ٕبڃ

. اسٶبٷ ډٓ اٵشي

. ډٖبٵَر ي ػبثؼبٔٓ اوٖبن َب ٭بډڄ ډُڈ اوشٚبٍ ٭ٶًوز آوٶًلاوِإز: ٔغبفزت ٚ خبثدبيی: ة

٭ٶًوز ٍا   Nڅٍٕ  ئَيٓ ٍا هىظٓ ډٓ ٽىي ي دبىسه ٫  Hدبىسه ٭چٍٕ دبىځه : ايٕٙی سايی: ج

دبىسه . وجبڃ ٭ٶًوز ىٍ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ، سًڅٕي ډٓ ًٙويدبىسه َبْ سَٙلٓ، ثٍ ى. ٳ ډٓ ىَيسوٶٓ

ي ىٍ ٭َٟ ىي َٶشٍ ثٍ ايع ډٓ ٍٕىي ي . َب ىٍ كييى ٍيُ َٶشڈ كمچٍ ْ ثٕمبٍْ ٩بََ ډٓ ًٙوي

. ډبٌ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثىي 12سب  8دٔ اُ 

ػٛأُ ٔحیغی 

ډٮمًلاً ادٕيډٓ َب ىٍ وٕمپٌَ ٙمبڅٓ ىٍ . لاوِا ثٖٕبٍ ثبٍُ إزاڅڂًْ ٵٞچٓ ىٍ آوٶً: فصُ: اِف

 . ډبٌ َبْ ُډٖشبن ي ىٍ وٕمپٌَ ػىًثٓ ىٍ ُډٖشبن ٔب ٵًٞڃ ثبٍاوٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشىي

ر ىٍ ډپبن َبْ دَػمٮٓ. ٙچًٱٓ ډًػت سٚئي اوشٚبٍ آوٶًلاوِا ډٓ ځَىى: تزاوٓ خٕؼیت: ة

. ، ي ٱٌَٕ ډِٕان ثَيُ ٭ٶًوز آوٶًلاوِا ثبلإز َبدبىځبن َب،ډُي ٽًى ٻ و٪َٕډيآٍ ، اوٖشٕشًَب، 

راٜ ٞبی ا٘تمبَ 
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اوشٚبٍ اُ ٵَى ثٍ ٵَى ثب ٹ٦ٌَ َبْ ثٖٕبٍ ٍِٔ ٭ٶًوٓ كبٝڄ اُ ٭٦ٍٖ ، َٕٵٍ ي ٔب ٝلجز ٽَىن 

. ډلڄ يٍيى ئَيٓ ډؼَاْ سىٶٖٓ إز. ًٍٝر ډٓ ځَٕى

دٚرٜ وٕٖٛ  

. ٕب٭ز إز 72سب  18ىٍ كييى 

ثبِیٙی ثیٕبری سايی ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی 

ئَيٓ اثشيا ياٍى ډؼَاْ سىٶٖٓ ډٓ ًٙى، ي ىٍ ثبٵز ډوب٥ٓ وبْ ي وبٌْٔ اڅشُبة ي ٕچًڃ ډَىځٓ 

هًن ثٍ ئَيٓ آڅًىٌ ومٓ . أؼبى ډٓ ٽىي، ٕذٔ ٭ٶًوز طبؤًٍ ثبٽشَٔبٔٓ ډٓ سًاوي ػبوٕٚه ځَىى

ْ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ډٚبثٍ ٙبډڄ ست ي څَُ، ىٍى، َٕٵٍ، ي ١ٮٴ ٭مًڇ Bي  Aََ ىي ئَيٓ . ًٙى

ډُمشَٔه ٭ب١ٍٍ . ٍيُ ثٍ ٥ًڃ ډٓ اوؼبډي 3ٍيُ ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  5سب  1ست ىٍ ثٍِځٖبلان . ىاٍوي

ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي ٔب دٔ  5ٔب  4ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ست ثٕ٘ اُ . ثٍ ىوجبڃ آوٶًلاوِا ثَيُ ًار اڅٍَٔ إز

. ٍٔ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵزڅَثَځَىى، ثبٔي اكشمبڃ ثَيُ ًار ا اُ ىيٍان وٺبَز

 : پیؾٍیزی ٚوٙتزَ

ٙچًٯ، إَاكز ٽبٵٓ ،ٖٙشه ىٕز َب ؿىئه ډَسجٍ ىٍ ٍيُ ثب آة دََِٕاُ يٍيىثٍ اډبٽه 

ثٍ هًٞٛ آة څٕمًي  ځَڇ ثب سًٍُٔ ډىبٕت ، وًٕٙين ډبٔٮبر ځَڇ ىٍ ډل٦ٕٓ يٝبثًن،ٹَاٍ ځَٵشه

ڇ ٱٌأٓ،ىٍ ًٍٝر ځچًىٍى ٱَٱٌَ ثب ْٵَايان ىاٍوي،ډَٞٳ َٕٕ يدٕبُ ىٍ ٍِّ  Cدَسٲبڃ ٽٍ ئشبډٕه

 .يدََِٕ هًى َٕاوٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َبسًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٻڇآة ن

ايذس   4 -1

تبريخچٝ ظٟٛر ثیٕبری ايذس 

ٽٍ ( Kaposis  Sarcoma)ډًٍى يهٕڈ اثشلا ثٍ ٕبٍٽًڇ ٽبدًٕٓ  8،  ډٕلاىْ 1981ٕبڃىٍ 

أه و٫ً . وً٭ٓ ٥َٕبن ثيهٕڈ ٭َيٹٓ إز، ىٍ ډٕبن ډَىان َمؼىٔ ځَاْ ؤًًٍٕٻ ځِاٍٗ ٙي
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َمِډبن ثب أه ٍئياى، ٙمبٍ ډجشلأبن ثٍ . وبىٍ إز ي ډٮمًلاً ٕبڅمىيان ٍا ځَٵشبٍ ډٓ ٽىي٥َٕبن 

ډٖئًلان ثُياٙز ي ىٍډبن . وً٭ٓ ٭ٶًوز وبىٍ ًٍْٔ وِٕ ىٍ ؤًًٍٕٻ ي ٽبڅٕٶَوٕب اٵِأ٘ ٔبٵز

ٌ آډَٔپب ىٍ آن ُډبن ٭چز ٫ًٕٙ وبځُبوٓ أه ىي ثٕمبٍْ ٍا ومٓ ىاوٖشىي؛ اډب اډَيٌُ أه ىي ياٹ٬

٥ٓ ٔټ ٕبڃ أه . دِٙپٓ ډٞبىٳ ثب سًڅي ثٕمبٍْ أيُ ىٍ ُويځٓ ثَْٚ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى

 1982AIDS: Acqurired immuneثٕمبٍْ وبٙىبهشٍ ځٖشَٗ ٔبٵز، ي ىٍ 

Deficiency Syndrome ٍٵشٍ ٍٵشٍ أه . ثٍ ډٮىٓ ٕىيٍڇ وٺٜ أمىٓ اٽشٖبثٓ وبڇ ځَٵز

ثٕمبٍان َمًٵٕچٓ ي . َبْ ډوشچٶٓ اُ ډَىڇ ٍا ډجشلا ٽَى ثٕمبٍْ وٍ ٵٺ٤ َمؼىٔ ځَأبن، ثچپٍ ځَيٌ

 .ډٮشبىان ځَيٌ َبْ ثٮيْ ثًىوي

أه ثٕمبٍْ ٍا . ٕبڃ َب، ثٕمبٍْ ػئيْ ىٍ ٵٺَٕسَٔه ٹبٌٍ ػُبن ثٍ ډٮ٢چٓ ػيْ سجئڄ ٙي ىٍ أه

ثٍ ډٮىٓ ډَٿ ىٍ وشٕؼٍ سلچٕڄ سئٍؼٓ ثين ډٓ وبډٕيوي، ( SLIM)اٵَٔٺبٔٓ َب ىٍ ُثبن ثًډٓ إچٕڈ 

، سلاٗ ىاوٚمىيان 1984ىٍ . ثٍ ىوجبڃ سلٺٕٺبر ثٕٚشَ ډٚوٜ ٙي ٽٍ أه ثٕمبٍْ َمبن أيُإز

ځَيَٓ سلٺٕٺبسٓ ثٍ َٕدَٕشٓ .ي ډلٺٺبن ثَاْ ٽٚٴ ٭چز ثٕمبٍْ ٽٚىيٌ أيُ ثٍ وشٕؼٍ ٍٕٕي

اڅجشٍ أه ځٶشٍ ثٍ ٙير ثب . ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إز ٍاثَر ځبڅً اى٭ب ٽَى ٽٍ ٭بډڄ أه ثٕمبٍْ ٍا

. ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ثًىوي ٍي ثٍ ٍي ٙيAIDSا٭شَاٟ ډلٺٺبن ٵَاوًْٖ ٽٍ ډبٌ َب ٹجڄ ئَيٓ 

، أه ئَيٓ اُ سَٽٕت AIDSځٓ َبْ ّوشٕپٓ ئَيٓ ّثَ إبٓ آهَٔه سلٺٕٺبر ثَ ٍيْ يْ

اُ ىٔيځبٌ ٭چڈ ئَيٓ AIDSئَيٓ. اډذبوٌِ ثٍ يػًى آډيٌ إزىي ئَيٓ ډوشچٴ ىٍ ٗ

ٔبٵشٍ ّوشٕپٓ ډٌٽًٍ . ٙىبٕٓ ثٍ ځَيَٓ اُ ئَيٓ َب سٮچٸ ىاٍى ٽٍ ىٍډٕمًن َب ثٕمبٍْ ُا َٖشىي

أه و٪ٍَٔ ٍا ٽٍ أيُ ٥ٓ ٔټ ٹَن ځٌٙشٍ ىٍ ػىڂڄ َبْ ٱَة اٵَٔٺب ٩ًٍُ ٽَىٌ إز، سإٕٔي ډٓ 

ًٙشٍ ىٍ وشٕؼٍ ٙپبٍ ي سٲٌٍٔ ثٍ ا٭شٺبىىاوٚمىيان، اوٖبن ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ وٕمٍ ْ ايڃ ٹَن ٿ. ٽىي

ثٖٕبٍْ اُ . ځًٙز ٙبډذبوٌِ، ٕىشٓ ٽٍ َىًُ ىٍ اٵَٔٺب اىاډٍ ىاٍى، ثٍ أه ئَيٓ آڅًىٌ ٙيٌ إز

ىاوٚمىيان ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ اوشٺبڃ ئَيٓ ثٕ٘ اُ ٔټ ثبٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز، َُٔا اوًا٫ ډشٶبيسٓ اُ 

. أه ئَيٓ ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ أيُ ىٍ اوٖبن ډٓ ًٙى
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ىٍ اډَٔپب ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ًٙاَي  1981ػبڅت آوپٍ ََ ؿىي ووٖشٕه ډًٍى اثشلا ثٍ أيُ ىٍ 

ىٍ 1969ىٍ أه ٽًٍٚ ٔټ ػًان ٕٕبٌ دًٕز ثًىٌ ٽٍ ىٍ  ن ٹَثبوٓ أيُ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ايڅٓ

ٕبڅٍ َمًٵٕڄ ٽٍ  6ىٍ ٔټ ٽًىٻ  1366ايڅٕه ډًٍى ثٕمبٍْ أيُ ىٍ أَان ىٍ ٕبڃ . ځٌٙشٍ إز

. يٍَبْ اوٮٺبىْ ياٍىاسٓ آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ أيُ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًى، ډٚبَيٌ ٙياُ ٵبٽز

ىٍ سًػٍٕ ٽٚٴ َمِډبن أه ثٕمبٍْ ىٍ ىيوٺ٦ٍ ْ ػٲَاٵٕبٔٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ اٵِأ٘ سٮياى 

، ىٍ وٺب٣ ػُبن ٽمټ ٽَىٌ AIDS، ثٍ ځٖشَٗ ئَيٓ 1960ٕٶََبْ ثٕه اڅمچچٓ دٔ اُ ىٍَ 

و٪ٍَٔ ْ ػبڅت ٍا ىٍثبٌٍ  ، وڂچٕٖٓ، ىٍ ٽشبة هًى ثب ٭ىًان ٍيىهبوٍاىياٍى ًَدَ، هجَوڂبٍ ا. إز

ثٍ اى٭بْ ًَدَ، ىٍ اياهَ ىٍَ ْ . ْ ولًٌ اوشٺبڃ أه ئَيٓ اُ ٙبډذبوٌِ ثٍ اوٖبن ډ٦َف ٽَىٌ إز

ٙبډذبوٌِ ٙپبٍ ٙيٌ اوي ي  400،ثَاْ سًڅٕي ووٖشٕه ومًوٍ َب اُ ياٽٖه هًٍاٽٓ ٵچغ ا٥ٶبڃ، 1950

ثَاْ سًڅٕي ياٽٖه، ئَيٓ ٍا ثٍ ىٕز ٽڈ  AIDSاډذبوٌِ َبْ آڅًىٌ ثٍ ئَيٓڅٍٕ ٗإشٶبىٌ اُ ٻ

ثَإبٓ ًٙاَي ډًػًى، ډلڄ . ډىشٺڄ ٽَىٌ إز ئٓٵَ اُ اَبڅٓ ٽىڂً، ٍيويا ي ثَينٔټ ډٕچًٕن ن

طجز  AIDSدَيٌّ ْ سًڅٕي ياٽٖه ثب ډپبن َبٔٓ ٽٍ ايڅٕه ډًاٍى آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ 28َبْ 

. ٙيٌ َمذًٙبوٓ ىاٙشٍ إز

ٚيزٚط ايذس چیغت؟ 

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽًٍَٚبْ . ىَيْ أبلار ډشليٌ آډَٔپب ٍا سٚپٕڄ ڇأيُ َٶيَمٕه ٭چز ډَٿ يډَٕ 

دَٕٚٵشٍ ػُبن ىٍ ٥ٓ ؿىي ىٍَ اهَٕ ډٚپڄ ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕىاٍ ٍا سب كي ُٔبىْ كڄ ٽَىٌ يسمبډٓ 

اْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ي سًان ي اډپبوبر هًى ٍا ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕ ياځَٕ ډىؼمچٍ ثٕمبٍٍٔ

وً٭ٓ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ىٍ ( ٙم1360ٖٓ)ډٕلاى٥َٕ1981ْبوُب ډشمَٽِ ٽَىٌ ثًىوي، وبځُبن ىٍ ٕبڃ 

ىوٕب دٕيا ٙي ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ىٍ َمٍ وٺب٣ ػُبن ځٖشَٗ دٕيا ٽَىي اډٕي ثٍ ٍٍٔٚ ٽىٓ ثٕمبٍُٔبْ 

ٍر ٔټ ډٚپڄ أه ثٕمبٍْ ٽٍ ثًٞ. ياځَٕىاٍ ٍا كشٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ سجئڄ ثٍ ٔإٓ ومًى

ثبٙي ٽٍ  أيُ ىٍ ياٹ٬ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ثٕمبٍُٔب ډٓ. ٭ميٌ ثُياٙشٓ هًى ٍا وٚبن ىاى أيُ وبڇ ىاٍى
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ىٍ أه ثٕمبٍْ ىٕشڂبٌ . ٽىي ىٍ آوُب ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثٍ ډِٕان ُٔبى، وٺ٘ ډُمٓ ٍا ثبُْ ډٓ

ځَىى ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ  ىٵب٭ٓ ثين ٙئيا ىؿبٍ اهشلاڃ ډٓ ًٙى ي ډًػت وٺٜ أمىٓ ٙئي ډٓ

ك٢ًٍأه ٭ٶًوشُبْ ٵَٝز . ٭ٶًوشُبْ ٵَٝز ٥چت، ډل٤ٕ ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي هًى دٕيا ومبٔىي

 ٥HIVچت ي ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍُٔب، اُ ٭لأڈ اٝچٓ أيُ َٖشىي ثٕمبٍْ أيُ ثَاطَ ئَيٓ اؽ آْ يْ 

ثٍ ډٮىٓ  Human Virus immunodeficiencyأؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ كَيٳ ايڃ ٽچمبر 

 ډىؼَ ثٍ ٕىيٍيڇ وٺٜ أمىٓ اٽشٖبثٓ وٺٜ أمىٓ اوٖبن ډٓ ثبٙي ي ډٓ سًاوي ئَيٓ

(AcquiredDeficiencyImmuno ) ُٔب َمبن أي(AIDS )ځَىى .

ػلايٓ ايذس 

: ډَكچٍ ٙىبٕبٔٓ ډًٕٚى 5ىٍ

: ٔزحّٝ اَٚ ػفٛ٘ت حبد

َٶشٍ ىٍ اٱچت ډًاٍى ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٮياى ٽبٵٓ ئَيٓ أيُ ياٍى ثين ٵَىْ ًٙى، ثٮي اُ ؿىي 

٭لائمٓ و٦َٕ ست، ځچًىٍى، ثٍِځٓ ٱيى څىٶبيْ، ىٍى ډٶبٝڄ ي ٭٢لار،َٕىٍى، ١ٮٴ ي ثٓ 

كبڅٓ، ثٓ اٙشُبٔٓ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ٽبَ٘ يُن، إُبڃ ي ځبَٓ ىاوٍ َبْ ػچيْ ي ٔب س٪بََار 

أه ٭لائڈ اهشٞبٝٓ وجًىٌ ي ٙجبَز ٽبډچٓ ثب وٚبوٍ َبْ ثٖٕبٍْ اُ . ٭ٞجٓ ٩بََ ډٕڂَىى

ؿًن هًى ثوًى ٩َٳ ٔټ سب ىي َٶشٍ ثُجًىْ كبٝڄ ډٕڂَىى، ٽمشَ اسٶبٷ . ځَ ىاٍىثٕمبٍُٔبْ ىْ

ثٮلايٌ اُ َىڂبڇ يٍيى ئَيٓ أيُ سب ډظجز . ډٓ اٵشي ٽٍ ثٕمبٍْ ىٍ أه ىيٌٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى

ډبٌ ٥ًڃ  16َٶشٍ ي ځبَٓ سب  12سب  2ٙين وشٕؼٍ آُډبٔٚڂبَٓ ٽٍ وٚبوڂَ آڅًىځٓ ٵَى إز كييى 

ي ډمپه إز ٕبَٔٔه ٍا آڅًىٌ ٽىي ي ډشإٕٶبوٍ ثب  ٵبٝچٍ ُډبوٓ، ٵَى آڅًىٌ ثًىٌ ىٍ أه. ډٓ ٽٚي

. ٍيُٙبْ آُډبٔٚڂبَٓ ٵٮچٓ ومٓ سًان ثًػًى آن دٓ ثَى

 :ٔزحّٝ دْٚ
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دٔ اُ ثُجًىْ هًى ثوًىْ ډَكچٍ كبى، ثٕمبٍ ياٍى ډَكچٍ ثيين ٭لاډز ډٓ ًٙى : ثيين ٭لاډز

ٕبڃ ٥ًڃ ډٓ ٽٚيي ىٍ أه ډير ٙوٜ آڅًىٌ  17سب 10ٽٍ ثَكٖت و٫ً ئَيٓ آڅًىٌ ٽىىيٌ اُ 

َٕـڂًوٍ ٭لاډشٓ اُ ثٕمبٍْ ٍا ثَيُ ومٓ ىَي ي ثٍ ٩بََ ٽبډلا ٕبڅڈ إز يڅٓ ثَاْ ىٔڂَان آڅًىٌ 

أه ډَكچٍ وِى ٽًىٽبن ٽًسبَشَ إز ي ىٍ أه ډَكچٍ ٙوٜ ىٔڂَان ٍا ډجشلا ډٓ . ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي

. اوشٚبٍ ئَيٓ ىٍ أه ډَكچٍ ډٚپڄ ډٓ ثبٙيٽىشَڃ . ىٍ أه ىيٌٍ آُډبٔ٘ هًن ډظجز إز. ٽىي

: ٔزحّٝ عْٛ

ىٍ أه ډَكچٍ ٱيى څىٶبيْ ثٍ ًٍٝر ثٍِٿ ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ : ثٍِځٓ ډىشَٚ ي دبٔياٍ ٱيى څىٶبيْ

ډبٌ ثبٹٓ 3ٹَٔىٍ ي ثيين ىٍى ىٍ ثٕ٘ اُ ىي وٺ٦ٍ ثين ثؼِ وبكٍٕ ٽٚبڅٍ ٍان ٩بََ ډٓ ًٙى كياٹڄ 

. ډٓ ډبوىي

: ٔزحّٝ چٟبرْ

ٹجڄ اُ ثَيُ ٭لائڈ وُبٔٓ أيُ ىٍ ثٕمبٍ، ٭ًا١ٍٓ ٩بََ :أيُ ي كبلار ياثٖشٍ ثٍ أيُ  ډَكچٍ ٹجڄ اُ

ىٍٝي 10ٽبَ٘ يُن ثٕٚشَ اُ : ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ آن ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ أيُ ډٓ ځًٔىي ي ٭جبٍسىي اُ 

  ٥ًلاوٓ ست ډبٌ ، إُبڃ ثٍ ډير ثٕٚشَ اُ ٔټ ، يُن ٕبثٸ

ْ، ثٓ كبڅٓ ي ١ٮٴ، أه ٭لائڈ ٍا ډٺيډٍ إشٺَاٍ ثٍ ډير ثٕٚشَ اُ ٔټ ډبٌ ٭َٷ ٙجبوٍ هٖشڀ

ىٍ ثَهٓ ډًاٍى، ثٓ ٹَاٍْ، ثٓ . ٽبډڄ أيُ ٽٍ دبٔبن ٥ٕٴ ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي، ثٍ كٖبة ډٓ آيٍوي

اٙشُبٔٓ، ىڃ ىٍى، َٕىٍى يػًى ىاٍى ي سٲَٕٕار ٭ٞجٓ ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن كبٵ٪ٍ ي إٕٓت 

ٕز يڅٓ ٽبَ٘ يُن ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان يػًى أه ٭لائڈ ډٮمًلا ډشىبية ا. ا٭ٞبة ډل٦ٕٓ ډٓ ًٙى

ىاٍى ي دَٕٚيويٌ َڈ ډٓ ثبٙي ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ىٍ أه ډَكچٍ ىؿبٍ ١بٔٮبر دًٕشٓ، ډوب٥ٓ ي 

. ١بٔٮبر ىائڈ ئب ٭ًى ٽىىيٌ ًَىٓ ي ٔب وبكٍٕ سىبٕچٓ ثٍ ٭چز ئَيُٕبْ ډوشچٴ ډٓ ًٙوي

: ٔزحّٝ پٙدٓ ايذس
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ىٍ أه ډَكچٍ ٽبَ٘ ٙئي ٹيٍر ىٵب٭ٓ ثين، . ٌ ډٓ ًٙىأيُ ځٶزوُبٔٓ آڅًىځٓ  ډَكچٍ  أه  ثٍ 

ٽٍ ٭لائڈ ثٖٕبٍ ډشىً٭ٓ ىاٍوي ي ىٍ  ٽىيثٖٕبٍْ ٭ٶًوشُب ي ٥َٕبوُب ډٓ  ډٖشٮي اثشلا ثٍٍا ٙوٜ 

ىٍٝي دٔ اُ  25ٕبڃ،  5ىٍٝي اٵَاى دٔ اُ  25كييى . وُبٔز ثٕمبٍ ٍا اُ دبْ ىٍ ډٓ آيٍوي

ٔٮىٓ ىٍ . ٍيى ئَيٓ ثٍ ثين ىؿبٍ أيُ ډٓ ًٙويٕبڃ اُ ي 15ىٍٝي دٔ اُ  25ٕبڃ ي كييىْ 10

ىٍ ډًٍى أه ډٖإڅٍ . ٕبڃ ثٍ ډَكچٍ أيُ ډٓ ٍٕىي 15ىٍٝي اٵَاى آڅًىٌ دٔ اُ  75ډؼم٫ً كييى 

 ُډبوٓ ياٍى ډَكچٍ أيُ ډٓ ًٙوي ثلض ؿٍ ثبٹٕمبويٌ ؿٍ َٕوًٙشٓ ىاٍوي ي  ىٍٝي 25ٽٍ ثبلاهٌَ 

، كشٓ اځَ ىَٔسَ َڈ ياٍى ډَكچٍ ثٕمبٍْ ًٙى، يػًى ىاٍىي يڅٓ آوـٍ ٽٍ ډٖچڈ إز ٵَى آڅًىٌ

أيُ ثَ ٍيْ سمبډٓ ىٕشڂبَُب ي اوياڇ َبْ ثين . َمًاٌٍ ثَاْ ٕبَٔٔه آڅًىٌ ٽىىيٌ ثبٹٓ ډٓ ډبوي

دٔ . ډبوىي سىٶٔ، ځًاٍٗ، ٭٢لاوٓ، ٭ٞجٓ، دًٕز ي ډوب٣، ځًٗ ي كچٸ ي ثٕىٓ اطَ ډٓ ځٌاٍى

ٕبڃ إز ي ثٕمبٍْ وُبٔشبثٍ 5/2ثبڅٲٕه كييى  اُ ٍٕٕين ثٍ ډَكچٍ وُبٔٓ أيُ، ډش٤ًٕ ٥ًڃ ٭مَ ىٍ

. ٭چز ٔپٓ اُ ٭ٶًوشُبْ ٵَٝز ٥چت ي ٔب ٥َٕبوُب اُ دب ىٍ ډٓ آٔي

 :راٜ ٞبی ا٘تمبَ ٚيزٚط ايذس 

 سمبٓ ػىٖٓ وب اډه 

 ََٕٓأز اُ ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ ػىٕه ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ي ٔب اوشٺبڃ ثٍ ٽًىٻ ىٍ ىيٍان َٕٙى 

 ٌػُز سٍِٔٸ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ َٕوڀ ي ًُٕن آڅًى 

 ًٗاُ ٥َٔٸ هبڃ ٽًثٓ ي ًٍٕام ٽَىن ځ 

 

 .ٚيزٚط ايذس اس عزٚق سيز ٔٙتمُ ٕ٘ی ؽٛد

اُ ٥َٔٸ ًَا، َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ -

اُ ٥َٔٸ ثًٕٕين، سمبٓ دًٕشٓ ٔب ىٕز ىاىن -

اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ څًاُڇ اٙذِْ ډبوىي ىٔڀ ي ؿبٹً -
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اُ ٥َٔٸ سمبٓ ثب ٝىيڅٓ سًاڅز  -

ٔب ځبُ كًٕاوبر اُ ٥َٔٸ كَٚار، وٕ٘ -

اُ ٥َٔٸ ٙىب ىٍ إشوََبْ ٭مًډٓ -

 .ثبٙيٙيٌ اُ ٥َٔٸ هًٍىن ٱٌأٓ ٽٍ س٤ًٕ ٵَى آڅًىٌ ثٍ اؽ اْ يْ سٍُٕ -

  ثرای. ایدز هؤثر ًیطحٌد  عفًْث  حبضر دارُّب در هعبلجَ  حبل در : درمان ایدز

. ججْیس غْد  ثیْجیک آًحی  اضث  از آًِب هوکي  ُب یب پیػگیری ثب عفًْث  هقبثلَ

  ، زیدّّدیي  جبثیي  ، اضحبّّدیي ، زالطی  هبًٌد دیداًْزیي  ضد ّیرّضی  دارُّبی

  اًحقبل   .ایدز   ثب ّیرّش  عفًْث  رهبىپرّجئبز در د  هِبرکٌٌدٍ  ّ ًیس دارُّبی

ثب   در راثطَ  زیبدی  جحقیقبت. داد  را کبُع  حبهلَ  هبدراىاز   ًْزاداى  ثَ  عفًْث

 .ُطحٌد  اًجبم  از طریق هٌِدضی ژًحیک در دضث  آى  جدیدجر ّ ّاکطي  دارُّبی

( MEASLES)عزخه   1-4

« دبٍاډٕپًٖ ئَٔيٌ» ئَيٕٓ اُ هبوًاىٌَٕهټ ثٕمبٍْ كبى ي ٭ٶًوٓ ىيٍان ٽًىٽٓ إز ٽٍ ثب 

٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ آن ثٍ ًٍٝر ست ي ٭ًاٍٟ ىٍ ثو٘ ٵًٹبوٓ . أؼبى ډٓ ًٙى

َٕهټ، ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ډَٿ ي . ډؼبٍْ سىٶٖٓ ي ٕذٔ ثَيُ ثظًٍار ػچيْ إز

ډَٕ ُٔبىْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى 

 ؽبخص ٞبی اپیذٔیِٛٛصيىی

ثٕمبٍْ ُا  ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ

أؼبى ډٓ ٽىي « دبٍاډٕپًٖئَٔيٌ»اُ هبوًاىٌ « ئَيٓ RNA»َٕهټ ٍا ٔټ : و٫ً ئَيٓ( اڅٴ

أه ئَيٓ ىٍ هبٍع اُ ثين . اُ آن ډٚبَيٌ ٙيٌ إز( َٕيسٕخ)ٽٍ سبٽىًن ٵٺ٤ ٔټ و٫ً َٕډٓ 

ډٓ اوٖبن ډير ُٔبىْ ُويٌ ومٓ ډبوي؛ يڅٓ ىٍ ىډبْ دبٕٔه سَ اُ ٝٶَ، ٭ٶًوز ُأٓ هًى ٍا كٶ٨ 

 .ٽىي ي ىٍ ٽٚز ٕچًڃ سپظَٕ ډٓ ٔبثي
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َٕهټ، ىٍ ىيٌٍ ْ َٙي٫ ي ىٍ ُډبن ثَيُ ثظًٍار ػچيْ، ثٖٕبٍْ : ىيٌٍ ْ َٕأز ثٕمبٍْ

ىيٌٍ ْ اوشٺبڃ . دٔ اُ ٩ًٍُ ثظًٍار ػچيْ، ىٍػٍ ْ َٕأز ثٖٕبٍ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ٭ٶًوٓ إز

ٔىٍ ٽَىن ثٕمبٍ ثٍ ډير ٔټ ٹَو٤. ٍيُ دٔ اُ ثَيُ ثظًٍار إز 5ٍيُ ٹجڄ سب  4ثٕمبٍْ ىٍ كييى 

. َٶشٍ دٔ اُ ثَيُ ثظًٍار ػچيْ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ َٕأز ٽبٵٓ إز

دٚرٜ ی وٕٖٛ 

ٍيُ 14ٍيُ ي، سب ٩ًٍُ ثظًٍار ػچيْ،  10أه ىيٌٍ اُ ُډبن يٍيى ئَيٓ سب َٙي٫ ست ډٮمًلا 

ىٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ډٖشٺٕڈ ئَيٓ ثٍ ثين، َمبوىي . ٥ًڃ ډٓ ٽٚي

. ٍيُ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي7ٵشڂٓ ٽًسبَشَ ډٓ ًٙى ي ثٍ كييى سچٺٕق ياٽٖه، ىيٌٍ ْ وٍ

٘ؾب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی 

: ىٍ ٭ٶًوز ٥جٕٮٓ َٕهټ، ٍٕ ډَكچٍ يػًى ىاٍى

ٍيُ دٔ اُ يٍيى ئَيٓ ثٍ ثين َٙي٫ ډٓ ًٙى ي سب ٍيُ 10أه ډَكچٍ  :ی آغبس ٔزحّٝ

، ٍِٔٗ ىٍ أه ډَكچٍ، ست، آثَِٔٗ ثٕىٓ، ٭٦ٍٖ، َٕٵٍ، َٕهٓ ؿٚڈ. ؿُبٍىَڈ اىاډٍ ډٓ ٔبثي

. اٙټ ي وًٍځَِْٔ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى؛ ځبَٓ إشٶَاٯ ي إُبڃ وِٕ يػًى ىاٍى

 ىٍ أه ډَكچٍ ثظًٍار، ثٍ ٍوڀ ٹَډِ سٌَٕ، اثشيا ىٍ دٚز: ٔزحّٝ ی ظٟٛر ثثٛرات خّذی (2

ځًٗ َب ٩بََ ډٓ ًٙوي ي ٩َٳ ؿىي ٕب٭ز ىٍ ًٍٝر ي ځَىن  

ٔټ . دًٕويوي ي ثٍ ٙپڄ څپٍ ىٍ ډٓ آٔىيډمپه إز ػيا اُ َڈ ثبٹٓ ثمبوىي؛ يڅٓ اٱچت ثٍ َڈ ډٓ 

ٔب ىي ٍيُ دٕ٘ اُ ثَيُ ثظًٍار، ىاوٍ َبٔٓ ىٍ ډوب٣ ىَبن ىٍ ډٺبثڄ ايڅٕه ي ىيډٕه ىويان إٕٓبْ 

١بٔٮبر دًٕشٓ ي ست . ٵًٹبوٓ ٩بََ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي ډشمبٔڄ ثٍ آثٓ ىٍُډٕىٍ ْ ٹَډِاوي

سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ َٕهټ، ثَ إبٓ ثَيُ . ْ ٔبثيٍيُ اُ ثٕه ډٓ ٍيوي ي ثٕمبٍْ دبٔبن ڇ 5سب3دٔ اُ 

ىٍ ٭ٶًوز كبى، يػًى َٕٵٍ ي َٕهٓ ؿٚمُب ٭لاډز . ٌ، ًٍٝر ډٓ ځَٕىّيٍار ػچيْ يْثض
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ؿًن ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ َٕهټ ثٍ ويٍر ٍم ډٓ ىَي، ثَاْ . اٝچٓ ثٕمبٍْ َٕهټ اوي

. اهشٞبٝٓ إشٶبىٌ ډٓ ځَىى  IGMسٚوٕٜ ثٕمبٍْ اُ دبىسه 

ثٕمبٍْ َٕهټ ٽبَ٘ يُن ي ١ٮٴ ٭مًډٓ ٽًىٻ ٍا ثٍ :پظ اس ثیٕبریٔزحّٝ ی ( 3

ؿًن َٕهټ ډًػت اٵز أمىٓ ثين ډِٕثبن ډٓ ځَىى، . ىوجبڃ ىاٍى

ثٍ ٭ٶًوز َبْ ثبٽشَٔبٔٓ ي ئَيٓ َبْ ىٔڂَ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي وِٕ ډِٕثبن ىؿبٍ  كٖبٕٕز وٖجز

إز ٍٙي ٽًىٻ ٽبَ٘  ډپهدٔ اُ ثٕمبٍْ، ڇ. ًٕء سٲٌٍٔ ډٓ ًٙى ي ثُجًى ثٍ سٮًٔٸ ډٓ اٵشي

. ٔبثي ي إُبڃ، ٭ٶًوز َبْ ؿَٽٕه، ٽبوئئًُ ي ٵٮبڃ ٙين ٕڄ ًٍْٔ ٍم ىَي

پیؾٍیزی 

ياٽٖٕىبًٕٕن ( اڅٴ

. أه ياٽٖه ثٓ ه٦َ  ي ډاطَ إز. ثُشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ إشٶبىٌ اُ ياٽٖه ُويٌ ْ َٕهټ إز

سٍُٕ آن اُ ٽٚز ياٽٖه َٕهټ ئَيٓ ُويٌ ْ ١ٮٕٴ ٙيٌ إز ٽٍ ثَاْ : و٫ً ياٽٖه(1

. ٕچًڃ ػىٕه ػًػٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى؛ ٕذٔ آن ٍا ىٍ َٕډب ډىؼمي ي ثٮيا ىٍ هلاء هٚټ ډٓ ٽىىي

اُ ياٽٖه َٕهټ ډٓ سًان ثٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ثب ٕبَٔ ياٽٖه َبْ ١ٮٕٴ ٙيٌ، ډبوىي ائًٍن ي 

. َٕهؼٍ، إشٶبىٌ ٽَى

( RUBELLA) عزخدٝ  1-5

إز ٽٍ ډٮمًلا هٶٕٴ إز ي ىيٌٍ اْ  َٕهؼٍ ٔب َٕهټ آڅمبوٓ ٭ٶًوز ىيٍان ٽًىٽٓ

٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ آن ست ٽًسبٌ، . ٽًسبٌ، ىٍ كييى ٍٕ ٍيُ ىاٍى

ىٍ ايأڄ ثبٍىاٍْ ډمپه إز ډًػت  أه ٭ٶًوز . يدبدًلاٍ إزڅىٶبىوًدبسٓ ي ٍاٗ َبْ ډبٽًڃ

ى ي ىٍ ثٕمبٍْ َٕهؼٍ ىٍ َٕإَ ىوٕب اوشٚبٍ ىاٍ. وٺبٜٔ ٙئي ډبىٍُاىْ ٔب ډَٿ ػىٕه ًٙى

. ٕبڃ ٔټ ثبٍ، ثٍ ًٍٝر ادٕيډٓ ٩بََ ډٓ ًٙى 8سب 6ػمٮٕز َبٔٓ ٽٍ ياٽٖٕىٍ ومٓ ًٙوي، ََ 
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ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری سا 

أؼبى ډٓ ًٙىي سب ثٍ كبڃ سىُب ٔټ و٫ً اُ آن «ئَيٓ RNA»َٕهؼٍ ثب ٔټ: و٫ً ئَيٓ( اڅٴ

هًن، ډب٬ٔ ووب٫ ي  ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز ئَيٓ ٍا ډٓ سًان ثب ٽٚز ىاىن سَٙلبر ثٕىٓ ي كچٸ،

. اىٍاٍ ػيا ومًى

ثٖٕبٍْ اُ ٭ٶًوز َبْ َٕهؼٍ ثيين ٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ اسٶبٷ  :ػفٛ٘ت ٔٙؾأ( ة

وبٹڄ ډِډه ثَاْ َٕهؼٍ يػًى وياٍى؛ يڅٓ . ي أه سٶبير ډُڈ َٕهؼٍ ثب َٕهټ إز. ډٓ اٵشىي

. ٓ ىٵ٬ ٽىىيوًُاىاوٓ ٽٍ َٕهؼٍ ډبىٍُاىْ ىاٍوي ډمپه إز سب ؿىي ډبٌ ئَي

ځمبن ډٓ ٍيى ٭يڇ يػًى .ډِٕان َٕأز َٕهؼٍ ٽمشَ اُ َٕهټ إز :دٚرٜ ی ا٘تمبَ( ج

ىيٌٍ ْ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثٍ ىٍٕشٓ . َٕٵٍ ىٍ ډجشلأبن ثٍ َٕهؼٍ ىٍأه ډ٫ً١ً ډاطَ ياٹ٬ ًٙى

ْ سب ٔټ َٶشٍ دٔ اُ ثَيُ ىاوٍ َب ٔڈ ٙىبهشٍ وٚيٌ إز يڅٓ اكشمبلا اُ ٔټ َٶشٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭لا

 .إز ثٕٚشَٔه ډِٕان ٭ٶًوز ُأٓ ىٍ ُډبن ٩ًٍُ ىاوٍ َبْ دًٕشٓ . دًٕشٓ اىاډٍ ىاٍى

 

 ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ٔیشثبٖ

 

ٕبڃ ثَيُډٓ  10سب3َٕهؼٍ ثٕمبٍْ ىيٍان ٽًىٽٓ إز ي ثٍ هًٞٛ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ : ٕه( اڅٴ

ىٍٝي  70ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ثٕ٘ اُ . ٽىي

. ٕبڅڂٓ ٍم ډٓ ىَي 15ثبلاسَ اُ اُ ډًاٍى َٕهؼٍ ىٍ ٕىٕه 

ٔټ ثبٍ اثشلا ثٍ َٕهؼٍ ډًػت أمىٓ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٭مَ ډٓ ځَىى ي ٭ٶًوز : أمىٓ ُأٓ( ة

ډبَڂٓ،  6اڅٓ  4ٽًىٽبوٓ ٽٍ اُ ډبىٍان أمه ډشًڅي ډٓ ًٙوي، سب . ډؼيى ثٍ ويٍر ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى

ومٓ ًٙى، ډمپه إز ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ياٽٖٕىبًٕٕن اوؼبڇ . وٖجز ثٍ َٕهؼٍ ډًٞوٕز ىاٍوي
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ىٍ أه ػًاډ٬ ثٖٕبٍْ اُ ُوبن ىٍ ٕىٕه . ىٍٝي اُ ػمٮٕز سب ٕه ثچًٯ ىؿبٍ ٭ٶًوز وًٚوي 40سب10

. ثبٍيٍْ ثٍ َٕهؼٍ كٖبٓ َٖشىي

ػٛأُ ٔحیغی 

أه ثٕمبٍْ اڅڂًْ ٵٞچٓ ىاٍى يىٍ ډىب٥ٸ ډٮشيڃ ثٕٚشَٔه ډًاٍى َٕهؼٍ ىٍ اياهَ ُډٖشبن ي ٵٞڄ 

. ٕبڃ ٔټ ثبٍ ادٕيډٓ ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويى9سب  4څٍ ْ ََ ىٍ ٵبٛ. ثُبٍ ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى

راٜ ٞبی ا٘تمبَ 

ىيٌٍ ْ اوشٺبڃ . ئَيٓ َٕهؼٍ ډٖشٺٕمب اُ ٵَى ثٍ ٵَى، ثب ٹ٦َار ثٖٕبٍ ٍِٔ سىٶٖٓ، اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي

. ٔټ َٶشٍ ٹجڄ اُ ثَيُ ىاوٍ َب سب ٔټ َٶشٍ دٔ اُ آن إز

آن ىٍ اػشمب٫ ثٍ ٭چز ځَىٗ ئَيٓ ىٍ ئَيٓ اُ ډَٖٕ سىٶٖٓ ياٍى ثين ډٓ ًٙى ي دبٔياٍْ 

ئَيٓ َٕهؼٍ ډٓ سًاوي اُ ػٶز ٭جًٍ ي ػىٕه ٍا ىٍ ىاهڄ ٍكڈ آڅًىٌ . ثٕه اٵَاى ٱَٕ أمه إز

. ٽىي ي ډىؼَ ثٍ ثَيُ َٕهؼٍ ْ ډبىٍُاىْ ځَىى

. ٍيُ إز 18ىيٌٍ ْ ٽمًن ىي سب ٍٕ َٶشٍ ي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ 

 ػلأبت ٔزضی ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی

ىٍٝي اُ ډًاٍى، ثيين ٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ  60سب  50ډٮمًلا ىٍ ٭ٶًوز َٕهؼٍ، 

: إز ي ٥ٓ ډَاكڄ َُٔ ٩ًٍُ ډٓ ٽىي

ٙبډڄ آثَِٔٗ ثٕىٓ، ځچًىٍى ي ست هٶٕٴ َمَاٌ ثب آٱبُ يػًى  :دٚرٜ ی آغبسيٗ( اِف

. أه ٭لأڈ ډٮمًلا هٶٕٴ اوي ي ىٍ ٽًىٽبن ٽمشَ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙوي. ئَيٓ ىٍهًن إز
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ىٍ اٵَاى كٖبٓ، ٔټ َٶشٍ ٹجڄ اُ ثَيُ ىاوٍ َبْ دًٕشٓ، ٱيى څىٶبيْ دٚز  :٘فبد٘ٛپبتیَ( ة

. اڅجشٍ كبلاسٓ اُ ثٕمبٍْ َٕهؼٍ ثيين ثَيُ څىٶبىوًدبسٓ إز. ځًٗ ي دٔ َْٕ ډشًٍڇ ډٓ ځَىوي

. ٍيُ دٔ اُ ثَيُ ىاوٍ َب ٥ًڃ ثپٚي 14اڅٓ  10ثٍِځٓ ٱيى څىٶبيْ ډمپه إز سب 

ىٍ ٽًىٽبن ايڅٕه وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ َٕهؼٍ، ٱبڅجب  :ٞبی پٛعتیٔزحّٝ ی ثزٚس دا٘ٝ ( ج

ٕب٭ز دٔ اُ َٙي٫ ٭لأڈ آٱبُْ، اثشيا ىٍ ًٍٝر، ٩بََ ډٓ  ٩24ًٍُ أه ىاوٍ َب إز ٽٍ 

ىٍ أه ډَكچٍ ډمپه إز يٍڇ ډچشلمٍ ْ . ًٙوي ي ثَهلاٳ ٍاٗ َبْ َٕهټ ثٍ َڈ ومٓ دًٕويوي

َٕهټ ُيىسَ ځٖشَٗ ډٓ ٔبثىي ي ٬َٕٔ سَ وبدئي  ىاوٍ َبْ َٕهؼٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب. ؿٚڈ ٍم ىَي

. ډٓ ځَىوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ، دٔ اُ ٍٕ ٍيُ، اطَْ اُ ىاوٍ َبْ دًٕشٓ ثبٹٓ ومٓ ډبوي

. ىٍٝي اُ كبلار ٭ٶًوز َٕهؼٍ ثيين ٩ًٍُ ىاوٍ َبْ دًٕشٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي 75كييى  

پیؼ ٌیزی 

َيٳ اُ أمه . اډپبن دٌَٔ إزاډَيٌُ ياٽٖٕىبًٕٕن ٭چٍٕ َٕهؼٍ ثب ئَيٓ ُويٌ ْ ١ٮٕٴ ٙيٌ 

. ٕبُْ َٕهؼٍ دٕ٘ ځَْٕ اُ ٭ٶًوز ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ إز

( poliomyelitis) فّح اعفبَ  1-6

أه ئَيٓ اثشيا ىٍ . أؼبى ډٓ ًٙى« ئَيٓ  RNA»ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ كبىْ إز ٽٍ ثب ٔټ

ٕٕٖشڈ ډؼَاْ ځًاٍٗ اوٖبن ډٖشٺَ ډٓ ځَىى، يڅٓ ىٍ ٔټ ىٍٝي اُ ډًاٍى ډمپه إز ياٍى 

. ٭ٞجٓ ډَٽِْ ًٙى ي ډًػت ىٍػبسٓ ډشٶبير اُ ٵچغ ي ځبَٓ ډَٿ ځَىى

ثیبٖ ٔغئّٝ 

 1988ىٍ ٕبڃ . أه ثٕمبٍْ، ٹجڄ اُ َٙي٫ ياٽٖٕىبًٕٕن ٵچغ ا٥ٶبڃ، ىٍ سمبڇ ډىب٥ٸ ىوٕب ٙب٬ٔ ثًى

ئَيٕٓ يكٚٓ ىٍ سمبڇ ( ٵچغ ا٥ٶبڃ)ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ٍٍٔٚ ٽىٓ دًڅًْٕ 

٥جٸ . ثٍ ٭ىًان ايڅٕه ډى٦ٺٍ ٭بٍْ اُ دًڅًٕ ٙىبهشٍ ٙي 1994اډَٔپب ىٍ ٕبڃ . ا سًٞٔت ٽَىىوٕب ٍ
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ٽًٍٚ  6ځَىٗ دًڅًٕ ئَيٓ َبْ يكٚٓ ىٍ  2004ځِاٍٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ّاؤًٍ  

َىييٕشبن، دبٽٖشبن، وٕؼَ، ثٍ ًٍٝر ثًډٓ، اىاډٍ ىاٍى، ٽٍ ثٕٚشَٔه ډجشلأبن ىٍ ٍٕ ٽًٍٚ َىي، 

. وٕؼٍَٔ ثًىٌ اوي دبٽٖشبن ي

راٜ ٞبی ا٘تمبَ 

 -ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ ٍٙي، ٍاٌ اٝچٓ اوشٚبٍ ٭ٶًوز ډيٵً٭ٓ: ىَبوٓ -ډَٖٕ ډيٵً٭ٓ( اڅٴ

٭ٶًوز، ىٍ َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ دبٕٔه، ډٖشٺٕمب ثب  . ىَبوٓ إز

. اوڂٚشبن آڅًىٌ ي وِٕ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺجڈ ثب آة، َٕٙ، ٱٌا ي څًاُڇ آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ځَىى

ىٍ ډَكچٍ ْ كبى ثٕمبٍْ، ٽٍ ئَيٓ ىٍ كچٸ يػًى ىاٍى، : ڃ اُ ٥َٔٸ ٹ٦َار سىٶٖٓاوشٺب( ة

سمبٓ وِىٔټ ثب ٙوٜ آڅًىٌ أه اوشٚبٍ ٍا سُٖٕڄ ډٓ . اوشٺبڃ اُ أه ٥َٔٸ وِٕ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ٽٍ ٦ٕق ثُياٙز ثبلإز، اوشٚبٍ ثٕٚشَ اُ ٥َٔٸ ٹ٦َار سىٶٖٓ . ٽىي

. ًٍٝر ډٓ ځَٕى

وٕٖٛ  دٚرٜ ی

. ٍيُ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي 35سب  3ٍيُ إز؛ يڅٓ ډٓ سًاوي ثٕه  14سب  7ډٮمًلا ثٕه 

وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ 

َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى كٖبٕٓ ثب ئَيٓ دًڅًٕ آڅًىٌ ډٓ ًٙى، ډمپه إز ٔپٓ اُ دبٕن َبْ َُٔ ٍا 

: وٚبن ىَي

ئَيٓ ثيين ٭لأڈ ىٍٝي اُ ٭ٶًوز َبْ دًڅًٕ  95سٺَٔجب : ٭ٶًوز ثيين ٭لأڈ ثبڅٕىٓ دىُبن( اڅٴ

َٖشىي يسىُب اُ ٥َٔٸ ػيإبُْ ئَيٓ ٔب اٵِأ٘ ٭ٕبٍ دبىسه ډٓ سًان ٭ٶًوز ٍا ( دىُبن)ثبڅٕىٓ 

. سٚوٕٜ ىاى
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سُبػڈ ئَيٓ ثٍ . ىٍ ٽمشَ اُ ٔټ ىٍٝي اُ ٭ٶًوز َب اسٶبٷ ډٓ اٵشي: دًڅًْٕ سًؤڇ ثب ٵچغ(ى

٭لاډز ثبٍُ . ځَىىډًػت ثَيُ ىٍػبر ډشٶبيسٓ اُ ٵچغ ډٓ ( CNS)ىٕشڂبٌ ډَٽِْ ا٭ٞبة

ىٍ ًٍٝر يػًى ٕبثٺٍ ْ ست ىٍ َٙي٫ ٵچغ، ثبٔي ثٍ ىهبڅز . ثٕمبٍْ ٵچغ ٙڄ ي وب ډشٺبٍن إز

ٕبَٔ ٭لأڈ ٭جبٍر اوي اُ ثٓ ٹَاٍْ، ثٓ هًاثٓ، س٫ًُ،إشٶَاٯ، . دًڅًٕ ئَيٓ ډٚپًٻ ٙي

ن ي َٕىٍى، ځچًىٍى، ٔجًٕز ي ٙپڈ ىٍى، ډمپه إز ٭لأڈ اڅشُبة ډىىْٔشٓ، ٕٶشٓ ٭٢لار ځَى

ىٍ اثشيا ډمپه إز ٽًىٻ ىٍ وٖٚشه ډٚپڄ دٕيا ٽىي ي ثيين ٽمټ . دٚز وِٕ ډٚبَيٌ ًٙى

ٍيُ ٵچغ ثٍ كياٽظَ ډٓ ٍٕي ي ډٮمًلا اُ ٍان  4ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬، ىٍ ٽمشَ اُ  . ٹبىٍ ثٍ وٖٚشه وجبٙي

. َٙي٫ ډٓ ًٙى يثٍ ٕمز ٹٖمز َبْ دبٕٔه ي اوشُبٔٓ دب دٕ٘ ډٓ ٍيى

 

ثٍ اٙپبڃ  ْا٭ٞبة ػمؼمٍ اْ ىٍځَٕ ډٓ ًٙوي ي ډمپه إز ٵچغي ٫ووب-٫ثٞڄ اڅىوب ىٍ ٵچغ  

. ځَٵشبٍْ وًٍين َبْ ډَاٽِ سىٶٔ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ځَىى. ىٍ ثچ٬ ي هًٚوز ٝيا ثٕبوؼبډي

سلچٕڄ ٍٵشه ٭٢لار ځَٵشبٍ، دٔ اُ ىيٍان كبى ثٕمبٍْ، ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٵچغ ثبٹٓ ډبويٌ ډٓ ځَىى 

ٵچغ دٕ٘ ٍيويٌ، اٱمبٔب سٚىغ، ٽٍ ثب ډَٿ ي . ډلًٖة ډٓ ًٙى ٽٍ وٚبوڂبن اهشٞبٝٓ أه ثٕمبٍْ

. ډَٕ ُٔبى َمَاٌ إز، ډٮمًلا ٭بډچٓ ٱَٕ اُ دًڅًٕ ئَيٓ ىاٍى

ډَاٹجز ىٹٕٸ اُ ثٕمبٍ، اُ ُډبن َٙي٫ ثٕمبٍْ، . ثَاْ ٵچغ ا٥ٶبڃ، ىٍډبوٓ اهشٞبٝٓ يػًى وياٍى

ٵًِٕٔسَادٓ وٺ٘ . ْ ځَىىڇ ْ ٽبډڄډًػت ثٍ كياٹڄ ٍٕٕين ٭ًاٍٟ ٔب دٕ٘ ځَْٕ اُ ثَيُ ٵچغ

. كٕبسٓ ىٍ ثُجًى ثٕمبٍ ىاٍى ي ثٍ َٕ٭ز ثبٔي ىٍ ٭٢ً ٵچغ ٙيٌ اوؼبڇ ځَٕى

پیؼ ٌیزی 

ډبَڂٓ  6ياٽٖٕىٍ ٽَىن ٽًىٽبن سب . ياٽٖٕىبًٕٕن سىُب ٍاٌ ډاطَ دٕ٘ ځَْٕ اُ ٵچغ ا٥ٶبڃ إز

: ىٍ ىوٕب اُ ىي و٫ً ياٽٖه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. ډًػت كٶب٩ز آوُب ډٓ ًٙى
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ٚاوغٗ خٛراوی ٔشايبی 

ثٍ ىڅٕڄ هًٍاٽٓ ثًىن، سؼًِٔ آن إٓبن إز ي وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ دَٕىڄ ثٖٕبٍ ٽبٍآُډًىٌ ( اڅٴ

. وياٍى

. أؼبى ډٓ ٽىي( humoral)ىي أمىٓ ډ١ًٮٓ ي َٕډٓ ( ة

دبىسه َب ىٍ سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى ثٍ َٕ٭ز سًڅٕي ډٓ ًٙوي ي كشٓ ډَٞٳ ٔټ وًثز ياٽٖه ( ع

. أؼبى ډٓ ٽىيأمىٓ ٹبثڄ سًػُٓ 

اٵَاى ياٽٖٕىٍ ٙيٌ ئَيٓ ٍا ىٵ٬ ډٓ ٽىىيي ډًػت ٭ٶًوٓ ٽَىن ىٔڂَان ي أمه ٙين آوُب ( ى

. ډٓ ځَىوي

. ىٍ ٽىشَڃ ادٕيډٓ َب ډاطَاوي( ٌ

. سٺَٔجب اٍُان اوي( ي

ٞپبتیت ٚيزٚعی   7 -1

ثٕٖز ٕبڃ ٹجڄ سىُب . وبډٕيٌ ډٓ ًٙى« َذبسٕز ئَيٕٓ» ٭ٶًوز ٽجي ثب ٙ٘ و٫ً ئَيٓ ډوشچٴ 

اډَيُ ٭لايٌ . ٍا ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ثَيُ َذبسٕز ئَيٕٓ ډٓ ٙىبهشىيBي  Aىي ئَيٓ َذبسٕز 

ئَيٓ َبْ ىٔڂَ ډبوىي . وِٕ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي G        ي C،D،Eثَآوُب، ئَيٓ َبْ 

. ٔه ثبٍ،ئَيٓ ست ٍُى ي َٕهؼٍ وِٕ، ډٓ سًاوىي ډىؼَ ثٍ ثَيُ َذبسٕز ځَىويٕٕشًډڂبڃ،  اثٚز

ي يأٍٖلا ي آىوًئَيٓ وِٕ، ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ وٺ٠ أمىٓ، ثٍ ( HSV)ََدٔ ٕٕمذچپٔ ئَيٓ 

٭پٔ ځَٵشٍ ٙيٌ اُئَيٓ  1ٙپڄ  .ويٍر ډمپه إز ډًػت ثَيُ َذبسٕز ٙئي ځَىوي

              .ډٓ ثبٙيَمبن ئَيٓ  سًَٞٔ ٙمبسٕټ 2ٽڄ َذبسٕز ثب ډٕپَيٕپًح اڅپشَيوٓ يٗ

                                              

2-4تصویر  
  -1 -4تصویر 
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 A (HAV )ٞپبتیت 

 

إز ي ٹجلا  Aٔټ ثٕمبٍْ كبى ٭ٶًوٓ إز ٽٍ ٭بډڄ أؼبى آن ئَيٓ َذبسٕز  Aَذبسٕز 

أه ثٕمبٍْ ثب ٭لأڈ ٱَٕ اهشٞبٝٓ و٪َٕ ست، څَُ، . ٔب ادٕيډٕټ وبډٕيٌ ډٓ ٙي« َذبسٕز ٭ٶًوٓ»

َٕىٍى، هٖشڂٓ، ١ٮٴ ٭مًډٓ ي ىٍى آٱبُ ډٓ ځَىى، ٕذٔ ثب ثٓ اٙشُبٔٓ، كبڅز س٫ًُ ي 

٭لأڈ ، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬، ثيين A٭ٶًوز َذبسٕز . إشٶَاٯ، اىٍاٍ سٌَٕ ي َٔٹبن ىوجبڃ ډٓ ًٙى

. ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ إز؛ يڅٓ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لأڈ وِٕ، ثٕمبٍْ هًٗ هٕڈ إز

ىٍٝي إز ٽٍ ډٮمًلا ثٍ ىڅٕڄ  1/0ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ىٍ كبڅز َبْ ډىؼَ ثٍ َٔٹبن ٽمشَ اُ 

اځَؿٍ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ أه . ډٚپلار كبى ٽجيْ إز ي ٭ميسب ىٍ اٵَاى ډٖه سَ ٍم ډٓ ىَي

. إز ثٕمبٍ َٶشٍ َب ىؿبٍ ١ٮٴ ي ٕٖشٓ ثبٙي إز، ډمپه ثٕمبٍْ ٽڈ

 

 

ثیبٖ ٔغئّٝ 

َبْ ٽًؿټ  ْ، ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚبْ ٽًؿټ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ثًډٓ إز ي ډًػت ادٕيڇAَذبسٕز 

. ي ثٍِٿ ډشٮيىْ ډٓ ځَىى

ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ٭ٶًوز ثيين ٭لأڈ ثبڅٕىٓ إز، سومٕه ٫ًٕٙ ياٹٮٓ ثٕمبٍْ 

. ىٍ كبڃ ٽبَ٘ إز  Aىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ سٮياى ثَيُ ثٕمبٍْ َذبسٕز . ډٚپڄ إز

دبٕٔه ثًىن ٦ٕق . أه ثٕمبٍْ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډى٦ٺٍ ْ ػىًة َٙٹٓ اٵَٔٺب ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز

. اوبر ثُياٙشٓ ١ٮٕٴ ډًػت اوشٚبٍ آن ىٍ ډىب٥ٸ ثًډٓ إزثُياٙز ي اډټ
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ادٕيډٓ َبْ ٭ٶًوز أه ثٕمبٍْ، ثٍ هًٞٛ ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ، ىٍ اطَ وًٕٙين 

. آة ي ٱٌاْ آڅًىٌ ثَيُ ډٓ ٽىي

ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ أه ٭ٶًوز ٽمشَ ثًډٓ إز، ثٕمبٍْ ٭ميسب ىٍ اٵَاى ثٍِٿ ٕبڃ ي ثبڅٰ ثَيُ ډٓ 

ٍ ډش٤ًٕ ثًډٓ إز، اٽظَ كبلار ٭ٶًوز ىٍ اياهَ ىيٍان ٽًىٽٓ ي ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ثٍ ٥ً. ٽىي

ايأڄ ثچًٯ اسٶبٷ ډٓ اٵشي؛ يڅٓ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ىٍ ثٍِٿ ٕبڅٓ آڅًىٌ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثٕٚشَ َمَاٌ ثب 

ىٍ ٝي اكشمبڃ اثشلا يػًى ىاٍى ي اٽظَا  90ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍ ثًډٓ اوي، . ٭لأڈ ثبڅٕىٓ إز

ثَيُ ډٓ ٽىي، يڅٓ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ثٍ َمَاٌ وياٍى؛ ثىبثَأه ىٍ أه ډىب٥ٸ  ٭ٶًوز ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ

. ثٍ ويٍر ىٔيٌ ډٓ ًٙى  Aثٕمبٍْ ثبڅٕىٓ آٙپبٍ َذبسٕز 

ثٍ  Aيٹشٓ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ ٍٙي ىٍ سًٕٮٍ ْ اٹشٞبىْ ډًٵٸ ډٓ ًٙوي، ثًډٓ ٙين َذبسٕز 

. ن س٪بََ ډٓ ٽىيسئٍغ ٽمشَ ډٓ ًٙى ي ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ډٚپڄ ػيْ سَ ىٍ ثٍِځٖبلا

ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبريشا 

سىُب ٔپى٫ً َٕډٓ ىاٍى ي ٵٺ٤ ىٍ ٕچًڅُبْ ٽجي سپظَٕ ډٓ  Aئَيٓ َذبسٕز : ٭بډڄ ئَيٓ(اڅٴ

. ئَيٓ ىٍ اياهَ ىيٌٍ ْ ٽمًن ي ايأڄ ىيٌٍ ْ كبى ثٕمبٍْ يىٍ ډيٵ٫ً سَايٗ ډٓ ٽىي. ٔبثي

أٓ وٖجشب ډٺبيڇ إز؛ ثٕ٘ اُ ىٌ َٶشٍ أه ئَيٓ ىٍ ډٺبثڄ كَاٍر ي ډًاى ٕٙمٓ: دبٔياٍْ ئَيٓ

ىٍػٍ ٍا ٔټ ٕب٭ز سلمڄ ډٓ ٽىي ي ډِٕان ٽچَْ ٽٍ ډٮمًلا  60ىٍ آة ُويٌ ډٓ ډبوي؛ ىډبْ 

اٙٮٍ . ٵَډبڅٕه ىٍ ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن آن ډاطَ إز. ډَٞٳ ډٓ ًٙى ثَ أه ئَيٓ ثٓ سإطَٕ إز

. َٔيٓ ٍا ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ٽىيىٹٕٺٍ ي اسً ٽلاي ٽَىن أه ي 5ْ ډبيٍاْ ثىٶ٘ ي ػًٙبوين ثٍ ډير 

. ٭ًاډڄ ثبٽشَٔبٔٓ ٍا ٱَٕ ٵٮبڃ ي كٌٳ ډٓ ٽىىي، ثَ آن ثٓ اطَوي اُ ٍيٗ َبٔٓ ٽٍ اٽظَ ثٖٕبٍْ

راٜ ٞبی ا٘تمبَ 
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ٵَى )ٍاٌ اٝچٓ اوشٺبڃ ٭ٶًوز إز ٽٍ ډٓ سًاوي اُ ٍاٌ سمبٓ ډٖشٺٕڈ : ىَبوٓ-ډَٖٕ ډيٵً٭ٓ( اڅٴ

. څًىٌ ثبٙئب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اُ ٍاٌ آة، ٱٌا ي َٕٙ آ( ثٍ ٵَى

ډظلا ډَٞٳ ٝيٳ هبڇ ي ٔب . ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ، ثٕٚشَ اُ ٥َٔٸ ٱٌاْ آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ځَىى

 Aٽڈ دوشٍ ْ آڅًىٌ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ادٕيډٓ َبْ َذبسٕز 

. ډٓ ځَىى

اوشٺبڃ ډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ ىٕشُب ٔب ٩َيٳ آڅًىٌ ثٕٚشَ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ىؿبٍ ٵٺَ ثُياٙشٓ اوي ي ىٍ  

. اډبٽه ٙچًٯ ٍم ډٓ ىَي

ثٍ ويٍر اُ ٍاٌ هًن ي ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ ٔب َٕوڀ  Aَذبسٕز : اوشٺبڃ اُ ٍاٌ ٱَٕ هًٍاٽٓ( ة

. اوشٺبڃ اُ أه ٥َٔٸ وٺٚٓ وبؿِٕ ىاٍى. َبْ آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى

. ډمپه إه ىٍ ډٕبن ډَىان َمؼىٔ ثبُ اوشٺبڃ ٔبثي Aَذبسٕز : اوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ػىٖٓ (ع

دٚرٜ ی وٕٖٛ 

ٍيُ إز ي ثٍ ډٺياٍ ئَيٓ ياٍى ٙيٌ ىٍ ثين ثٖشڂٓ  30سب  25ٍيُ ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  45سب  15

. ىاٍى

تؾخیص 

: ٭جبٍر اوي اُ Aٍيٗ َبْ اهشٞبٝٓ سٚوٕٜ َذبسٕز 

ئَيٓ ي ٔب دبىځه َبْ اهشٞبٝٓ ئَيٓ ىٍ ډيٵ٫ً؛ ډٚبَيٌ ْ ًٍار  _اڅٴ

اٵِأ٘ ٭ٕبٍ دبىسه ١ي ئَيٓ؛  _ة

 4سب 3ىٍ َٕڇ ثٕمبٍ ٽٍ ىٍ ايأڄ ثٕمبٍْ ٩بََ ډٓ ًٙى ي ډٮمًلا  IgMسٚوٕٜ دبىسه َبْ  _ع

. .ى إزىٍ ٵَ وٚبن ىَىيٌ ْ ٭ٶًوز ٹجچٓ ي يػًى أمىٓ IgM. ډبٌ ثبٹٓ ډٓ ډبوي
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پیؼ ٌیزی ٚ وٙتزَ 

: ثٍ ىلأڄ َُٔ ډٚپڄ إز: ڃ ډوِن ٭ٶًوزٽىشَ( اڅٴ

كياٽظَ سَايٗ ئَيٓ ىٍ ډيٵ٫ً ىٍ كٕه ىيٌٍ ْ ٽمًن ي ىٍ ډَكچٍ ْ ايڅٍٕ ْ ثٕمبٍْ؛  _1

ثَيُ ٭ٶًوز ثيين وٚبوٍ ْ ثبڅٕىٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى؛  _2

وجًى ىٍډبن اهشٞبٝٓ؛ _3

. ٍأغ وجًىن إشٶبىٌ اُ ياٽٖه _4

. ٝي ثَاْ ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ډاطَ سًٍٕٝ ٙيٌ إزىٍ 5/0إشٶبىٌ اُ ٕئڈ َٕذًٽچَٔز 

ثُشَٔه ٍيٗ، ثَاْ ٽبَ٘ اوشٚبٍ ٭ٶًوز، ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ي : ډجبٌٍُ ثب اوشٚبٍ ثٕمبٍْ _ة

اػشمب٭ٓ و٪َٕ ٖٙشه ىٕز َب ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ي دٔ اُ سًاڅز ٍٵشه، ىٵ٬ ثُياٙشٓ ٵب١لاة، 

. إز ُان ٽبٵْٓسٞٶٍٕ ْ آة آٙبډٕيوٓ ي ٽچَ ُىن ثٍ آة ثٍ ڇ

ثٍ ډير وٕڈ ٕب٭ز، ډًػت اُ ثٕه  5/8ٽمشَ اُ  PHډٕچٓ ځَڇ ىٍ څٕشَ، ىٍ  1ٽچَ آُاى، ثٍ ډِٕان 

َىڂبڇ ثَيُ ادٕيډٓ َب، ثُشَ إز آة آٙبډٕيوٓ ػًٙبويٌ . ډٓ ځَىى  Aٍٵشه ئَيٓ َذبسٕز 

. ًٙى

 

 Bَذبسٕز 

ياوي َمَاٌ ثب إٕٓت وبډٕيٌ ډٓ ٙي ثٕمبٍْ كبىْ إز ٽٍ ډٓ ر« َذبسٕز َٕډٓ»ٽٍ ٹجلاً  Bَذبسٕز 

اوشٺبڃ آن ډٮمًلاً اُ ٍاٌ ٱَٕ هًٍاٽٓ . أؼبى ډٓ ًٙى Bػيْ ىٍ ٽجي ثبٙي، ي ثب ئَيٓ َذبسٕز 

ډٮمًلاً ٭ٶًوز ثٍ . إز ي دٕبډي َبْ ډشٶبير ىاٍى( ډبٌ 6َٶشٍ سب  6)ىيٌٍ ٽمًن آن ٥ًلاوٓ . إز

سب  5ىٍ كييى . ْ ثبٙيډمپه إز ثيين وٚبوٍ َبْ ثبڅٕه. ًٍٝر كبى ي هًى ډلييى ًٙويٌ إز
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ىٍٝي اُ وًُاىان ومٓ سًاوىي ٭ٶًوز ٍا ىٵ٬ ٽىىي ي ثٍ  80ىٍٝي اُ اٵَاى ثبڅٰ ي ىٍ كييى  15

ثب ٥َٕبن ايڅٍٕ ْ ٽجي ىٍ  Bَذبسٕز . ځَىوي ډٓ« ٽبٍٕٕىًډبْ َذبسًٕچًڃ»اډڄ ډِډه ي ًٍٝر ف

 .أؼبى ٽىي أه ئَيٓ ډٓ سًاوي ثٍ ىڅشب ئَيٓ ٽمټ ي َذبسٕز ٙئي ػئي. اٍسجب٣ إز

. ىٍ َٕإَ ػُبن، ډوًٞٝبً ىٍ ٽًٍٚ َبْ ځَډَٖٕ ي ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ٹبثڄ ٫ًٕٙ إز Bَذبسٕز 

ىٍ . َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي ٭ًاډڄ ډِٕثبن ىٍ آن وٺ٘ ىاٍوي. ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډىب٥ٸ اٍيدب وِٕ ثًډٓ إز

 أه ٭ٶًوز ٔټ ډٚپڄ. ٽمشَٔه ٫ًٕٙ ٍا ىاٍى Bٽًٍٚ َبٔٓ ٽٍ ٦ٕق ُويځٓ ثبلإز، َذبسٕز 

ىٍٝي اُ ػمٮٕز ىوٕب ىٍ ډىب٥ٸ ُويځٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ ډِٕان ٭ٶًوز ىٍ آوُب  66ػُبوٓ إز، َُٔا 

 .ُٔبى إز

 راٜ ٞبی ا٘تمبَ

ئَيٕٓ إز ٽٍ ثب هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ آڅًىٌ، َٕوڀ  Bَذبسٕز : ٍاٌ ٱَٕ هًٍاٽٓ( اڅٴ

ي َٕ ًُٕن، سٰٕ َبْ ػَاكٓ ي څًاُڇ ىويان دِٙپٓ آڅًىٌ ي كشٓ اُ ٥َٔٸ هبڅپًثٓ ي ًٍٕام 

إشٶبىٌ اُ سٰٕ ٍٔ٘ سَاٙٓ ي ډًٖاٻ . ٽَىن ځًٗ ي ثٕىٓ ي هشىٍ ٽَىن ډمپه إز ډىشٺڄ ځَىى

 .ډٚشَٻ وِٕ ځبَٓ ډمپه إز ډًػت اوشٺبڃ ًٙى

يٝبً اوشٺبڃ ٭ٶًوز اُ ډبىٍ وبٹڄ ډِډه ثٍ ػىٕه ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډىب٥ٸ، ډوٜ: اوشٺبڃ اُ ډبىٍ ثٍ ػىٕه( ة

اكشمبڃ آڅًىځٓ ىٍ . ډُمٓ ىٍ ٫ًٕٙ ُٔبى أه ٭ٶًوز ىاٍى ؿٕه ي إٕٓبْ ػىًة َٙٹٓ، وٺ٘

اځَؿٍ ثٍ ويٍر ډمپه إز ػىٕه ىٍ ٍكڈ . ىٍٝي إز 40ٽًٍٚ َبْ ډوشچٴ ډشٶبير ي ځبَٓ 

. ىى، اٱچت ٭ٶًوز ىٍ كٕه سًڅي ىٍ وشٕؼٍ سمبٓ وًُاى ثب هًن ډبىٍ ډىشٺڄ ډٓ ًٙىآڅًىٌ ځَ

ٍيُ دٔ اُ سًڅي  120سب  60 ٫ ثيين ثَيُ َٔٹبن إز ي ثب آُډبٔ٘ هًن ٭ٶًوز وًُاى ىٍ اٽظَ ډًاٷ

 .سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى

َبْ وِىٔټ ًٙاَي ُٔبىْ ډجشىٓ ثَ اوشٺبڃ ٭ٶًوز اُ ٥َٔٸ سمبٓ : اوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ػىٖٓ( ع

 .اوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ دٍٚ ي ثىيدبٔبن طبثز وٚيٌ إز. ٔب ا٭مبڃ ػىٖٓ يػًى ىاٍى
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 ىيٌٍ ٽمًن

اځَ ٭ٶًوز ثب ډٺياٍ ٽڈ ئَيٓ دئي آډيٌ ثبٙي، ډمپه إز ىيٌٍ ٽمًن . ٍيُ إز 180سب  45

 .ٍيُ إز 100أه ىيٌٍ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٽمشَ اُ . ٥ًلاوٓ ثبٙي

 ٘ؾب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی

ډٚبثٍ َذبسٕز َبْ ئَيٕٓ ىٔڂَاوي يڅٓ ىٍ اٵَاى وبٹڄ ډِډه  Bََار ثبڅٕىٓ َذبسٕز ٭لأڈ ي س٪ب

ډمپه إز ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٽجيْ ٍا أؼبى ٽىي ي ځبَٓ ډىؼَ ثٍ ٥َٕبن ايڅٍٕ ٽجي ًٙى ٽٍ 

ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ  Bىيٌٍ َذبسٕز . ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ ٥َٕبن َب ىٍ ػُبن، ثٍ هًٞٛ ىٍ ډَىان، إز

 .وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 4ىٍ ٙپڄ 

 ډجشلا َٖشىيأَان ٽٍ ثٍ اوًا٫ َذبسٕز ئَيٕٓ  ٕبڃ 25ىٍٝي سٺَٔجٓ ػمٮٕز ثبلاْ  -1ػييڃ 

 

انواع 

 هپاتيت
      درصد افراد مبتلا  

 

اکنون حامل ویروس هستند درصد افرادى که هم   

 

A   %۹۵   صفر 
 

B   %۴۰   %۳ 
 

C    ۱کمتر از% %۵/۰کمتر از      
 

D   %۲۰  از

هاى حامل  HBV 
هاى از حامل %۱۰    HBV 
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 َذبسٕز ثَٷ إٓب                              B٭ٶًوز كبى َذبسٕز                                        

 ىٍٝي 5/.

  ىاٍاْ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ            ثيين ٭لأڈ ثبڅٕىٓ      

 

 ىٍٝي 5 -10 ىٍٝي 85 -90 

 ىٍٝي 70 -90 

  ٭ٶًوز ډِډه ثُجًىْ 

 

 ثٕمبٍْ هٶٕٴ ٽجيْ  - - - - - - - - - - --َذبسٕز ډِډه      

 

 

 

 ٥َٕبن ايڅٍٕ ٽجي َٕٕيُ 

 

 ډَٿ 

 ىٍ ثٍِځٖبلان Bىيٌٍ ثبڅٕىٓ َذبسٕز   -3 -4سًَٞٔ 
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 Bپیؼ ٌیزی ٚ وٙتزَ ٞپبتیت 

ٍاٌ َبْ . يػًى وياٍى، دٕ٘ ځَْٕ اَمٕز ثٖٕبٍْ ىاٍى Bؿًن ىٍډبن اهشٞبٛ ثَاْ َذبسٕز 

 :ډوشچٴ دٕ٘ ځَْٕ ٭جبٍر اوي اُ

 Bهبڅٜ ٙيٌ إز ٽٍ اُ دلإمبْ اٵَاى كبډڄ َذبسٕز  HBsAg: ياٽٖه ډٚشٸ اُ دلإمب -اڅٴ

 3ياٽٖه ىٍ . ٱَٕ ٵٮبڃ ٙيٌ ثب ٵَډبڅٕه ىٍ ىاهڄ ٭٢چٍ سٍِٔٸ ډٓ ځَىى ياٽٖه. ٍٔ ىٕز ډٓ آٔي

ٕبڃ ٵَى ٍا  5سب  3سٺَٔجبً  اٵَاى دبىسه ډاطَ أؼبى ډٓ ًٙى يىٍٝي  95ىٍ  سٍِٔٸ ډٓ ًٙىٽٍ  وًثز

 . ٕبڃ سٍِٔٸ ٽَى 5سب  3وًثز ٔبىآيٍ ٍا ډٓ سًان دٔ اُ . ډًٞن ډٓ ٽىي

-antiئَيٓ وِٕ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ أمًوًځچًثٕه إشٶبىٌ اُ أه ياٽٖه دٔ اُ ډًاػٍُ ثب 

HBs وِٕ َمَاٌ ٔب ٹجڄ اُ ايڅٕه وًثز ياٽٖه سؼًِٔ ډٓ ځَىى. 

ىٍ ثَوبډٍ  Bىٍ آوُب ثبلإز، ثبٔي اُ ياٽٖه َذبسٕز  Bىٍ ٽًٍٚ َبٔٓ ٽٍ ډِٕان ٫ًٕٙ َذبسٕز 

 .وياٍىاطَار ػبوجٓ  HBsAgأه ياٽٖه ىٍ اٵَاى وبٹڄ . أمه ٕبُْ ػبٍْ إشٶبىٌ ٽَى

ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ي  HBsAgأه ياٽٖه اُ ٽٚز ډومَّ ٽچًن ٙيٌ ثب ّن : ياٽٖه وًسَٽٕت -2

ډٚبَيار وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ أه ياٽٖه سٍُٕ ٙيٌ اُ ٥َٔٸ . ايڅٕه ثبٍ ىٍ آډَٔپب إشٶبىٌ ٙي

ډُىيٕٓ ّوشٕټ ثٍ اوياٌُ ْ ياٽٖه ډٚشٸ اُ دلإمب أمىٓ ُإز ي ٹٕمز آن اُ ياٽٖه دلإمبٔٓ 

 90ډِٔز ىٔڂَٗ أه إز ٽٍ وٕبُْ ٍٔ إشٶبىٌ اُ دلإمب وٕٖز ي ىٍ ثٕ٘ اُ . ُان سَ إزاٍ

 20سب  10ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ىٍ ََ وًثز . أؼبى ډٓ ًٙى Bىٍٝي اُ ډًاٹ٬، أمىٓ ٭چٍٕ َذبسٕز 

ىٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن وٞٴ ډٺياٍ . ډٕچٓ ځَڇ، سَػٕلبً ىٍ ٭٢چٍ ْ ىڅشًئٕي، سٍِٔٸ ډٓ ًٙى

 .إشٶبىٌ اُ وًثز ٔبى آيٍ ٍأغ وٕٖز. ن سٍِٔٸ ډٓ ًٙىثٍِځٖبلا

 Cَذبسٕز 
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سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي ي ٭بډڄ اٽظَ كبلار َذبسٕز وبٙٓ اُ اوشٺبڃ  1989ىٍ ٕبڃ  Cئَيٓ َذبسٕز 

 .هًن إز

ىٍٝي اُ ػمٮٕز ػُبن ثٍ أه ئَيٓ آڅًىٌ َٖشىي ي  3ثَ ٥جٸ ثَآيٍى ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز 

ن ىٍ ىوٕب يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ َٕٕيُ ي ٥َٕبن ٽجي ډٕچًٕن وبٹڄ ډِڇ 170كييى 

 .اوي

سټ ٍٙشٍ إز ٽٍ ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ ( ئَيٓ RNA)ٔټ  C٭بډڄ َذبسٕز 

 .ىٍٝي اُ اٵَاى آڅًىٌ ٍا ډٮشبىان سٍِٔٺٓ سٚپٕڄ ډٓ ىَىي 50ثٕ٘ اُ . هًوٓ آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ځَىى

ٽبٍٽىبن ډَاٽِ كٶ٨ سىيٍٕشٓ ثٕٚشَ ىٍ . ٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ىاٍويسمبٓ َبْ هبوڂٓ وٺ٘ ٽڈ ى

هبڅپًثٓ ي هشىٍ ٽَىن ثب څًاُڇ آڅًىٌ وِٕ ډٓ سًاوي ډًػت . ډٮَٟ ه٦َ ٽٖت ٭ٶًوز َٖشىي

 .اوشٺبڃ ٭ٶًوز ځَىى

 ىيٌٍ ٽمًن

ىٍٝي  50ثٕ٘ اُ . َٶشٍ إز ي ٭ٶًوز اٱچت ثيين ٭لاډبر ډ١َٓ ي وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ إز 7سب  6

 .آڅًىٌ ىؿبٍ ٭ٶًوز ډِډه ډٓ ًٙوي؛ ٽٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ َٕٕيُ ٔب ٥َٕبن ٽجي ځَىىاٵَاى 

، دبىسه ٭چٍٕ دَيسئٕه َبْ ٱَٕ ٕبهشمبوٓ ئَيٓ ػٖشؼً Cثَاْ سٚوٕٜ ٭ٶًوز ئَيٓ َذبسٕز 

اځَ ثٕمبٍ ډجشلا . إشٶبىٌ ډٓ ًٙى دبىسه ١ي ئَيٓ اُ آُډبٔ٘ ډٓ ًٙى ي ثَاْ سإٕٔي وشٕؼٍ ډظجز 

ډبٌ ثٮي ثبٔي ىيثبٌٍ  6سٕز كبى، ىٍ َٙي٫ ثٕمبٍْ، دبىسه ١ي ئَيٓ وياٙشٍ ثبٙي، ثٍ أه َذب

ثب ٱَثبڅڂَْ . ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن يػًى دبىسه، ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز كبى إز. آُډبٔ٘ ًٙى

 10اُ ٥َٔٸ سٍِٔٸ هًن، ىٍ ٽًٍٚ َبْ ٝىٮشٓ، اُ  Cهًن َبْ اَيا ٙيٌ، ه٦َ اوشٺبڃ َذبسٕز 

 .ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إزىٍٝي  1ىٍٝي ثٍ 
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إز؛ يڅٓ ثٖٕبٍ ځَان ٹٕمز إز ي  Cأىشَٵَين سىُب ىاٍيْ ډاطَ ٭چٍٕ ٭ٶًوز ئَيٓ َذبسٕز 

سٍِٔٸ آن ثبٔي ؿىئه ثبٍ ىٍ ٔټ َٶشٍ ثٍ ډير ؿىي ډبٌ ًٍٝر ځَٕى ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان 

ثٕمبٍْ  ىٍٝي اُ ثٕمبٍان ثبُځٚز 50دٔ اُ سًٹٴ ىٍډبن ىٍ . اطَار ػبوجٓ ٙئي أؼبى ډٓ ٽىي

 .ىٍٝي اُ آوبن ثُجًىْ ىٍاُ ډير ډٓ ٔبثىي 25ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي 

 Eَذبسٕز 

 RNA»٭بډڄ أه ثٕمبٍْ ٔټ . ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ آة آڅًىٌ اوشٚبٍ ډٓ ٔبثي Eئَيٓ َذبسٕز 

آة ي ٱٌاْ آڅًىٌ ثب ډيٵ٫ً كبيْ آن، ىٍ ډىب٥ٸ ځَډَٖٕ . وبوًډشَ إز 32سب  29ثب ٹ٦َ « ئَيٓ

 .ػُبن، ډًػت ثَيُ ادٕيډٓ ډٓ ځَىى

٭ٶًوز َذبسٕز . ثٕمبٍْ ډِډه سب ٽىًن ځِاٍٗ وٚيٌ إز. َٶشٍ إز 9سب  2ىيٌٍ ٽمًن ئَيٓ

E 

 .درصذ اعت 4/.در افزادی وٝ خٖٛ اٞذا ٔی وٙٙذ E لا ثٝ ٞپبتیتاَ خٖٛ، فزاٚا٘ی اثتدر ايزاٖ ثز عجك ٌشارػ عبسٔبٖ ا٘تك-1

 

ځَىى « َذبسٕز ثَٷ إٓب»ٕبڃ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ  40سب  15ثٕٚشَ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ 

ىٍٝي اُ  20ثٍ هًٞٛ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ، ثٕ٘ اُ . ىٍٝي اكشمبڃ ډَٿ ي ډَٕ ىاٍى 4سب  0/5ٽٍ 

 .ىٍٝي ډَٿ ي ډَٕ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى 80ٷ إٓبٕز ي ډًاٍى َمَاٌ ثب َذبسٕز ثَ

َُٙ ىَچٓ وً ىٍ اطَ وًٕٙين آة آڅًىٌ ځِاٍٗ  1955أه ثٕمبٍْ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ادٕيډٓ ٕبڃ 

ىٍ اٍيدبْ . ىٍ وًاكٓ ډٮشيڃ وٍ سىُب ادٕيډٓ، كبلار سټ ځَٕ وِٕ ثٍ ويٍر ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ٙي

. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ډىب٥ٸ ثًډٓ ثبُځٚشٍ اوي ىٔيٌ ٙيٌ إزسىُب ىٍ  Eډَٽِْ ي ٙمبڃ اډَٔپب، َذبسٕز 

 IgMثب ٕىؼ٘ دبىسه َبْ ١ي ئَيٓ ىٍ َٕڇ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي آوشٓ ثبىْ  Eسٚوٕٜ َذبسٕز 

 .ثُجًىْ اُ أه ٭ٶًوز ٽبډڄ إز. ٭چٍٕ أه ئَيٓ وِٕ سٮٕٕه ٙيٌ إز
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ىٍ ٽًٍٚ َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ٽٍ ځبَٓ ډىبث٬ آة آٙبډٕيوٓ ثب ٵب١لاة آڅًىٌ ډٓ ًٙوي، َذبسٕز 

E ډٚپڄ ُٔبىْ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي. 

ثٍَٕٓ ثَاْ ٕبهشه . ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ، ياٽٖه ٔب أمًوًځچًثٕه يػًى وياٍى

ىٍ كبڃ كب١َ . ډًٵٺٕز آډِٕ ثًىٌ إز> كًٕاوبر هًٔٚبيوي وِىٔټ اوٖبن=ياٽٖه ىٍ ووٖشٓ َب 

 .سىُب ٍاٌ دٕ٘ ځَْٕ ٍ٭بٔز وپبر ثُياٙشٓ إز

 (ىڅشب) Dَذبسٕز 

َُٔا )َٖشىي ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى  B٭ٶًوز َذبسٕز ىڅشب ثٕٚشَ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ وبٹڄ ډِډه َذبسٕز 

 Bئَيٓ وبٹٜ ىڅشب ٽٍ ٭بډڄ ثَيُ آن إز، ثَاْ ٭ٶًوز ُأٓ، ثٍ دًٙٚٓ اُ دبىځه ئَيٓ 

 (.ٔبُ ىاٍىن

ياٽٖٕىبًٕٕن . إز Bٍيٗ اوشٺبڃ أه ٭ٶًوز ي ٍاٌ َبْ دٕ٘ ځَْٕ ي ٽىشَڃ آن ډٚبثٍ َذبسٕز 

 .اُ اثشلا ثٍ َذبسٕز ىڅشب وِٕ دٕ٘ ځَْٕ ډٓ ٽىي B٭چٍٕ َذبسٕز 

 Gَذبسٕز 

ډِٕان ٫ًٕٙ أه ٭ٶًوز َىًُ ثٍ ىٍٕشٓ . ٽٚٴ ٙيٌ إز 1996ىٍ ٕبڃ  Gئَيٓ َذبسٕز 

 .ٙىبهشٍ وٚيٌ إز

 ثیٕبری ٞبری  1-8

 .ثٕمبٍْ َبٍْ ثٕمبٍْ كبى ي ٽٚىيٌ اْ إز ٽٍ ثٍ ٭چز ئَيٓ ٍا ثيي ئَيٓ أؼبى ډٓ ًٙى

 ثٍ إشظىبْ ؿىي ٽًٍٚ ډظڄ اوڂچٖشبن ،ّاده . ثٕمبٍْ َبٍْ ځٖشَٗ ػُبوٓ ىاٍى: ډوِن ي ٵَاياوٓ

ئَيٓ ىٍ ٥جٕٮز ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ػٲَاٵٕبٔٓ ډشٶبير  ډوبُن . أَ ٽًٍٚ َب ٔبٵز ډٓ ًٙىىٍ ٓ
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ىٍ ٽًٍٚ َبْ ډوشچٴ كًٕاوبر ځًوبځًن و٪َٕ . إز ي اُ ٽًٍْٚ ثٍ ٽًٍٚ ىٔڂَ سٲَٕٕ ډٓ ٔبثي

 .ٍيثبٌ، هٶبٗ، ٍاٽًن، إپبوټ، ٕڀ، ځَثٍ، ځبي ي ٕبَٔ كًٕاوبر ډوِن ئَيٓ َٖشىي

 :اوشٺبڃ َبٍْ

ُئٓ ىٍ ډًٹ٬ آڅًىځٓ اُٙبْ دًٕشٓ ي ٔب هَاُٙبْ عئَيٓ اُ ٍاٌ ثِاٷ ىٍ اطَ ځبُ ځَٵشڂٓ، هَ

 .ثٍ كًٕاوبر آُډبٔٚڂبَٓ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى وًٖع ي ډبٔٮبر

ٍيُ ٹجڄ اُ وٚبن ىاىن وٚبوٍ َبْ َبٍْ اُ ثِاٷ هًى ىٵ٬ ډٓ  7سب  5ٕڂُبْ َبٍ ئَيٓ ٍا ثٍ ډير 

 .يى ىٵ٬ ډٓ ٽىىيٍيُ ٹجڄ اُ ثَيُ وٚبوٍ َبْ َبٍْ ئَيٓ ٍا اُ ثِاٷ م 3ٽىيي ځَثٍ َب ٵٺ٤ ثَاْ 

ىٍ كًٕاوبر آُډبٔٚڂبَٓ ي ىٍ هٶبُٙبٔٓ ٽٍ ىٍ ٱبٍ َب ( سىٶٖٓ)اوشٺبڃ َبٍْ اُ ٍاٌ إشىٚبٹٓ 

وٕبُ ثٍ ډٺياٍ ُٔبىْ ( ٙپڄ سىٶٖٓ)أه و٫ً اوشٺبڃ َبٍْ . ُويځٓ ډٓ ٽىىي ځِاٍٗ ٙيٌ إز

ثبڅٕىٓ َبٍْ  كًٕاوبسٓ ٽٍ وٚبوٍ َبْ. ًٍار ډٮچٸ ىٍ ًَا ىاٍى ٽٍ ثبٔي كبيْ ئَيٓ َبٍْ ثبٙىي

ٍا اُ هًى ثَيُ ډٓ ىَىي، ډٮمًلاً ډٺياٍ ُٔبىْ ئَيٓ َبٍْ ٍا ډٓ سًاوىي ثب هًى كمڄ ي ىٵ٬ 

 .ومبٔىي

 :َبٍْ ىٍ اوٖبن

ډٮمًلاً ىٍ سبٍٔوـٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ َبٍْ ٕبثٺٍ اْ اُ كمچٍ ْ كًٕاوبر َبٍ ي ځبُ ځَٵشڂٓ س٤ًٕ 

ياٍىٌ ىٍ دًٕز اوٖبن اثشيا ىٍى اكٖبٓ ىٍ ډلڄ ځبُ ځَٵشڂٓ ي ُهڈ . أه كًٕاوبر يػًى ىاٍى

 .ډٓ ًٙى ي ٕذٔ ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ ىٍ آن وٺ٦ٍ دئي ډٓ آٔي

دًٕز ٽبډلاً كٖبٓ إز ي وٖجز ثٍ سٲَٕٕار ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ ثًٌْٔ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ًَا 

سلاٗ ىٍ ډًٹ٬ وًٕٙين آة ي ډبٔٮبر ٵًٷ اڅٮبىٌ . ػَٔبن ىاٙشٍ ثبٙي ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَي

ٔه كبڅز ىٍ اطَ إذبٕڈ وبكٍٕ كىؼٌَ دٕ٘ ډٓ آٔي ثٍ ولًْ ٽٍ ثٕمبٍ اُ وًٕٙين ىٍىوبٻ إز ي ا

ثٕمبٍ ثٕٺَاٍ (. أه وٚبوٍ ْ ډٚوٜ ٍا َٕيٍيٵًثٓ ٔب سَٓ اُ آة ډٓ ځًٔىي)آة اډشىب٫ ډٓ يٍُى 
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إز ي كٖبٕٕز دٌَْٔ ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ىٍ اوٖبن ثٕمبٍ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ٕذٔ سٚىؼبر َٙي٫ ډٓ 

 .ْ ثِاٷ ٱچ٨ٕ اُ ىَبن ٵَى ډجشلا ػبٍْ ډٓ ًٙىډٺياٍ ُٔبى. ځَىوي

َبٍْ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ اكشمبڅٓ ىٍ ََ كًٕان يكٚٓ ځَٵشبٍ ٙيٌ ي ٔب كًٕان : سٚوٕٜ

آُډبٔٚڂبَٓ اسٶبٹٓ ٽٍ ٕبثٺٍ وبډٮچًډٓ اُ ياٽٖٕىبًٕٕن ١ي َبٍْ ي ٭لائمٓ اُ اهشلالار ٕٕٖشڈ 

ُْ ئَيٓ اُ وًٖع ي ډبٔٮبر ثين، اوؼبڇ ػيإب. ا٭ٞبة ډَٽِْ ىاٍى ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى

اُ وًٖع ٍوڀ آډِْٕ ٙيٌ ٙبډڄ ثبٵشُبْ ٹَوٍٕ، دًٕز ډىؼمي، هَاُٙب ي ومًوٍ َبْ  FAآُډبٔ٘ 

ثَىاٙز ٙيٌ اُ ثبٵز َبْ دًٙٚٓ ډوب٥ٓ، اُ ػمچٍ ومًوٍ ثَىاٍْ اُ كىؼٌَ ډٓ سًاوي ٽمټ 

ٝبٝٓ ىٍ َٙا٦ٔٓ يػًى سٖز َبْ ٵًٷ اڅٮبىٌ كٖبٓ ي اهز. ډاطَْ ىٍ سٚوٕٜ َبٍْ ثىمبٔي

ىاٍى ٽٍ ډٓ سًان ثٍ ٽمټ آوُب اوًا٫ ًٍٕٔ َبْ ئَيٓ ثب ډىٚبء ٍاٽًن ي ٔب إپبوټ ٍا اُ ٥َٔٸ 

أه دبىسه َب ثٖٕبٍ اهشٞبٝٓ . ٙىبهز ي ډشمبِٔ ومًى( ډًوًٽچًوبڃ)آوبڅِٕ دبىسه َبْ سټ ثىٕبوٓ 

ًٍٕٔ . ٔز ډٓ ومبٔيإز ي كشٓ ثَاْ سٚوٕٜ ٔټ ًٌٍّ ئَيٓ ىٍ ٔټ ٽبوًن آوشٓ ّوشٕټ ٽٶب

أه . َبْ ػيا ٙيٌ ْ ئَيٓ َبٍْ ثب َٙا٤ٔ اٹچٕمٓ اوشٚبٍ ػٲَاٵٕبئٓ ثٕمبٍْ ډ٦بثٺز ىاٍى

ٍيُٙبْ سٚوٕٞٓ ثَاْ ادٕيډًٕڅًّٖٔز َب ي ٕبَٔ دْيَٚڂَان ٵًٷ اڅٮبىٌ اٍُٙمىي إز ي اػبٌُ 

ًٍٕٔ  5ا أه ٍيُٙب ډٓ ىَي ثٍ ٭ىًان اثِاٍ ادٕيډًٕڅًّٔټ ډىبث٬ ئَيٓ ٍا ٙىبٕبئٓ ومًىي سبٽىًن ة

 terrestrial)ْ ئَيٓ َبٍْ ثب سًػٍ ثٍ اوشٚبٍ ػٲَاٵٕبئٓ ثٕمبٍْ اُ كًٕاوبر هبٽِْ 

animals ) ،1ًٍٕٔ ٍيثبٌ هبٽٖشَْ،  1ًٍٕٔ ٍاٽًن،  1ًٍٕٔ إپبوټ،  2ػيا ٙيٌ إز ًٍٕٔ

 .ًٍٕٔ اُ هٶبٙبن ػيا ٙيٌ إز 5ٍيثبٌ ٹَډِ، ي ثٕ٘ اُ 

 :درٔبٖ ٞبری

ه٦َوبٻ ي سٺَٔجبً ٽٚىيٌ ىٍ ػُبن ثَاْ ډٮبڅؼٍ وٕبُ ډجَډٓ ثٍ ډَاٹجز َبْ  أه ثٕمبٍْ ٙئي ي

ئٌْ ىاٍى اُ ػمچٍ ډَاٹجز اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ سىٶٖٓ، ٍٕبوين اٽْٖٕن ي ٽىشَڃ سٚىؼبر وبٙٓ اُ 

 .اهشلاڅُبْ ٭ٞجٓ ىٍ ٵَى ثٕمبٍ
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 :پیؾٍیزی ٚ وٙتزَ ٞبری

وبثًى ډٓ ًٙى ي ىٍ ىډبْ ا٥بٷ  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ثَٖ٭ز 50ْ ىٍ ځَډبْ ثٕ٘ اُ ٍئَيٓ َب

اڅجشٍ ىٍ وًٖع ډىؼمي ثَاْ ٕبڅُب ډٓ سًاوي ُويٌ )ډٮمًڅٓ ٽمشَ اُ ؿىي ٕب٭ز ډٓ سًاوي ُويٌ ثمبوي 

. ډلاك٪بر ي ٍٕبوين ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ډٓ سًاوي ىٍ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ډاطَ ياٹ٬ ًٙى(. ثبٹٓ ثمبوي

ډٺبډبر ي ډٚبيٍان ثُياٙشٓ ډلچٓ ي ؿىبوـٍ ثٍ ډًاٍىْ اُ َبٍْ ډٚپًٻ ثَهًٍى ٽَىٔي كشمبً ثب 

 .ډَٽِْ ياثٖشٍ ثٍ اوٖشٕشً دبٕشًٍ ډًٍٚر ومبئٕي

١ي ( ځچًثًڅٕه ډًٞن ٔبٵشٍ)َٕڇ  %50سب  :افزادی وٝ تٛعظ حیٛاٖ ٞبر ٌشيذٜ ؽذٜ ا٘ذ

َبٍْ ٍا ىٍ ا٥َاٳ ُهڈ ي ډلڄ ځبُ ځَٵشڂٓ سٍِٔٸ ډٓ ٽىىي ي ثٺٍٕ آن ٍا ىٍ ىاهڄ ٭٢چٍ سٍِٔٸ 

ثٕمبٍْ َبٍْ ٍا ىٍ كًٕاوبر اَچٓ اُ ٥َٔٸ ياٽٖٕىبًٕٕن كًٕاوبر ي ٍ٭بٔز ډٺٍَار . ْ ومبٔىيڇ

. ثُياٙشٓ ٽىشَڃ ٽىٕي، اُ وڂُياٍْ كًٕاوبر يكٚٓ ثٍ ٭ىًان كًٕان ىٕز آډًُ دََِٕ ًٙى

ثٍ ٭ىًان كًٕاوبر هبوڂٓ ٽٍ ثٍ ٹچمَي اوٖبن ياٍى ډٓ ًٙوي يياٽٖٕىبًٕٕن كًٕاوبر يكٚٓ 

دَٕىڄ ي ٽبٍٽىبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َبٍْ ٍا كشمب . ځَٕىسًٚٔٸ ٹَاٍ  َياٍْ ډٓ ځَىوي ډًٍىوڀ

 .ياٽٖٕىٍ ومبئٕي

 يبَثیٕبريٟب ی ثب ػبُٔ ثبوتز

 (ځچً ىٍى ؿَٽٓ)آؤْه  2-1

أه ثٕمبٍْ ٔټ ٭ٶًوز كبى ډىشٌَٚ اُ ٍاٌ ىٕشڂبٌ سىٶٔ إز ٽٍ وً٭ٓ إشَدشًٽًٻ ٭بډڄ آن 

اٍسجب٥ٓ إز ٽٍ ثٕه أه ثٕمبٍْ ي ست ثٍ هب٥َ  اَمٕز ځچًىٍى إشَدشًٽًٽٓ . ډٓ ثبٙي

ٕبڃ ډٓ  5-12ٔپٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ وٖجشبً ٙب٬ٔ ا٥ٶبڃ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕىٕه . ٍيډبسٕٖمٓ يػًى ىاٍى

سٚوٕٜ ُيىٍٓ ي ىٍډبن ثمًٹ٬ ي ٝلٕق ي ػچًځَْٕ اُ ٭ًى آن، ثب٭ض دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا . ثبٙي

٭مًلاً اُ ٥َٔٸ سمبٓ ثب ٵَى ثٕمبٍ ي اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ڇ.ثٍ ست ٍيډبسٕٖمٓ ي ٭ب١ٍّ ٹچجٓ آن ډٓ ځَىى

ىٍ ثٮ٢ٓ ادٕيډٓ َب ىٍ ډيآٍ، ثٕمبٍْ اُ . اُ ٍاٌ ًَا ي سَٙلبر ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى
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ٍيُ  1-3ىيٍِ ٽمًن أه ثٕمبٍْ ٽًسبٌ ي ثٕه .اسٶبٷ اٵشبىٌ إز وِٕآڅًىٌ ي ٱٌاْ ٥َٔٸ َٕٙ، آة 

، س٫ًُ، (ىٍ ا٥ٶبڃ ٙب٬ٔ سَ إز)ىڃ ىٍى  ځچً ىٍى، َٕ ىٍى، ،ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ثب ست ثبلا.إز

ٍيْ څًُسٕه وٺب٣ ؿَٽٓ ډؼِا اُ َڈ سٚپٕڄ ډٓ  ٕذٔ. إشٶَاٯ ي ثٓ اٙشُبٔٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى

ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي ډبٔڄ ثٍ ٍُى ډٓ ىَي ٽٍ ثٍ  ءثٍ ٔپئڂَ ډٓ دًٕويى ي سٚپٕڄ ٔټ ٱٚب ٽًٍٙى 

 .ٕزٍاكشٓ ٽىيٌ ډٓ ًٙى ي أه ٔپٓ اُ ډٚوٜ سَٔه ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ا

دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ست ،ػُز ، ٍٍٔٚ ٽه ٽَىن إشَدشًٽًٻ اُ ځچًأه ثٕمبٍَْيٳ اُ ىٍډبن 

ٙوٜ كٖبٕٕز اځَ . ىٍډبن ثُشَ إز ثٍ يٕٕچّ آډذًڃ دىٓ ٕٕچٕه اوؼبڇ ًٙى. ٍيډبسٕٖمٓ إز

أٓ آوشٓ ثًٕسٕپٍثٍ ىلأچٓ وشًاوٖز اُ آډذًڃ إشٶبىٌ ٽىي ثبٔي ثٍ ډير ىٌ ٍيُ سمبڇ ثب ىاٙز ي ٔب 

اډب اځَ ٽٖٓ ىٍډبن ٽبډڄ وٚي ي ډجشلا ثٍ ست ٍيډبسٕٖمٓ . آډذٓ ٕٕچٕه سلز ىٍډبن ثبٙيو٪َٕ 

 .ثٮمڄ آٔيثبٔي اُ ٭ب١ٍٍ ٍيډبسٕٖڈ ٹچجٓ ػچًځَْٕ  كبڅز ىٍ أه ځَىٔي

كبډچٕه ډٕپَية ډٓ سًاوىي ؿىئه ډبٌ ثب٭ض َٕأز . سمبڇ ډير ثٕمبٍْ إز ياځَْٕ ٌىيٍ

ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز َبْ ؿَٽٓ ٹبىٍوي ډيسُب ثب٭ض اوشٚبٍ ډٕپَية ي َمـىٕه اٵَاى . ثٕمبٍْ ځَىوي

ٕب٭ز دٔ  48ثب أىلبڃ ؿىبوـٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ثب دىٓ ٕٕچٕه َٙي٫ ځَىى، ډٮمًلاً . ٭ٶًوز ځَىوي

 .اُ سٍِٔٸ، ه٦َ آڅًىٌ ٽىىيځٓ ىٔڂَ يػًى وياٍى

 (تت ٔبِت)ثزٚعّٛس  2-2

ي كًٕان إز ي ىٍ اوٖبوُب ثٍ وبڇ ست ثَيٕچًُ ٔپٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډُڈ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن 

أه ثٕمبٍْ ثب كملار ډىٺ٬٦ ٔب وبډى٪ڈ . ډًػياٍ، ست ډبڅز ٔب ست ډئشَاوٍ اْ وِٕ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى

 .ست، َمَاٌ ثب سٮَٔٸ ٙئي، آٍسَٔز ي ثٍِځٓ ٥لبڃ، ډٚوٜ ډٓ ًٙى

آډَٔپبْ  ، ډپِٔټ ي ډىب٥ٸ ثًډٓ ډُڈ ثَيٕچًُ ىٍ وًاكٓ ډئشَاوٍ اْ، اٍيدب، إٕٓبْ ډَٽِْ

 .اٽظَ ډًاٍى آن اُ ٽًٍٚ َبْ هبيٍډٕبوٍ ځِاٍٗ ډٓ ًٙى. ػىًثٓ اوي
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 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ُا

ٽًؿټ، ځَڇ ډىٶٓ، ډٕچٍ اْ ٙپڄ، « ٽًٽً ثب ٕٕڄ َبْ»٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا : ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا-اڅٴ

 ځًوٍ ْ آنؿُبٍ. ٱَٕ ډشلَٻ، ثيين سًاوبٔٓ سًڅٕي َبٿ ي ىاهڄ ٕچًڅٓ اُ ػىٔ ثَيٕلإز

 B. melitensisثَيٕلا ډچٓ سىٖٕٔ، آثًٍسًٓ،ًٕئٕٔ،ٽبؤٕ: وٖبن ٍا آڅًىٌ ډٓ ٽىىي ا

 .B. ځًوٍ ثٕمبٍْ ُإز ٽٍ ډٮمًلاً ثِ َب ي ځًٕٶىي ٍا آڅًىٌ ډٓ ٽىي ډُبػڈ سَٔه ي ٹًْ سَٔه

abortus ٹيٍر سُبػمٓ ٽمشَْ ىاٍى ي ىٍػٍ ْ ايڃ ثٕمبٍْ ځبيْ إز .B. canis  اوڂڄ

 .ٕڀ َبٕز

 :٭ٶًوزډىج٬  -ة

ىٍ . ځبي، ځًٕٶىي، ثِ، هًٻ، ځبيډٕ٘، إت ي ٕڀ: ډىبث٬ اٝچٓ ٭ٶًوز اوٖبن ٭جبٍر اوي اُ

كًٕاوبر آڅًىٌ . كًٕاوبر أه ثٕمبٍْ ٹبىٍ إز ٕٺ٤، ىٵ٬ ُيىٍٓ ػىٕه ٔب ډَٿ أؼبى ٽىي

ثبٽشَْ ثَيٕلا ٍا اُ اىٍاٍ، ٙجَ ػٶز، ٍكڈ ي سَٙلبر ډجُڄ، ثٍ ئٌْ َىڂبڇ ُأمبن ٔب ٕٺ٤، ىٵ٬ 

 .ْ ٽىىيڇ

 ٍاٌ َبْ اوشٺبڃ

. ٭ٶًوز ثٕٚشَ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ثبٵشُب، هًن، اىٍاٍ، سَٙلبر ډجُڄ: ٭ٶًوز سمبٕٓ( اڅٴ

٭بډڄ ٭ٶًوز اُ هَاٗ دًٕشٓ، ډوب٣ . ػىٕه َبْ ٕٺ٤ ٙيٌ ي ثٍ ئٌْ ػٶز آڅًىٌ أؼبى ډٓ ًٙى

 .ياٍى ډٓ ًٙى( ډَٖٕ ډوب٥ٓ دًٕشٓ)ٔب ډچشلمٍ 

اُ ( دىَٕ)َٔ ډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ هًٍىن َٕٙ هبڇ ٔب ډلًٞلار څجىٓ ٯ: ٭ٶًوز وبٙٓ اُ ٱٌا( ة

ٕجِْ َبْ هبڇ سبٌُ وِٕ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ هبٻ ډلشًْ ٽًى اُ . كًٕاوبر آڅًىٌ دئي ډٓ آٔي

آة آڅًىٌ ثٍ ٵ٢ًلار كًٕاوبر آڅًىٌ وِٕ ډىج٬ . ډِا٫ٍ آڅًىٌ ٍئٕيٌ ثبٙىي كبيْ ٭ٶًوز اوي

 .٭ٶًوز إز
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ٍيٕلا ٍا ډٓ سًان ثٍ ٙپڄ اٵٚبوٍ ىٍ ٽٚشبٍځبٌ َب ي آُډبٙڂبٌ َب ة: ٭ٶًوز وبٙٓ اُ ًَا( ع

 .إشىٚبٷ ٽَى اُ أه ٍي ثٍ ٭ىًان ٭ٶًوز َبْ ٙٲچٓ ځِاٍٗ ډٓ ًٙى

 ىيٌٍ ٽمًن

 .ډبٌ ٔب ثٕٚشَ ٥ًڃ ٽٚي 6َٶشٍ إز يڅٓ ډمپه إز  3سب  1ثٖٕبٍ ډشٲَٕ ي ډٮمًلاً 

 ٚيضٌی ٞبی ثیٕبر

ٻ ثٕمبٍْ كبى ست ىاٍ سب ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه هٶٕٴ ثيين ٭ٶًوز ثَيٕلا ىٍ اوٖبن ډٓ سًاوي اُ ْ

 .ډٚوٞبر ٽبډڄ ډشٶبير ثبٙي ٽٍ ؿىي ٍيُ، ؿىي ډبٌ ي سب ؿىي ٕبڃ ٥ًڃ ثپٚي

 :ډَكچٍ كبى ثب َٙي٫ وبځُبوٓ ٔب سئٍؼٓ ثب ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ َُٔ ډٚوٜ ډٓ ًٙى

 څَُ ي سٮَٔٸ( ىٍػٍ 41ي  40سب )ست وًٕبن ىاٍ (1)

ٽٍ ډٶبٝڄ ثٍِٿ اُ ٹجٕڄ څڂه، ُاوً، ٙبوٍ ي ٹًُٻ دب ٍا ( سټ ډٶٞچٓ ډٮمًلاً)ىٍى ډٶٞڄ ( 2)

ٕٶز ي )ثٍِٿ ٙين ٥لبڃ ي ٽجي ( 5)َٕىٍى ي ثٓ هًاثٓ؛ ( 4)ىٍى ٽمَ؛ ( 3. )ىٍځَٕ ډٓ ٽىي

 (څىٶًٕٕز َب)ٽبَ٘ سٮياى ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي ( 6)؛ (هٶٕٴ

سب  2ډَكچٍ كبى ٥ٓ . وٓ إزثبٍُ سَٔه ػىجٍ ثبڅٕىٓ ٙئي ثًىن ثٕمبٍْ ي ٭يڇ يػًى وٚبوٍ َبْ ثبڅٓ

سَإبٔپچٕه ٹَاٍ ځَٕى، ٭لأڈ ثٍ َٕ٭ز ثَ اځَ ثٕمبٍ سلز ىٍډبن ثب ر. ډٓ ٽىيَٶشٍ ٵَيٽ٘  3

٥َٳ ډٓ ًٙوي؛ يڅٓ ٭ٶًوز، ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ ىاهڄ ٕچًڅٓ إز، ډمپه إز سيايڇ ٔبثي ي ډىؼَ 

 .ثٍ ثٕمبٍْ َبْ دىُبن ٔب ٭ًى ٽىىيٌ ځَىى

سٚوٕٜ، اُ . ٭لأڈ ىٍ ىيٌٍ َبْ ٥ًلاوٓ ثَځٚز ډٓ ٽىىي( ىٍٝي 20سب )ىٍ سٮياىْ اُ ثٕمبٍان 

اُ ٽٚز هًن، ډٲِ إشوًان، سَٙلبر ثين ومًوٍ َبْ ثًٕدٖٓ ٥ٓ  ٥َٔٸ ػيإبُْ ثبٽشَْ

 .ډَكچٍ ْ كبى ثٕمبٍْ ي وِٕ اُ ٥َٔٸ آُډًن َبْ َٕڇ ٙىبهشٓ ډٮچًڇ ډٓ ًٙى
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 وٙتزَ ثزٚعّٛس

 ىٍ كًٕاوبر(اڅٴ

دٕٚڂَْٕ اُ ثَيٕچًُ اوٖبوٓ ٽىشَڃ ي ٍٍٔٚ ٽه ٽَىن ٭ٶًوز ىٍ ډى٦ٺٓ سَٔه ٍئپَى ثَاْ 

 :ډوبُن كًٕاوٓ إز ٽٍ ثَ ډؼمً٭ٍ اْ اُ اٹياډبر َُٔ إشًاٍ إز

آُډًن . ٔبٵشه ډجشلأبن اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ َبْ ىٕشٍ ػمٮٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى: آُډًن ي ٽٚشبٍ( 1

ٽٚشه كًٕاوبر آڅًىٌ . يىآُډًن َبْ سظجٕز ډپمڄ وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ٗ. َبْ دًٕشٓ ىٍ ىٕشَٓ اوي

 .سىُب ٍاٌ كڄ ١ٍبٔشجو٘ ثَاْ ٍٍٔٚ ٽه ٽَىن ثٕمبٍْ إز

ٔټ ثَوبډٍ ْ ياٽٖٕىبًٕٕن اػجبٍْ ثَاْ سمبڇ ځًٕبڅٍ َب ىٍ ٔټ ػبډٮٍ ْ : ياٽٖٕىبًٕٕن(  2

ياٽٖٕىبًٕٕن ډى٪ڈ، ثَاْ . ډٚوٜ ثٍ ًٍٝر ٕبلاوٍ ډٓ سًاوي ډِٕان ٭ٶًوز ٍا ثٖٕبٍ ٽبَ٘ ىَي

 .ٕبڅٍ، ډمپه إز ثٍ كٌٳ ثٕمبٍْ ډىؼَ ًٙى 10سب  7ٔټ ىيٌٍ ْ 

ىٍ ثِ ي ځًٕٶىي ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ اُ ٥َٔٸ  B. melitensisٽىشَڃ ٭ٶًوز وبٙٓ اُ 

 .ياٽٖٕىبًٕٕن اوؼبڇ ًٙى

أه اٹياډبر ٙبډڄ ٵَاَڈ آيٍىن ډل٤ٕ ٕبڅڈ سمِٕ ثَاْ كًٕاوبر، ىٵ٬ : اٹياډبر ثُياٙشٓ(  3

ىاډذِٙپٓ اُ كًٕاوبر ي آډًُٗ سىيٍٕشٓ ثٍ اٵَاى ىٍ ه٦َ ثُياٙشٓ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً، ډَاٹجز 

 .إز

 ىٍ اوٖبن ( ة

ٌ َبْ څجىٓ دبٕشًٌٍِٔ ډٓ ىډُڈ سَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ أه ثٕمبٍْ ىٍ اوٖبن إشٶبىٌ اُ َٕٙ ي ٵَايٍ

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ىٍ سٍُٕ دىَٕ اُ ىډبْ ٽمشَْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى اُ هًٍىن دىََٕبْ ٕىشٓ . ثبٙي

 ومبئٕيدََِٕ 
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 ست ٕئًاڃ ثَاوڂِٕٔب  Q ( Query  fever ) تت 3 -2

أه ثٕمبٍْ ثٍ ئٌْ ىٍ . ٔټ ثٕمبٍْ ډٚشَٻ اوٖبن ي كًٕان ثٖٕبٍ يا ځَٕىاٍ ػُبوٓ إز Qست 

 .اٵَاىْ ٽٍ ثب ځًٕٶىي، ثِ، ځبي، ٔب ٕبَٔ كًٕاوبر اَچٓ سمبٓ ىاٍوي أؼبى ډٓ ًٙى

أه ثبٽشَْ ىٍ ٽىٍ َب ٔبٵز ډٓ ًٙى ٽٍ َڈ ثٍ  .ٽًٽٖٕلا ثًٍوشٓ إز: ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ُا

 .٭ىًان وبٹڄ ي َڈ ثٍ ٭ىًان ډوِن ٭مڄ ډٓ ٽىىي

. ځبي، ځًٕٶىي، ثِ، ٽىٍ ي ثٮ٢ٓ كًٕاوبر يكٚٓ اُ ډوبُن ٥جٕٮٓ اوي: ډِٕثبن َبْ كًٕاوٓ( ة

 .هبٻ ٍا ثٍ ٙير آڅًىٌ ډٓ ٽىىي ي كًٕاوبر آڅًىٌ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ٍا ىٍ ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ىٵ٬

 ْ اوشٺبڃٍاٌ َب

اُ أه و٪َ سٶبير ىاٍى ٽٍ َٕؾ ثىيدبٔٓ ىٍ اوشٺبڃ آن ثٍ  ثب ٕبَٔ ٭ٶًوز َبْ ٍٔپشِٔبٔٓ Qست 

 :اوشٺبڃ اُ ٍاَُبْ َُٔ ًٍٝر ډٓ ځَٕى. اوٖبن ىهبڅز وياٍى

ځَى ي ٱجبٍ آڅًىٌ وبٙٓ اُ هبٽٓ ٽٍ ٹجلاً ثب اىٍاٍ ٔب ډيٵ٫ً كًٕاوبر ثٕمبٍ آڅًىٌ ٙيٌ : سىٶٔ(1)

 ٥َٔٸ آَٔيٕڄ اوشٺبڃ ٔبثيډٓ سًاوي اُ . إز

ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ هَإٙيځٓ َبْ دًٕشٓ، ډچشلمٍ ٔب ثچٮٕين ٱٌاَبْ آڅًىٌ : ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا( 2)

ىٍ اٽظَ ٽًٍٚ َب ډَٖٕ سىٶٖٓ . اُ ٹجٕڄ ځًٙز، َٕٙ ي ډلًٞلار َْٕٙ وِٕ ثٍ ىاهڄ ثين ٍاٌ ٔبثي

 .ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

 .َٶشٍ إز 3سب  2ډًلاً ډ٬: ىيٌٍ ْ ٽمًن

 ٔؾخصبت ثبِیٙی

س٪بََار ثبڅٕىٓ . ، څَُ، ٽٖبڅز ي َٕىٍى إز٥ًلاوٓ  أه ثٕمبٍْ ىاٍاْ َٙي٫ كبى َمَاٌ ثب ست

. ٔب ًار اڅٍَٔ ٱَٕ ثبٽشَٔبٔٓ َٖشىي ډٚبثٍ آوٶًلاوِادٕ٘ اُ أه ٽٍ ٙجٍٕ ٔټ ست سٕٶًٕٓ ثبٙىي، 
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٭ٶًوز ٹبىٍ إز ًار اڅٍَٔ، . َٕؾ و٫ً ثظًٍار ػچيْ ٔب ١بٔٮٍ ْ ډ١ًٮٓ أؼبى ومٓ ًٙى

٭ٶًوز َبْ وُٶشٍ وِٕ ٍيْ ډٓ . أؼبى ٽىيٽٚىيٌ  َذبسٕز، آوٖٶبڅٕز ي ثٍ ويٍر آوييٽبٍىٔز 

 .ىَىي

 الذأبت وٙتزَ 

ست،  ٍيُ دٔ اُ ٵَيٽ٘ ٽَىن 5سشَإبٔپچٕه هًٍاٽٓ، ثَاْ ٔټ ىيٌٍ ْ كياٹڄ : ىٍډبن(اڅٴ

 .سؼًِٔ ډٓ ًٙى

دبٕشًٍِٔإًٕن ٔب ػًٙبوين َٕٙ ثٍ ډى٪ًٍ ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن ثٕمبٍْ ُا؛ : اٹياډبر دٕ٘ ځَْٕ( ة

ٔټ ياٽٖه ٱَٕ . ٵَاَڈ ٽَىن ٥ًٔچٍ َبْ ثُياٙشٓ ثَاْ ځبي َب؛ ځىيُىأٓ ٽبٵٓ ي ىٵ٬ ٵ٢ًلار

ى ىٍ ډٮَٟ ٵٮبڃ ٙيٌ ْ ٽًٽٖٕلا وِٕ، ثٍ ډى٪ًٍ ډلبٵ٪ز اُ ٽبٍځَىاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٙٲڄ هً

 .ثٕمبٍْ َٖشىي، سًڅٕي ٙيٌ إز

 (TeTanus)ٽِاُ  4 -2

. ٽچٖشَٔئًڇ سشبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى( اځِيسًٽٖٕه)ٔټ ثٕمبٍْ كبى إز ٽٍ ثب ٕڈ هبٍػٓ 

٭٢لاوٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ثٕمبٍْ اىاډٍ ډٓ ٔبڅي ي، ىٍ ( Rigidity)هًٕٞٝز ثبڅٕىٓ آن ٕٶشٓ 

سَٖٔمًٓ ٔب )اٍاىْ، ثٍ ئٌْ ىٍ ٭٢لار ډبٕشَ  ٵًاٝڄ ُډبوٓ، اوٺجب١بر ٙئي ىٍىوبٻ ٭٢لار

، ٭٢لار دٚز ي ځَىن (ًٍٖٔٓ ٕبٍىيوٕپًٓ)، ٭٢لار ًٍٝر («ٹٶڄ ٙين ٵټ»

 80سب  40ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ثٖٕبٍ ثبلا ي اُ . ي ٭٢لار دبَب ي ٙپڈ، ٍيْ ډٓ ىَي( ادٕٖشًسًوًٓ)

 .ىٍٝي ډشٲَٕ إز

ٔټ ثٕمبٍْ ( NT)ٽِاُ وًُاىْ . ىٍ إزٽِاُ اډَيٌُ ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٔټ ثٕمبٍْ وب

كشٓ ثب يػًى . ٽٚىيٌ إز ٽٍ دٔ اُ َٕهټ ىٍ ډٕبن ٙ٘ ثٕمبٍْ ٙب٬ٔ ىٍ ډٺبڇ ىيڇ ٹَاٍ ىاٍى

 .ىٍٝي ثبٙي 90سب  80ىٍډبن، ډِٕان ٽٚىيځٓ ثٕمبٍْ ډٓ سًاوي 
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ن ٹجلاً ىٍ ٍيٗ َبْ ثَآيٍى سٮياى سًڅي َبْ ُويٌ، ثَآيٍى سٮياى وًُاىان ډلبٵ٪ز ٙيٌ ىٍ ُډب

سًڅي ثب ٍاَپبٍ َبْ ډٮمًڃ ياٽٖٕىبًٕٕن ي ډِٕان َبْ ډَٿ ي ډَٕ ٹجڄ اُ ياٽٖٕىبًٕٕن، ثَ إبٓ 

اډَيٌُ ىٍ ٍيٗ َبْ ثَآيٍى ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سٮياى . ثٍَٕٓ َبْ ػبډٮٍ وڂَ، إشٶبىٌ ډٓ ٙي

 .وًُاىان ډلبٵ٪ز ٙيٌ اُ ٥َٔٸ ياٽٖٕىبًٕٕن سپمٕچٓ ي آډًُٗ َبْ ُأمبوٓ ثبُوڂَْ ٙيٌ إز

 ٚأُ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری ساع

. ٽچٖشَٔئًڇ سشبوٓ ٔټ ثبٽشَْ ځَڇ ډظجز، ثٓ ًَاُْ ي ىاٍاْ َبٿ إز: ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا(اڅٴ

ىٍػٍ،  120ىٹٕٺٍ ىٍ ىډبْ  15َبٿ َب ىٍ ډٺبثڄ ػًٙبوين، ٵىڄ، ٽَُيڃ ي اسًٽلاي، ثٍ ډير 

هبٍػٓ وَٕيډىيْ سًڅٕي ثٖٕبٍ ډٺبيڇ اوي ي سلز َٙا٤ٔ ثٓ ًَاُْ ثٍ ٙپڄ ُأب ىٍ ډٓ آٔىي ي ٕڈ 

ىٍػٍ  120ثُشَٔه ٍيٗ اُ ثٕه ثَىن َبٿ َب ثوبٍ سلز ٵٚبٍ ىٍ ىډبْ ( سشبوًإذبٕمٕه)ډٓ ٽىىي 

 .ىٹٕٺٍ ٔب إشٶبىٌ اُ اٙٮٍ ْ ځبډبٕز 20ثٍ ډير 

ثب ٕٕڄ َب ىٍ ٍيىٌ ْ . ُٖٔشڂبٌ ٥جٕٮٓ أه ثبٽشَْ هبٻ ي ځَى ي ٱجبٍ إز: ډوِن ٭ٶًوز( ة

ياٍ ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ىٍ ٍيىٌ ْ اوٖبن، ثيين أؼبى ٭لأڈ ثٕمبٍْ، ٔبٵز ډٓ ثٖٕبٍْ اُ كًٕاوبر ځٕبَن

 .ًٙوي

ډلچًڃ سًڅٕي ډٓ ٽىىي ٽٍ ( اځِيسًٽٖٕه)ٔټ ٕڈ هبٍػٓ  ثب ٕٕڄ َبْ ٽِاُ: ٕڈ هبٍػٓ( ع

 0/1ٽٕچًځَډٓ كييى  70ډٺياٍ ٽٚىيٌ ثَاْ ٔټ اوٖبن . ٵٺ٤ ٕڈ ثًسًڅٕىًڇ اُ آن ٹًْ سَ إز

 .ډٕچٓ ځَڇ إز

 اثتلا ثٝ وشاس پیؼ ٌیزی اس

 أمه ٕبُْ ٵٮبڃ-1

سمبڇ اٵَاى ثبٔي، . ٽِاُ، ثٍ ثُشَٔه ٥َٔٸ، ثب أمه ٕبُْ ٵٮبڃ ثب سًٽًٖئٕي ٽِاُ دٕ٘ ځَْٕ ډٓ ًٙى

 .َٝٳ و٪َ اُ ٕه، أمه ځَىوي
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 :ىي ٵَايٍىٌ ثَاْ أمه ٕبُْ ٵٮبڃ ىٍ ىٕشَٓ إز

 (ىٔٶشَْ ٽِاُ ٕٕبٌ َٕٵٍ )؛(DPT)ياٽٖه سًؤڇ -اڅٴ

 .٩َٵٕشٓ ياٽٖه َبْ ٔټ -ة

 Whooping cough (Pertusis)  عیبٜ عزفٝ -2-5

أه . ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ كبى ٽًىٽبن ٽڈ ٕه إز ٽٍ ثب ٕٕڄ ثًٍىسلا دَسًٕٕٔ أؼبى ډٓ ًٙى

ئْځٓ أه . ثٕمبٍْ اُ څلب٧ ثبڅٕىٓ، ثب َٙي٭ٓ ٽُىي، ست هٶٕٴ ي َٕٵٍ هبٍٙياٍ َمَاٌ إز

 .ًٙىثٕمبٍْ َٕٵٍ َبٔٓ إز ٽٍ ثٍ سئٍغ كمچٍ اْ ډٓ 

ٕٕبٌ َٕٵٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډىب٥ٸ ػُبن َىًُ ٔټ ثٕمبٍْ ٕوز ي َمَاٌ ډَٿ ي ډَٕ ُٔبى وبٙٓ اُ 

ىٍ ٽًٍٚ َبْ ډىب٥ٸ كبٌٍ، اُ . ثٍ ىي ًٍٝر ثًډٓ ي َمٍ ځَٕ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى. ٭ًاٍٟ إز

 .څلب٧ اَمٕز ي ٙير، ډٮبىڃ َٕهټ إز

ٽبن ٽڈ ٕه ٱَٕ أمه، ثٍ ئٌْ ٕٕبٌ َٕٵٍ ٔپٓ اُ ٽٚىيٌ سَٔه ثٕمبٍْ َبْ َٕٙهًاٍان ي ٽًى

ډِٕان ٽٚىيځٓ أه . ځَيٌ ىاٍاْ ُډٕىٍ ًٕء سٲٌٍٔ ي ٕبَٔ ٭ٶًوز َبْ سىٶٖٓ ډظڄ ًار اڅٍَٔ إز

 10سٺَٔجب . ىٍٝي ي ىٍ َٕٙهًاٍان ډشٲَٕ إز 15سب  4ثٕمبٍْ ىٍ ٽًٍٚ َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ اُ 

 .يىٽبن َُٔ ٔټ ٕبڃ إزىٍٝي سمبڇ كبلار ٕٕبٌ َٕٵٍ ي كييى وٕمٓ اُ ډَٿ ي ډَٕ َب ىٍ ٻ

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا

ىٍ . ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا ىٍ سٮياى ٽظَْٕ اُ ثٕمبٍان ثًٍىسلا دَسًٕٕٔ إز: ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا(اڅٴ

ئَيٓ . ىٍٝي ډًاٹ٬ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ثًٍىسلا دبٍا دَسًٕٕٔ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا ثبٙي 5ٽمشَ اُ 

ٍا وِٕ ىٍ وٚبوڂبن ٕٕبٌ َٕٵٍ ىهٕڄ ىاوٖشٍ ( ا آوٶًلاوِاآىوً ئَيٓ َب ي ئَيٓ َبْ دبٍ)هبٝٓ 

 .اوي
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ٕجِْ َبْ . ٍسٓ ٍم ډٓ ىَىي ٽٍ ډىبث٬ آة آٙبډٕيوٓ آڅًىٌ ثبٙىي ٕٕبٌ َٕٵٍ ثٍ ٣: ٍاٌ َبْ اوشٺبڃ

ػبڅِٕ َبٔٓ ٽٍ ثب آة آڅًىٌ آثٕبٍْ ډٓ ًٙوي، ثٍ هًٞٛ اځَ هبڇ ډَٞٳ ًٙوي، ثٍ إٓبوٓ ډٓ 

ٽٕٖز َبْ ُويٌ اُ ٦ٕق ىٕز ي َُٔ وبهه اوڂٚشبن ػيا ډٓ ًٙوي  .سًاوىي ٭ٶًوز ٍا اوشٺبڃ ىَىي

 .ي ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ډٖشٺٕڈ اُ ىٕز ثٍ ىَبن ډٓ ځَىوي

أه و٫ً اوشٺبڃ ىٍ ډٺبٍثز ىَبوٓ، ډٺٮيْ، ثٍ هًٞٛ ىٍ ډَىان َمؼىٔ : اوشٺبڃ اُ ٍاٌ ډٺبٍثز -2

 .ثبُ، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

ْ سًاوىي ٽٕٖز َب ٍا اوشٺبڃ ىَىي ي ٱٌا ي آة ډڂٔ، ًٕٕټ كمبڇ ي ػًويځبن وِٕ ڇ: وبٹڄ َب -3

 .ٍا آڅًىٌ ٽىىي

 ىيٌٍ ٽمًن

 .َٶشٍ ٔب ٥ًلاوٓ سَ إز 4سب  2أه ىيٌٍ ىٍ كييى 

 دٕ٘ ځَْٕ ي ٽىشَڃ

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي وٺ٘ يٕبٔڄ آڅًىٌ . يٍ ٭ميٌ اُ ٥َٔٸ ًٍار ٭ٶًوٓ ي سمبٓ ډٖشٺٕڈ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى

 .أىپٍ ثٍ سبُځٓ آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙىيىٍ ىٍ اوشٚبٍ ٭ٶًوز ثٖٕبٍ اويٻ إز، ډڂَ 

 .َٶشٍ سؼبيُ ومٓ ٽىي 3يڅٓ اُ . ٍيُ إز 14سب  7ډٮمًلاً : ىيٌٍ ٽمًن

 ياٽٖه ٕٕبٌ َٕٵٍ ( ة

ياٽٖه، . أه ياٽٖه ثبٽشَْ ٽٚشٍ ٙيٌ إز. سىُب ٔټ ياٽٖه ډاطَ ٭چٍٕ ٕٕبٌ َٕٵٍ يػًى ىاٍى

وجًىن ََ ٽياڇ ٽٶبٔز ياٽٖه ٍا اُ  .ثبٙي 3ي  2، 1آځچًسٕىًّن  3ثَاْ ډاطَ ثًىن، ثبٔي كبيْ ََ 

ي ثٍ ( ٔب ډٺياٍْ إز ٽٍ ٍيْ ثَؿٖت سٮٕٕه ٙيٌ)ډٕچٓ څٕشَ  5/.ډٺياٍ ياٽٖه ٹئڈ . ثٕه ډٓ ثَى

َٶشٍ سٍِٔٸ  8سب  6وًثز ثٍ ٵًاٝڄ  3ياٽٖه ىٍ . ًٍٝر سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ٔب َُٔ ػچيْ ٭مٕٸ إز
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ثٍ ډى٪ًٍ سٺًٔز أمىٓ، ىي ٔبىآيٍ . ډبٍَ إز 3ٔب  2ډٓ ًٙى ي ُډبوٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى ٽٍ َٕٙهًاٍ 

ياٽٖه َبْ ٵٮچٓ أمىٓ ىأڈ ٔب ٽبډڄ . ٕبڅٍ، دٔ اُ أمه ٕبُْ ايڅٍٕ، سٍِٔٸ ډٓ ًٙى 3ىٍ ٵًاٝڄ 

 .ىٍٝي ډشٲَٕ إز 90سب  70ٽبٍآٔٓ ځِاٍٗ ٙيٌ اُ . أؼبى ومٓ ٽىىي

 (Tuberculosis) عُ  6 -3

أه ثٕمبٍْ اثشيا . سًثَٽًڅًُٔٔ أؼبى ډٓ ًٙىٕڄ ٔټ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ إز ٽٍ ثب ډبٔپًثبٽشًَٔڇ 

؛ وِٕ ډٓ سًاوي ٍيىٌ، دَىٌ َبْ ډىىْ، إشوًان َب ي ډٶبٝڄ، (ٕڄ ًٍْٔ)ٍٍٔ َب ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٽىي 

أه ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ډِډه ي َمَاٌ ثب . ٱيى څىٶبيْ، دًٕز ي ٕبَٔ ثبٵشُبْ ثين ٍا ىٍځَٕ ٕبُى

ٽٍ ځبَٓ ثٍ ( ٕڄ ځبيْ)ثٕڄ اكٚبڇ ٍا وِٕ ىٍځَٕ ډٓ ٽىي كًٕاوبسٓ اُ ٷ. س٪بََار ثبڅٕىٓ ډشٲَٕ إز

 .ىٍ أىؼب ٕڄ ًٍْٔ، ٽٍ ډُمشَٔه ٕڄ ىٍ اوٖبن إز، ډي و٪َ هًاَي ثًى. اوٖبن ډىشٺڄ ډٓ ًٙى

 ثیبٖ ٔغئّٝ

ٕبڃ ٹجڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي  100ىٍ ػُبن، ثٕمبٍْ ٕڄ، ثب آوپٍ ٭بډڄ أؼبى ٽىىيٌ ْ آن ثٕ٘ اُ 

ثَاْ آن يػًى ىاٍى ي آن ٍا ثٍ ٔټ ثٕمبٍْ ٹبثڄ دٕ٘ ځَْٕ ي ىاٍيَبْ ثٖٕبٍ ډاطَ ي ياٽٖه 

 .ىٍډبن سجئڄ ٽَىٌ اوي، َمـىبن ٔټ ډٖئچٍ ْ سىيٍٕشٓ ٭مًډٓ ػُبوٓ إز

ډٖئچٍ ْ ٕڄ ىٍ ٽًٍٚ َبْ ىٍ . ډٕچًٕن وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن ډجشلا ثٍ ٕڄ ډٓ ًٙوي 8ََ ٕبڃ كييى 

ډى٦ٺٍ ْ إٕٓبْ . ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى ىٍٝي اثشلا ثٍ ٕڄ 95كبڃ سًٕٮٍ ؿىبن كبى إز ٽٍ كييى 

 25؛ َُٔا ثب ىاٙشه (1 ومًىاٍ)ػىًة َٙٹٓ، ٱَة اٹٕبوًٓ آٍاڇ ي آٵَٔٺب ثيسَٔه ي٬١ ٍا ىاٍوي 

 .ىٍٝي ثبٍ ػُبوٓ ٕڄ ٍا ثَ ىيٗ ډٓ ٽٚىي 38، (ډى٦ٺٍ ْ إٕٓبْ ػىًثٓ)ىٍٝي ػمٮٕز ػُبن 
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 ػبُٔ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری سا

ٔٔ، ٔټ اوڂڄ ىاهڄ ٕچًڅٓ ثٓ ًَاُْ اهشٕبٍْ ډبٔپً ثبٽشًَٔڇ سًثَٽًڅًُ: ٍْ ُا٭بډڄ ثٕمب( اڅٴ

(Facultative )ىيىډبن َبٔٓ ٽٍ ىٍ اوٖبن كبئِ اَمٕز َٖشىي، ًٍٕٔ َبْ اوٖبوٓ ي . إز

ًٍٕٔ ْ ځبيْ، ٭ميسبً . ًٍٕٔ ْ اوٖبوٓ ډٖئًڃ اٽظَ ډًاٍى ثٕمبٍْ إز. اوي( Bovine)ځبيْ 

ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ، سٮياىْ ډبٔپًثبٽشًَٔڇ َبْ ٱَٕ . ځبيَب ي ٕبَٔ كًٕاوبر ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٽىي

 .ډٮمًڅٓ اُ اوٖبن ػيا ٙيٌ إز

 .اوٖبن ي ځبي: ىي ډىج٬ ٭ٶًوز يػًى ىاٍى: ډىج٬ ٭ٶًوز( ة

سَٔه ډىج٬ ٭ٶًوز ٵَىْ إز ٽٍ هچ٤ اي اُ و٪َ ثب ٕٕڄ ٕڄ ډظجز إز ي  ٙب٬ٔ: ډىج٬ اوٖبوٓ(1)

 .ثب ٕٕڄ َب ثٍ آَٖشڂٓ سپظَٕ ډٓ ٔبثىي. ىٍډبوٓ ىٍٔبٵز وپَىٌ ٔب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍډبن وٚيٌ إز

 .ډىج٬ ځبيْ ٭ٶًوز ډٮمًلاً َٕٙ آڅًىٌ إز: ډىج٬ ځبيْ( 2)

 آُډًن سًثَٽًڅٕه 

دبٕن ډظجز . ٽٚٴ ٽَى 1907ىٍ ٕبڃ ( Von pirquet)آُډًن سًثَٽًڅٕه ٍا ٵًن دَٕٽًر 

آُډًن ٭مًډبً ثٍ ٭ىًان ٙبَيْ اُ ٭ٶًوز ٹجچٓ ٔب ٵٮچٓ ثب ډبٔپً ثبٽشًَٔڇ سًثَٽًڅًُٔٔ ٙىبهشٍ 

 .آُډًن سًثَٽًڅٕه سىُب يٕٕچٍ ْ ثَآيٍى ٫ًٕٙ ٭ٶًوز ىٍ ٔټ ػمٮٕز إز. ډٓ ًٙى

 ٍاٌ اوشٺبڃ

ډىشٺڄ « إمَٕ ډظجز»ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕڄ ًٍْٔ سًڅٕي ٙيٌ س٤ًٕ  ٕڄ ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ ًٍار ٭ٶًوٓ 

ٕڄ اُ . ىٵٮبر ي ٙير َٕٵٍ ٽَىن ي سًٍُٔ ْ ډل٤ٕ ثَ اوشٺبڃ ٭ٶًوز سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى. ډٓ ًٙى

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ . ٥َٔٸ إٙبْ آڅًىٌ اُ ٹجٕڄ ٩َيٳ ي ٕبَٔ څًاُڇ ډَٞٵٓ ثٕمبٍان ډىشٺڄ ومٓ ًٙى

 .ُْ اُ و٪َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز أؼبى ډٓ ٽىىي، ه٦َ وبؿٓ«إمَٕ ډىٶٓ»ٕڄ هبٍع ٍٍٔ ٔب ٕڄ 

 دٚرٜ وٕٖٛ
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َٶشٍ ډشٲَٕ إز،  6سب  3ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ىٍٔبٵز ٭ٶًوز سب دئي آډين آُډًن سًثَٽًڅٕه ډظجز، اُ 

،ډى٬ ي اٍسجب٣  ي دٔ اُ آن أؼبى ثٕمبٍْ ثٍ وِىٔپٓ سمبٓ، ٙير ثٕمبٍْ ي ډظجز ثًىن هچ٤ ثٕمبٍ 

أه ٍي ىيٌٍ ْ ٽمًن ډمپه إز ؿىي َٶشٍ، ؿىي ډبٌ ٔب ؿىي  اُ. ي ډِٕثبن ثٖشڂٓ ىاٍى ثبٽشَْ

 .ٕبڃ ثبٙي

 وٙتزَ عُ

، WHOثَ إبٓ سٮَٔٴ . ٽىشَڃ ٕڄ ثٍ ډٮىٓ ٽبَ٘ ٫ًٕٙ ي ثَيُ ثٕمبٍْ ىٍ ػبډٮٍ إز

 1ٕبڃ ىٍ كي  14سب  0ٕڄ ُډبوٓ كبٝڄ ډٓ ًٙى ٽٍ ٫ًٕٙ ٭ٶًوز ٥جٕٮٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ « ٽىشَڃ»

 .ىٍٝي ثبٙي

ٙبډڄ ٔټ ػِ، ىٍډبوٓ، ٔٮىٓ ٔبٵشه ثٕمبٍان ي ىٍډبن آوُب، ي ٔټ ػِء دٕٚڂَٕاوٍ اٹياڇ َبْ ٽىشَڅٓ 

أه َب ىي ػِء إبٕٓ ٔټ ثَوبډٍ ْ ډچٓ ٽىشَڃ ٕڄ . ، إزBCGثٍ ٥ًٍ هبٛ، ياٽٖٕىبًٕٕن 

 .ىٍ ََ كبڃ، وَٕيډىي سَٔه ٕلاف، ٔبٵشه ډًاٍى ٕڄ ي ىٍډبن آوُبٕز. اوي

 ىاٍيَبْ ١ي ٕڄ

ِٕٕىٌ ىاٍيْ ٵٮبڃ ٭چٍٕ ډبٔپً ثبٽشًَٔڇ سًثَٽًڅًُٔٔ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىياُىٌ ٔب 

ثٖٕبٍ : ٔټ ىاٍيْ ١ي ٕڄ ثبٔي ىاٍاْ ډلاٻ َبْ َُٔ ثبٙي. ٙ٘ سبْ آوُب إبٕٓ سچٺٓ ډٓ ًٙوي

ىاٍيَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ إشٶبىٌ ډٓ . ډاطَ، ٵبٹي اطَار ػبوجٓ، سؼًِٔ إٓبن ي ٹٕمز ډٮٺًڃ

 .ثبٽشَْ ٽ٘ َب ي ٽىشَڃ ٽىىيٌ ْ ٍٙي ثبٽشَْ َب: سٺٖٕڈ ثىيْ ومًىًٙوي ډٓ سًان ثٍ ىي ځَيٌ 

 BCGسٍِٔٸ ياٽٖه 

ثٍ ډى٪ًٍ سًڅٕي  1906، ىي ىاوٚمىي ٵَاوًْٖ، ىٍ ٕبڃ (Guerin)ي ځَٔه ( Calmette)ٽبڅمز 

  .M)ياٽٖه ٭چٍٕ ٕڄ َٙي٫ ثٍ ١ٮٕٴ ٽَىن ٔټ ًٍٕٔ ْ ٽٚىيٌ ْ ډبٔپًثبٽشًَٔڇ ثًئٔ 
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bovis )ځَٔه -ثب ٕٕڄ ٽبڅمز» -ٕبڃ ثٍ آن ىيىډبن 13دٔ اُ ٽٚز َبْ ډشًاڅٓ ٥ٓ . ومًىوي »

 .ىٕز ٔبٵشىي -BCGٔب 

ُهڈ : ثب ؿىي و٫ً ٭ب١ٍٍ ْ ػبوجٓ َمَاٌ ثًىٌ إز ٽٍ ٭جبٍر اوي اُ BCG :-٭ًاٍٟ ياٽٖه 

ي  BCGٙئي ىٍاُ ډير ىٍ ډلڄ ياٽٖٕىبًٕٕن، څىٶبىوٕز ؿَٽٓ، إشئًډٕچٕز، ٭ٶًوز ډىشَٚ 

ٕبُويځبن ډوشچٴ، ډٺياٍ، ٕه  سًڅٕي ٙيٌ ثٍ  BCG ه٦َ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ، اُ ًْٕ . ٍٿڇ

 .ٽًىٻ، ٍيٗ أمه ٕبُْ ي ډُبٍر ٵَى سٍِٔٸ ٽىىيٌ ثٖشڂٓ ىاٍى

ثٍ ډى٪ًٍ دٕ٘ ځَْٕ اُ أه ٭ًاٍٟ ػبوجٓ، ياٽٖٕىبًٕٕن َب ثبٔي ٽبډلاً ىاهڄ ػچيْ ًٍٝر 

ٍا  BCG: ياٽٖٕىبًٕٕن سًؤڇ .ثبُي اوؼبڇ وًٚىډبٌ َٕؾ سٍِٔٸ ىٔڂَْ اُ َمبن  6ځَٕوي ي كياٹڄ سب 

 -ٕٕبٌ َٕٵٍ -ىٔٶشَْ»ياٽٖٕىبًٕٕن . ډٓ سًان َمِډبن ثب ياٽٖه هًٍاٽٓ ٵچغ ا٥ٶبڃ سؼًِٔ ومًى

يڅٓ ىٍ ثبُيْ ىٔڂَ، ثيين ٽبَ٘ ىاىن دبٕن  BCG ٍا وِٕ ډٓ سًان َمِډبن ثب ( DPT)« ٽِاُ

َىًُ BCG ى ياٽٖه َبْ ډوچ٣ً ډلشًْ َبْ أمىٓ ٔب اٵِأ٘ ډِٕان ٭ًاٍٟ، اوؼبڇ ىاى، ََؿه

 .اٍأٍ وٚيٌ اوي

 (كٞجٍ) تت تیفٛئیذی 7 -2

ٻ ثب ٕبڅمًولاسٕٶٓ إز ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ اوٖبن ْ ٔټ ٭ٶًوز ٕٕٖشمٓ ست سٕٶًئٕيْ ٭ميسبً وشٕؼٍ

َٶشٍ، ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت  4سب  3أه ثٕمبٍْ اُ څلب٧ ثبڅٕىٓ ثب ست ډيايڇ ثٍ ډير . ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى

ا٦ٝلاف . ځَْٕ ثبٵز َبْ څىٶبيْ ي ٭لأڈ ػٖمبوٓ ٹبثڄ سًػٍ ډٚوٜ ډٓ ًٙى، ىٍ(ثَاىٔپبٍْ)

أه ثٕمبٍْ . إز( ٙجٍ كٞجٍ)ٙبډڄ ََ ىي و٫ً ست سٕٶًئٕيْ ي دبٍاسٕٶًئٕيْ « ست ٍيىٌ اْ»

 .ډمپه إز ثٍ ًٍٝر سټ ځَٕ، َمٍ ځَٕ ٔب ثًډٓ ٩بََ ًٙى

إشبوياٍى إز، ډٚبَيٌ ډٓ ست سٕٶًئٕيْ ىٍ سمبڇ ډىب٥ٸ ػُبن، ٽٍ ډىبث٬ آة ي ثُياٙز َُٔ 

أه ثٕمبٍْ اٽىًن ىٍ ٽًٍٚ َبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٙب٬ٔ وٕٖز اٽظَ ډجشلأبوٓ ٽٍ ىٍ آوؼب ىٔيٌ ډٓ . ًٙى

اوڂچٕٔ اكشمبلاً . ًٙوي ٔب ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ډجشلا ٙيٌ اوي ٔب ثٍ ىاهڄ ٽًٍٚ ډُبػَر ٽَىٌ اوي
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ډَٿ ي ډَٕ َب ىٍ إٕٓب ٍيْ ډٓ ىَي ي ىٍٝي  80سٺَٔجبً . دبٕٔه سَٔه ثَيُ كٞجٍ ىٍ ػُبن ٍا ىاٍى

ست سٕٶًئٕيْ، ثيين ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ . اٽظَ ډًاٍى ىٔڂَ ىٍ آٵَٔٺب ي آډَٔپبْ لاسٕه إز

 .ىٍٝي اٵَاى آڅًىٌ ٙيٌ ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَى 10ډاطَ، سٺَٔجبً 

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ُا

 Bي ٕبڅمًولادبٍا  Aډًولادبٍإبڃ. ٭بډڄ ٭ميٌ ْ ست ٍيىٌ اْ إز: ثبٽشَْ ٕبڅمًولاسٕٶٓ (اڅٴ

سٮٕٕه سٕخ ٵبّ ثٍ . ي اوًا٫ ٵبّ ىاٍى O ،H ،Viٍٕ و٫ً دبىځه اٝچٓ  S.typhi.وٖجشبً ٙب٬ٔ وٕٖشىي

ٕبڅمًولاسٕٶٓ، ىٍ . ٭ىًان اثِاٍ ادٕيډًٕڅًّٔپٓ ډٶٕيْ ىٍ ٍىٔبثٓ ډىج٬ ادٕيډٓ َب ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

أه ثبٽشَْ ثٍ سئٍغ ىٍ اطَ هٚټ ٽَىن، . ثبٵز َبْ ډوشچٴ ثين، ثٍ كٕب٣ هًى اىاډٍ ډٓ ىَي

٭ًاډچٓ ٽٍ ثَيُ ست سٕٶًئٕيْ ٍا ىٍ . ډٓ ًٙىدبٕشًٍِٔإًٕن ي إشٶبىٌ اُ ځىيُىاَبْ ٙب٬ٔ ٽٚشٍ 

ثبٽشَْ ي ( ئَيلاؤ)اوٖبن سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَىي، ثٍ ىيُ آڅًىٌ ٽىىيٌ ي ىٍػٍ ثٕمبٍْ ُىأٓ 

 .ثٮ٢ٓ اُ ٭ًاډڄ ډِٕثبن ثٖشڂٓ ىاٍى

اوٖبن سىُب ډىج٬ ٙىبهشٍ ٙيٌ ْ ٭ٶًوز إز ٽٍ ٙبډڄ ثٕمبٍان ي وبٹلان ډٓ : ډوِن ٭ٶًوز(ة

 .ځَىى

وبٹلان ډمپه : وبٹلان( 2. )ثٕمبٍْ ډمپه إز هٶٕٴ، ثيين ػچت سًػٍ ٔب ٙئي ثبٙي: اٍانثٕڈ(1)

اٵَاىْ ٽٍ ثبٕٕڄ َب ٍا ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ دٔ اُ . ٔب ډِډه ثبٙىي( ىيٌٍ ٽمًن ي وٺبَز)إز ډًٹشٓ 

ٌ ىٍ اٽظَ أه اٵَاى ثبٽشَْ َب ىٍ ٽٕٔ. كمچٍ ْ ثبڅٕىٓ ىٵ٬ ډٓ ٽىىي، وبٹلان ډِډه وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي

ٔټ وبٹڄ ډِډه ډمپه إز ثبٕٕڄ َب ٍا ثٍ ډير . ْ ٝٶَا ي ىٍ ٍاٌ َبْ ٝٶَايْ ثبٹٓ ډٓ ډبوىي

وبٹلان ډيٵً٭ٓ اُ وبٹلان . ثٍ ًٍٝر دًٕٕشٍ ٔب ډىٺ٬٦ ىٵ٬ ٽىي( ٕبڃ 50اكشمبلاً كشٓ سب )ؿىي ٕبڃ 

 .اىٍاٍْ اٱچت وً٭ٓ اٙپبڃ ىٍ ډؼبٍْ اىٍاٍْ ىاٍى
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ډىبث٬ طبؤًٍ آة، ٱٌا، . ي٫ ٔب اىٍاٍ ثٕمبٍان ٔب وبٹلان إزډىبث٬ ايڅٍٕ ٭ٶًوز ډيٳ: ډىب٬ٔ ٭ٶًوز(ع

ًٙاَيْ يػًى وياٍى ٽٍ ثبٕٕڄ َبْ كٞجٍ اُ هچ٤ ٔب َٕٙ ىٵ٬ . ىٕشبن آڅًىٌ ي ډڂٔ َب َٖشىي

 .ًٙوي

 ىيٌٍ ٽمًن

ٍيُ ثبٙي ٔب  3ٍيُ إز ي ثٖشٍ ثٍ سٮياى ثبٕٕڄ َبْ ثچٮٕيٌ ٙيٌ ډمپه إز ٵٺ٤  14سب  10ډٮمًلاً 

 .ڃ ثپٚيَٶشٍ ٥ً 3سب 

 راٜ ا٘تمبَ حصجٝ

ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ي ډمپه إز « ىَبوٓ -اىٍاٍْ»ٔب ډَٖٕ َبْ « ىَبن -ډيٵ٫ً»ست سٕٶًئٕيْ اُ ډَٖٕ 

ډٖشٺٕمبً اُ ٥َٔٸ ىٕشبن آڅًىٌ ٙيٌ ثٍ هبٻ آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً ٔب اىٍاٍ ثٕمبٍان ٔب وبٹلان، ٔب ثٍ ٥ًٍ 

 .٥َٔٸ ډڂٔ َب ًٍٝر ځَٕى ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ هًٍىن آة، َٕٙ ي ٔب ٱٌاْ آڅًى ٔب اُ

 ٔؾخصبت ثبِیٙی 

َٙي٫ ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ثٍ آَٖشڂٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى؛ يڅٓ ىٍ ٽًىٽبن ډمپه إز وبځُبوٓ ي 

ډَكچٍ ْ آٱبُْ ثب اكٖبٓ ٽٖبڅز، َٕىٍى، َٕٵٍ ي ځچً ىٍى ي اٱچت . َمَاٌ ثب څَُ ي ست ثبلا ثبٙي

 10سب  7لا ډٓ ٍيى ي دٔ اُ كييى ىٍػٍ ست ثٍ ًٍٝر دچپبوٓ ثب. ىٍى ٙپڈ ي ٔجًٕز َمَاٌ إز

 .ٍيُ ست ثٍ ٔټ كي طبثز ډٓ ٍٕي

ىٍ ََ كبڃ، ثَځٚز . سب ىٌ ٍيُ ثُجًى ډٓ ٔبثي 7اځَ ٭ًاٍٟ يػًى وياٙشٍ ثبٙىي، ي٬١ ثٕمبٍ ٥ٓ 

 .ثٕمبٍْ ډمپه إز سب ىي َٶشٍ دٔ اُ ٹ٬٦ ىٍډبن ٍيْ ىَي

ثظًٍار ػچيْ ثٍ ٍوڀ . ٌ إزست سٕٶًئٕيْ ٥ٓ ډَكچٍ ْ ايڅٍٕ ثب وٚبوٍ َبْ ٵِٕٔپٓ اويٻ َمَا

ي ٥ٓ َٶشٍ ْ ىيڇ ثٕمبٍْ ( ثٍ ئٌْ ٍيْ ٙپڈ ي ٍان َب)ًٍٝسٓ ىٍ ايأڄ ثٕمبٍْ ست سٕٶًئٕي 

 .٩بََ ډٓ ًٙى
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ىٍٝي سمبڇ ډَٿ  75ىٍٝي ثٕمبٍْ َبْ ىٍډبن وٚيٌ، ٭ًاٍٟ ٍيْ ډٓ ىَىي ي  30ىٍ كييى 

ثب ٽبَ٘ وبځُبوٓ ىډبْ ثين ي هًؤَِْ ٍيىٌ اْ، . َبْ وبٙٓ اُ ست سٕٶًئٕيْ ٍا ثب٭ض ډٓ ًٙوي

اكشمبڃ ًٍٕام . ٭لأڈ ًٙٻ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٩ًٍُ هًن سٌَٕ ٔب سبٌُ ىٍ ډيٵ٫ً، ٍيىْ ډٓ ىَي

اكشجبٓ اىٍاٍْ، دىًډًوٓ، سَيډجًٵچجٕز، ډًٕٽبٍىٔز، . ٙين ٍيىٌ ٥ٓ َٶشٍ ْ ًٕڇ ثٕٚشَ إز

اُ ( وز إشوًان٭ٶً)ي إشئًډٕچٕز ( ٭ٶًوز ٽچًْٕ)اهشلالار ًَىٓ، ٽًڅٍ ٕٕٖشٕز، وٶَٔز 

 .٭ًاٍٟ ٽمشَ ٙب٬ٔ اوي

 ٽىشَڃ ست سٕٶًئٕيْ

 : ډٮمًلاً ٍٕ ه٤ ىٵب٫ ٭چٍٕ ست سٕٶًئٕيْ يػًى ىاٍى

١ٮٕٴ سَٔه كچٺٍ ْ ُوؼٌَٕ ْ . أمه ٕبُْ( 3)ٽىشَڃ ثُياٙز ي ( 2)ٽىشَڃ ډىج٬ ثٕمبٍْ؛ (1)

 .اوشٺبڃ، ثُياٙز إز ٽٍ إٓبوشَ ٽىشَڃ ډٓ ًٙى

 ٽىشَڃ ډوِن ثٕمبٍْ-1

 .ډٮمًڃ ٽىشَڃ ډىج٬، ٙىبٕبٔٓ، ػيإبُْ، ىٍډبن ي ٭ٶًوز ُىأٓ آوُب َٖشىيٍيٗ َبْ 

 ثٕمبٍان(اڅٴ

ٽٚز هًن ي . اَمٕز كٕبسٓ ىاٍى؛ َُٔا ٭لأڈ ايڅٍٕ ٱَٕ اهشٞبٝٓ َٖشىي: سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬(1)

 .ډيٵ٫ً ثٍَٕٓ َبْ ډُمٓ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ثجٍ كٖبة ډٓ آٔىي

 .ځِاٍٗ، اډَْ اڅِاډٓ إز(2)

اُ آوؼب ٽٍ ست سٕٶًئٕي ىيٌٍ ْ ٥ًلاوٓ ىاٍى، ثُشَ إز ثٕمبٍان ثَاْ ىٍٔبٵز : ٍىنٹَو٦ٕىٍ ٻ(3)

 .ىٍډبن ډىبٕت ي وِٕ دٕ٘ ځَْٕ اُ اوشٚبٍ ٭ٶًوز ثٍ ٔټ ثٕمبٍٕشبن اوشٺبڃ ٔبثىي
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ي  ٽچَاډٶىٕپڄ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثبٕٕڄ َب ثٍ آن كٖبٓ ثبٙىي، ىاٍيْ اوشوبثٓ إز: ىٍډبن( 4)

ډٺبيډز ثٍ أه ىاٍي َب . ٕٕچٕه ي سَْ ډشًدَٔڈ ثٍ َمبن اوياٌُ ډاطَاويٽًسَٔمًٽٖبُيڃ، آډًٽٖٓ 

اډَيٌُ ٕٕذَيٵچًٽٖبٕٕه ىاٍيْ اوشوبثٓ إز ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ . اٽىًن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز

 4سب  3ډٕچٓ ځَڇ َٕيٍيٽًٍسِٕين ٍيُاوٍ ثٍ ډير  100ٕوز ثٕمبٍ ي ثٖٕبٍ ٭ٶًوٓ ثبٙىي، ډٓ سًان 

 .ٍيُ سٍِٔٸ ٽَى

 (DIPHTERIA) ریديفت 8 -2

ىٔٶشَْ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ كبىْ إز ٽٍ ثب ًٍٕٔ َبْ ډًڅي ٕڈ ٽًٍٔىٍ ثبٽشًَٔڇ ىٔٶشَٔب أؼبى ډٓ 

ثب أه كبڃ دًٕز، ډچشلمٍ، ٵَع . ثٕىٓ ٹياډٓ، كچٺٓ ي كىؼٌَ اْ: ٙپڄ ثبڅٕىٓ ٭ميٌ ىاٍى 3. ًٙى

٭مًلاً ىٍ ځچً ثبٕٕڄ َب ثٍ ًٍٝن ډ١ًٮٓ ڇ. ي ٕبَٔ ٹٖمز َبْ ثين وِٕ ډمپه إه ىٍځَٕ ًٙوي

 .ډٓ ٕبُوي( اځِيسًٽٖٕه)سپظَٕ ډٓ ًٙوي ي ٔټ ٕڈّ هبٍػٓ ٹًْ 

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ُا

٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا ٽًٍٔىٍ ثبٽشًَٔڇ ىٔٶشَٔب ٔټ ثبٽشَْ ځَڇ ډظجز ي ډشلَٻ : ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا(اڅٴ

ثبٕٕڄ  ٍٕ و٫ً. إز ٽٍ َٕؾ ٹيٍر سُبػمٓ وياٍى، يڅٓ ٔټ ٕڈّ هبٍػٓ وَٕيډىي سًڅٕي ډٓ ٽىي

ځَائٔ، ډٕشٕٔ ي أىشَډئًٓ ٽٍ َمڂٓ اوٖبن ٍا ثٕمبٍ ډٓ ٽىىيي ثٍ : ىٔٶشَْ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي

سمبڇ ًٍٕٔ َبْ أه ثبٽشَْ ٕڈ سًڅٕي . ٥ًٍ ٽچٓ ٙير ٭ٶًوز َبْ ځَائٔ اُ ډٕشٕٔ ثٕٚشَ إز

 ٕڈّ( ٵبّثشب)ًٍٕٔ اْ ٽٍ ٕڈ سًڅٕي ومٓ ٽىي ډمپه إز س٤ًٕ ثبٽشًَٔٵبّْ ډٚوٜ . ومٓ ٽىىي

ثبٕٕڄ َبْ . أه ٕڈ ډٓ سًاوي ډًٕٽبٍىٔز ي، ىٍ ډَٖٕ ا٭ٞبة، ٵچؼٓ ثٍ ثبٍ آيٍى. سًڅٕي ٽىي

 .ىٔٶشَْ ثٍ دىٓ ٕٕچٕه كٖبٓ اوي ي ىٍ اطَ كَاٍر ي سَٽٕجبن ٕٙمٕبٔٓ ٽٚشٍ ډٓ ًٙوي

 ٍاٌ ٵَيى 

 .ٍاٌ ډٮمًڅٓ يٍيى إز: ٍاٌ سىٶٔ( اڅٴ
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ا ثبٕٕڄ َبْ ىٔٶشَْ آڅًىٌ ًٙويي ػَاكز َب ي ُهڈ َب ډمپه إز ة: ٍاٌ َبْ ٱَٕ سىٶٖٓ( ة

ؿٚڈ َب، اوياڇ َبْ سىبٕچٓ ٔب ځًٗ ډٕبوٓ ثٍ ويٍر . وبٳ وًُاى وِٕ اُ ډلڄ َبْ آڅًىځٓ إز

أه ٍاٌ ىٍ ٽًٍٚ َبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٍى ي يٍيى ٭ٶًوز اُ . ډلڄ ٍٙي ثبٽشَْ َٖشىي

 .٥َٔٸ ٹ٦َار ٭ٶًوٓ ٙبٔٮشَ إز

 ىيٌٍ ٽمًن

 .ثٕٚشَ إز ٍيُ ي ځبَٓ 6سب  2

 س٪بََار ثبڅٕىٓ

وبٔٓ ي ثٕىٓ اْ ٔب ؿىي كبڅز اُ  -څًٌُ اْ، كىؼٌَ اْ -ٙپڄ َبْ سىٶٖٓ ىٔٶشَْ ٙبډڄ كچٺٓ

څًٌُ اْ ډٮمًلاً َىڂبڇ ډَاػٮٍ ځچً ىٍى، ډٚپڄ ثچ٬ ي ست  -ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔٶشَْ كچٺٓ. آوُبٕز

ىٍ . ى ي ثٍ ٍاكشٓ ُىيىٌ ًٙىٱٚبء ىٍ ووٖشٕه ډَاكڄ ډمپه إز ډبٔڄ ثٍ ٕٶٕي ثبٗ. هٶٕٴ ىاٍوي

ثٕمبٍْ ٙئي، ثٕمبٍ ډمپه إز هِٕ ٙئي وبكٍٕ سلز ٵپٓ ي ٹٖمز ٹياډٓ ځَىن َمَاٌ ثب څىٴ 

وبٔٓ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ثٍ ىوجبڃ ثٕمبٍْ  -ىٔٶشَْ كىؼٌَ اْ. ىاٙشٍ ثبٙي( ځَىن ځبيْ)آىوًدبسٓ 

ْ هَيٕپٓ َمَاٌ إز ي  ډٮمًلاً ىٍ اثشيا ثب هًٚوز ٝيا ي َٕٵٍ. څًٌُ اْ ٍيْ ډٓ ىَي -كچٺٓ

٦ًٕف ډوب٥ٓ ٱَٕ سىٶٖٓ . اځَ ٭ٶًوز ىٍ وبْٔٻ َب سًٕٮٍ ٔبثي، ٙئي سَٔه ٙپڄ ثٕمبٍْ إز

ىٔٶشَْ دًٕشٓ ىٍ . ي اوياڇ َبْ سىبٕچٓ وِٕ ډمپه إز ډلڄ َبْ ٭ٶًوز ثبٙىي ډبوىي ډچشلمٍ

 .ډىب٥ٸ إشًأٓ ٙب٬ٔ إز

 أمه ٕبُْ ٭چٍٕ ىٔٶشَْ

 :ًٍٝر َُٔ ىٕشٍ ثىيْ ٽَى أه ډ١ًً٭بر ٍا ډٓ سًان ثٍ

 :٣ ٔب ډوچ٣ًياٽٖه ډوشڄ( اڅٴ

 ؛(DPT)ياٽٖه ٍٕ ځبوٍ ْ ىٔٶشَْ، ٕٕبٌ َٕٵٍ ي ٽِاُ -
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 ؛(DT)سًٽًٖئٕي ىٔٶشَْ، ٽِاُ : ياٽٖه هَىٕبلان-

 .(DT)ىٔٶشَْ، ٽِاُ، و٫ً ثٍِځٖبلان -

 

 ٔغٕٛٔیت غذايی  2-9

 

آٙبډٕين ٱٌاْ آڅًىٌ ثٍ ثبٽشَْ  ډٖمًډٕز ٱٌأٓ، اڅشُبة كبى ډٮيٌ ي ٍيىٌ وبٙٓ اُ هًٍىن ٔب

ډٖمًډٕز . ُويٌ ٔب ٕمًڇ آوُب ٔب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډٮيوٓ ي ٕمًڇ ډٚشٸ اُ ځٕبَبن ي كًٕاوبر إز

 دٕٕٚىٍ هًٍىن ٔټ ٱٌاْ ډٮمًڅٓ؛( اڅٴ)ٱٌأٓ اٽظَ ډًاٹ٬ ثب 

َمبوىي ثًىن ٭لأڈ ي وٚبوٍ َب، ( ع)ىٍځَٕ ٙين سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى ىٍ ٔټ ُډبن ي ( ة)

 .ډٓ ًٙى ډٚوٜ

 اوًا٫ ډٖمًٔز ٱٌأٓ

 .ٱَٕ ثبٽشَٔبٔٓ ي ثبٽشَٔبٔٓ: ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ىي و٫ً إز

ثب سَٽٕجبر ٕٙمٕبٔٓ اُ ٹجٕڄ إٍٕٓىٕټ، ٱٌاَبْ ځٕبَٓ ي ىٍٔبٔٓ هبٛ أؼبى : ٱَٕ ثبٽشَٔبٔٓ( اڅٴ

 .ډٓ ًٙى

 .ثب هًٍىن ٱٌآَ آڅًىٌ ثٍ ثبٽشَْ َبْ ُويٌ ٔب ٕمًڇ آوُب أؼبى ډٓ ًٙى: ثبٽشَٔبٔٓ(ة

 :ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ثبٽشَٔبٔٓ ٙبډڄ اٹٖبڇ َُٔ إز

 ٔغٕٛٔیت غذايی عبِٕٛ٘لايی ( اِف 

دىغ ىڅٕڄ ثَاْ اٙب٭ٍ ْ آن ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ اٍأٍ . ٙپڄ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ اُ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ إز

 :ٙيٌ إز
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 اٵِأ٘ ډپبن َبْ ٭مًډٓ سٲٌٍٔ؛ -اڅٴ

 اٵِأ٘ سؼبٍر ثٕه اڅمچچٓ ډًاى ٱٌأٓ؛ -ة

 ٕبڅمًوچًُ ىٍ كًٕاوبر اَچٓ؛ ثَيُ ثٕٚشَ -ع

 ٽبٍثَى ځٖشَىٌ ْ دبٻ ٽىىيٌ َبْ هبوڂٓ ٽٍ ثب سٞٶٍٕ ْ ٵب١لاة سياهڄ أؼبى ډٓ ٽىي ي -ى

 .س٬ًُٔ ځٖشَىٌ ْ ٱٌاَبْ آډبىٌ -َـ

اوًا٭ٓ اُ ٕبڅمًولا، ٽٍ ثب ثٕٚشَٔه ٫ًٕٙ وبځُبوٓ اوٖبوٓ ډَث٣ً اوي، ٭جبٍر اوي : ثٕمبٍْ ُاَب( اڅٴ

 .S)، أىشَأشٕيٓ (S.cholerasuis)، ٽچَإًئٕٔ (S.typhimurium)سٕٶٓ ډًًٍٔڇ : اُ

enteritidis )َي وِٕ ثٖٕبٍْ اُ اوًا٫ ىٔڂ. 

اوٖبن ٭ٶًوز ٍا اُ ٥َٔٸ آڅًىځٓ ځًٙز، . ٕبڅمًوچًُ ىٍ اٝڄ ٔټ ثٕبٍْ كًٕاوٓ إز: ډىج٬( ة

ٔٓ ډًٗ ٝلَا. َٕٙ ي ٵَآيٍىٌ َبْ آن، ًٕٕٕٔ، سوڈ ډَٯ ي ٵَايٍىٌ َبْ آن ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي

 .وبٹلان اوٖبوٓ ډًٹز وِٕ ډٓ سًاوىي ىٍ أه ډٚپڄ ىهٕڄ ثبٙىي. ي ډًٗ هبوڂٓ اُ ډىب٬ٔ ىٔڂَ اوي

 .ٕب٭ز إز 24سب  12ډٮمًلاً : ىيٌٍ ٽمًن( ع

ثبٽشَْ َبْ ىهٕڄ دٔ اُ ثچٮٕيٌ ٙين ىٍ ٍيىٌ سپظَٕ ډٓ ٔبثىي ي : ٕبُ ي ٽبٍ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ( ى

َٙي٫ ثٕمبٍْ ډٮمًلاً وبځُبوٓ ي َمَاٌ ثب څَُ، ست، . ىډىؼَ ثٍ اڅشُبة كبى ډٮيٌ ي ٍيىٌ ډٓ ځَىن

 1ډَٿ ي ډَٕ كييى . ٍيُ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي 3سب  2س٫ًُ، إشٶَاٯ ي إُبڃ آثپٓ ٙئي إز ٽٍ 

 .كبڅز وبٹچٓ ىيٌٍ ْ وٺبَز ثٍ ډير ؿىي َٶشٍ أؼبى ډٓ ځَىى. ىٍٝي إز

 ٔغٕٛٔیت غذايی اعتبفیّٛوىی( ة

 .ٕبڅمًولأٓ إز٫ًٕٙ آن ثٍ اوياٌُ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ 
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ٕڈ ٍيىٌ اْ ىيىډبن َبْ هبٝٓ اُ إشبٵٕچًٽټ ٥لأٓ ٽًآځًلاُ ډظجز : ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا( اڅٴ

و٫ً ٕڈ ٍيىٌ اْ ډوشچٴ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي ي و٫ً ٙٚمٓ وِٕ ډمپه إز يػًى  5كياٹڄ . إز

ثز ثٍ أه ٕمًڇ ؤ. ىٍػٍ ٕبهشٍ ًٙوي 37سب  35ٕڈ َب ډٓ سًاوىي ىٍ ىډبْ ډىبٕت . ىاٙشٍ ثبٙي

 .ىٹٕٺٍ ٔب ثٕٚشَ ډٺبيڇ اوي 30كَاٍر ي ىٍ ثَاثَ ػًٕٙين ثٍ ډير 

. ي ځچًْ اوٖبن ي كًٕاوبر ٔبٵز ډٓ ًٙوي َمٍ ػبْ ٥جٕٮز ي ٍيْ دًٕز، ىٍ ثٕىٓىٍ : ډىج٬( ة

ٱٌا َبْ ىٍ ډٮَٟ آڅًىځٓ . ٭بډڄ ٙب٬ٔ ػًٗ َب ي ٭ٶًوز َبْ ؿَٽٓ اوٖبن ي كًٕاوبر اوي

 .ٙبډڄ ٕبلاى َب، سوڈ ډَٯ، َٕٙ ي ٵَايٍىٌ َبْ آن إز

 .ىيٌٍ ٽمًن ثٍ ٭چز ٕڈ اُ دٕ٘ ٕبهشٍ ٙيٌ ٽًسبٌ إز. ٕب٭ز إز 6سب  1: ىيٌٍ ٽمًن( ع

ډٖمًډٕز ٱٌأٓ اُ هًٍىن ٕمًڇ ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر اُ دٕ٘ : ډٖمًډٕز ٱٌإٔٓبُيٽبٍ ( ى

 .سٚپٕڄ ٙيٌ، ىٍ ٱٌأٓ ٽٍ ثبٽشَْ َب ىٍ آن ٍٙي ٽَىٌ اوي، وبٙٓ ډٓ ًٙى

س٪بََ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر َٙي٫ . أه ٕمًڇ ډٖشٺٕمبً ثَ ٍيىٌ ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ اطَ ډٓ ٽىىي

ىٍ كبلار ٙئي، هًن ي ډوب٣ ډمپه . اڃ إزوبځُبوٓ إشٶَاٯ، ځَٵشڂٓ ٭٢لار ٙپمٓ ي إٍ

ډَٿ ٙب٬ٔ . ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ٕبڅمًولأٓ ثٍ ويٍر ست أؼبى ډٓ ٽىي. إز ىٍ ډيٵ٫ً ٩بََ ًٙى

 .وٕٖز

 ثٛتِٛیغٓٔغٕٛٔیت غذايی ثب ( ج

 .ډُمشَٔه ډٖمًډٕز ٱٌأٓ وبىٍ ثًسًڅٕٖڈ إز ٽٍ ىي ًٕڇ ٹَثبوٕبن هًى ٍا ډٓ ٽٚي

 .إز Eٔب  A ،Bػٓ ٽچٖشَٔئًڇ ثًسًڅٕىًڇ ٭مًډبً ىٍ و٫ً ٕڈ هبٍ: ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا(اڅٴ

ثٕمبٍْ ُا ٭ميسبً ىٍ هبٻ، ځَى ي ٱجبٍ ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ كًٕاوبر دَاٽىيٌ إز ي ثٍ : ډىج٬( ة

: ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ ثب٭ض ثًسًڅٕٖڈ ډٓ ًٙوي ٭جبٍر اوي اُ. ًٍٝر َبٿ ياٍى ٱٌا ډٓ ًٙى
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ٌ ىٍ ډىِڃ ي ٱٌاَبْ ٽڈ ٔب ًٍٙ، دىَٕ ٕبهشٍ ٙيٱٌاَبْ وڂُياٍْ ٙيٌ ىٍ ډىِڃ؛ ډبَٓ ىيىْ 

 .ثبٽشَْ ومٓ سًاوي ىٍ ٱٌا َبْ إٕيْ ٍٙي ٽىي.  إٕي 

 .ٕب٭ز إز 36سب  12: ىيٌٍ ٽمًن(ع

ٕڈ ىاهڄ ٱٌا سلز َٙا٤ٔ ثٓ ًَاُْ ډىبٕت سٚپٕڄ ډٓ ًٙى ي : ٕبُيٽبٍ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ( ى

ثب ٕبَٔ ٙپڄ َبْ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ  سٶبير ثًسًڅٕٖڈ. ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ دبٍإمذبسٕټ اطَ ډٓ ٽىي

، ثچ٬ ىًٙاٍ، ىيثٕىٓ: ىٌ ٭جبٍر اوي٭لائڈ ٭ڈ. ٍيىٌ اْ آن اويٻ إز -أه إز ٽٍ ٭لائڈ ډٮيْ

ست ٭مًډبً يػًى . دچټ ؿٚڈ، سبٍْ ىٔي، ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ي كشٓ ٵچغ ىٕز َب ي دبَب اىني اٵز

ٍيُ ثٍ ٭چز  8سب  4دٔ اُ  ثٕمبٍْ ٱبڅجبً ٽٚىيٌ إز ي ډَٿ. وياٍى ي ًَٕٙبٍْ اُ ثٕه ومٓ ٍيى

ىٹٕٺٍ ځَڇ   20وؼب ٽٍ ٕڈ ثٍ كَاٍر كٖبٓ إز، اُ آ. وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ ٔب ٹچجٓ ٍيْ ډٓ ىَي

 .ىٍػٍ، آن ٍا ثَاْ ډَٞٳ ٽبډلاً ٕبڅڈ ډٓ ٕبُى 100ٽَىن ٱٌا ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ىٍ ىډبْ 

 (Cholera)يثب   10 -2

O1 (Vibrio Cholerae O1- Eltor )َبڅٓ كبى إز، ٽٍ ثب ئجًَٔٽچٌَ يثب ٔټ ثٕمبٍْ آ

كبلار آن اُ ٭ٶًوز َبْ . ىٍ كبڃ كب١َ أه ثٕمبٍْ ٭ميسبً وبٙٓ اُ اڅشًٍ إز. أؼبى ډٓ ًٙى

اٽظَ ٭ٶًوز َب هٶٕٴ ٔب ثيين ٭لاډز اويي اُ . ثيين ٭لاډز سب ٭ٶًوز َبْ ٙئي ډشٲَٕ إز

ډيٵ٫ً، ثيين وٕبُ ثٍ ُيٍ َٙي٫ وبځُبوٓ إُبڃ ٙئي ٽٍ : ډٚوٞبر كبلار ډٮمًڅٓ ٭جبٍر اوي اُ

ُىن، هبٍع ډٓ ًٙى؛ ثٍ ىوجبڃ آن إشٶَاٯ، ٽڈ آة ٙين ٬َٕٔ ثين، ځَٵشڂٓ َبْ ٭٢لاوٓ ي 

ډِٕان (. ډڂَ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕٔٮبً ثب آة ي اڅپشَيڅٕز َب أه ٭ًاٍٟ ٍٵ٬ ًٙوي)ٽبَ٘ اىٍاٍ 

 .ىٍٝي إز 40سب  30ډَٿ ي ډَٕ 

 ثٕبن ډٖئچٍ
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أه َمٍ ځَْٕ ٽٍ . ىٍ اوييوِْ آٱبُ ٙي َىًُ اىاډٍ ىاٍى 1961َٶشمٕه َمٍ ځَْٕ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

اڅشًٍ إز ٽٍ  ىٍ ثَ ځَٵشٍ إز، وبٙٓ اُ ئجًَٔٽًٍٚ ٍا ىٍ إٕٓب، آٵَٔٺب ي اٍيدب  80ثٕ٘ اُ 

 .ػبوٕٚه و٫ً ٽلإٕټ يثب ٙيٌ إز

ثٍَٕٓ َبْ . ادٕيډٓ َبْ يثب ٙب٬ٔ اوي ي ٭لايٌ ثَ ثٍِځٖبلان ٽًىٽبن ٍا وِٕ ىٍځَٕ ډٓ ٽىي

ىٍٝي ډجشلأبن ثٍ إُبڃ كبى ىٍ  10سب  5ٔيډًٕڅًّٔټ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ يثب ډٖئًڃ كييى اح

سؼَثٍ ٽچٓ َمٍ ځَْٕ ٽىًوٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ يثب ډمپه إز ثٍ ََ . َٙا٤ٔ ٱَٕ ادٕيډٕټ إز

ٽًٍْٚ ياٍى ًٙى؛ يڅٓ ٵٺ٤ ىٍ ډىب٥ٺٓ ډٖئچٍ ٕبُ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕبَٔ ٭ٶًوز َبْ ٍيىٌ اْ كبى 

 .وٓ ػبٔٓ ٽٍ ثُياٙز ٍ٭بٔز وًٚىثًډٓ ثبٙىي؛ ٬ٔ

 ٔؾخصبت اپیذٔیِٛٛصيه

َمٍ ځَٕ ي ثًډٓ ثًىن ٔټ ثٕمبٍْ ثٍ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا ي . ثٕمبٍْ يثب َڈ َمٍ ځَٕ ي َڈ ثًډٓ إز

٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ ُا، ٽٍ س٬ًُٔ آن ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ . ثٖشڂٓ ىاٍى( ډل٤ٕ)وِٕ ٕٕٖشڈ 

ٌ كٕب٣ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ هبٛ، ٹيٍر سُبػمٓ آن، ډٕبوڂٕه سٮياى ىَىي، ٙبډڄ سًاوبٔٓ آن ثَاْ اىاڇ

ٽٍ س٬ًُٔ ٭بډڄ ( ډل٤ٕ)ډٚوٞبر ٕٕٖشڈ . ػبوياٍان لاُڇ ػُز أؼبى ٭ٶًوز ي ٱٌَٕ إز

ثٕمبٍْ ُا ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي، ٙبډڄ سٮياى اٵَاى ډٖشٮي اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ي ډًٹٮٕز َبٔٓ 

 .ډٓ آيٍىإز ٽٍ ډل٤ٕ، ثَاْ اوشٺبڃ ٭ٶًوز، ٵَاَڈ 

يڅٓ يثب . سؼَثٍ ْ ٽچٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ دٕيأ٘ يثب ىٍ َٕؾ ٽًٍْٚ ٹبثڄ دٕ٘ ځَْٕ وٕٖز

 .ٵٺ٤ ىٍ ډىب٥ٺٓ ډٖئچٍ ٕبُ ډٓ ًٙى ٽٍ ثُياٙز دبٕٔىٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

اُ هًٕٞٝبر ادٕيډٓ َبْ يثب وبځُبوٓ ثًىن آن إز ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اٱچت ٔټ ډٖئچٍ كبى ىٍ 

ٔه ادٕيډٓ َب سًان ثبڅٺًٌ ُٔبىْ ثَاْ ځٖشَٗ ٬َٕٔ ي أؼبى ا. ٕلاډز ٭مًډٓ دئي ډٓ آيٍى

ادٕيډٓ يثب، ىٍ ٔټ ػبډٮٍ، هًى ډلييى ًٙويٌ إز ي ځَأ٘ ىاٍى، دٔ اُ ٍٕٕين . ډَٿ ىاٍوي

 .ثٍ وٺ٦ٍ ايع هًى، ٵَيٽ٘ ٽىي
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 ػٛأُ ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری سا

 1ځَيٌ  Oئجًَٔٽچٌَ ػبوياٍ ډٕپَيٕپًدٓ ٽٍ ثب٭ض ثٕمبٍْ يثب ډٓ ًٙى، : ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا( اڅٴ

 .وبډٕيٌ ډٓ ًٙى O1ٔب ئجًَٔٽچٌَ 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٔب ىٍ  56ىٹٕٺٍ ىٍ ىډبْ  30ثبٽشَْ َبْ ئجًَٔٽچٌَ ىٍ ٭َٟ : ډٺبيډز( ة

َٶشٍ ٔب ثٕٚشَ ُويٌ ډٓ  6سب  4يڅٓ ىٍ ٔن . ٽٚشٍ ډٓ ًٙوي( ىٍ آة)٭َٟ ؿىي طبوٍٕ ثب ػًٙبوين 

 .ډبوىي

سًڅٕي ( ٕڈ ٍيىٌ اْ)ْ ثبٍٔټ سپظَٕ ډٓ ًٙوي ي اځِيسًٽٖٕه ئجًََٔب ىٍ ٍيىٌ : سًڅٕي ٕڈ( ع

ٕچًڃ َبْ ډوب٥ٓ ٍيىٌ ْ  AMP -أه ٕڈ، اُ ٥َٔٸ سإطَٕ ثَ ٕٕٖشڈ آىوٕلار ٕٕپلاُ. ډٓ ٽىىي

أه ٕڈ ٍيىٌ اْ، ٱَٕ اُ ٕچًڃ َبْ دًٙٚٓ ٍيىٌ، ثَ َٕؾ . ثبٍٔڀ، ډىؼَ ثٍ أؼبى إُبڃ ډٓ ًٙى

 .ثبٵز ىٔڂَْ سإطَٕ وياٍى

 .اوٖبن سىُب ډىج٬ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٭ٶًوز يثبٕز ي ډٓ سًاوي ٔټ ثٕمبٍ ي ٔب وبٹڄ ثبٙي: يوزډىج٬ ٭ٴ( ى

 ٍاٌ اوشٺبڃ

 :اوشٺبڃ يثب اُ اوٖبن ثٍ اوٖبن اُ ٍاٌ َبْ َُٔ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 آة آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً( اڅٴ

ډًٌٕ َب ي . َٕٙ ىاىن ثب ٍٕٙٚ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ َٕٙهًاٍان إز: ٱٌا ي وًٕٙيوٓ َبْ آڅًىٌ( ة

 .ٕجِْ َبْ آڅًىٌ ٙيٌ ي ٱٌاْ دوشٍ ْ آڅًىٌ ثٍ ىٕز ي ډڂٔ ډٓ سًاوىي ډىج٬ ٭ٶًوز ثبٙىي

ىٍ ٽًٍٚ َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ ثٕمبٍْ، اُ اوڂٚشبن : سمبٓ ډٖشٺٕڈ( ع

 .ر آڅًىٌ وبٙٓ ډٓ ًٙىاآڅًىٌ، ُډبن ػبثٍ ػب ٽَىن ډًاى ىٵٮٓ ي إشٶَاٯ ثٕمبٍان، ي إٙب ي ډىًٖع

 ٽمًن ىيٌٍ ْ
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 .ٍيُ إز 3سب  1ٍيُ ډشٲَٕ إز يڅٓ ٭مًډبً  5اُ ؿىي ٕب٭ز سب 

 ٔؾخصبت ثبِیٙی

ىٍٝي كبلار  90ثٕ٘ اُ . ٙير يثب ثٍ َٕ٭ز ي ډير اُ ىٕز ىاىن ډبٔٮبر ثين ياثٖشٍ إز

ىٍ ََ كبڃ ٔټ . كبى إز ٱَٕ ٹبثڄ اٵشَاٷ اُ ٕبَٔ إُبڃ َبْيثبْ اڅشًٍ هٶٕٴ ي اُ څلب٧ ثبڅٕىٓ 

 :ډَكچٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز 3ىٍ  يثبْ ډٮمًڅٓ

ىاٍاْ َٙي٫ وبځُبوٓ ثب إُبڃ ٙئي آثپٓ، ثيين ىٍى ي ثٍ ىوجبڃ (: Evacuation)سوچٍٕ ( اڅٴ

 .ثبٍ ىٵ٬ ىاٙشٍ ثبٙي 40ثٕمبٍ ډمپه إز ىٍ ٔټ ٍيُ سب . آن إشٶَاٯ إز

ٍى أه ثٕمبٍ ثٍ ُيىْ، ثٍ ٭چز اُ ىٕز ىاىن آة، يا(: Collapse)ډَكچٍ ْ اُ كبڃ ٍٵشڂٓ ( ة

ؿٚڈ َب ي ځًوٍ َبْ ځًى ٍٵشٍ، ٙپڈ ٹبٔٸ ډبوىي، اٵز : وٚبوٍ َبْ آن ٭جبٍر اوي اُ. ډَكچٍ ډٓ ًٙى

ىډبْ ثين، آٙپبٍ وجًىن وج٠، ٵٚبٍ هًن ٱَٕ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ، اُ ىٕز ىاىن ٽٖٚبوٓ دًٕز، 

اُ سٚىڂٓ  ثٕمبٍ ثٓ ٹَاٍ ډٓ ًٙى ي. سىٶٔ َبْ ٽڈ ٭مٸ ي ٬َٕٔ ي ٽبَ٘ اىٍاٍ ي اكٕبوبً سًٹٴ آن

ىٍ أه ډَكچٍ ډمپه إز اُ . ٙئي ي ځَٵشڂٓ ٭٢لار ىٍ ٕبٷ دبَب ي ٙپڈ ٙپبٔز ډٓ ٽىي

 .ىٕز ٍٵشه آة ثين ي إٕييُ وبٙٓ اُ إُبڃ ثٍ ډَٿ ثٕمبٍ ډىؼَ ًٙى

 وٙتزَ ٚثب

اډَيٌُ ٭ٺٕيٌ ثَ أه إز ٽٍ ثُشَٔه ٍيٗ ٽىشَڃ يثب ٥َاكٓ ي اػَاْ ٔټ ثَوبډٍ ْ ډچٓ ثَاْ 

اٍْ َبْ إُبڅٓ، ثٍ ٭چز سٚبثُبر ډًػًى ىٍ ادٕيډًٕڅًّْ، دبسًٵًِٕٔڅًّْ، ىٍډبن ٽىشَڃ سمبڇ ثٕڈ

إشًاٍ « ٍاَپبٍ ٽىشَڃ يثب»ٍيٗ َُٔ ثَ دبٍٔ ْ . ي ٽىشَڃ يثب ي ٕبَٔ ثٕمبٍْ َبْ إُبڃ كبى إز

 .اٍأٍ ٽَىٌ إز ٕز ٽٍ اهَٕاً ٕبُډبر ػُبوٓ ثُياٙزا

 سبٕٔي سٚوٕٜ-1

 ځِاٍٗ -2
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 ثٕمبٍٔبثٓ ٬َٕٔ -3

 ثَدبٔٓ ډَاٽِ ىٍډبوٓ -4

 ډب٬ٔ ىٍډبوٓ هًٍاٽٓ( اڅٴ

 ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ئٍيْ( ة

 ىٍډبن َبْ وڂُياٍويٌ( ع

 :ثیٕبری ٞبيی ثب ػبُٔ اٍّ٘ی

 (Amioebiasis)آډٕجٕبُٔٔ   3-1

لاف آډٕجٕبُٔٔ ٍا ثٍ آڅًىځٓ ثٍ سټ ٔبهشٍ ْ آوشبډًثب َٕٖشًڅٕشٕپب ٣ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز اٛ

(Entamoeba Histolytica) ثٕمبٍْ . ثيين س٪بََار ثبڅٕىٓ، ا٥لاٷ ٽَىٌ إز ، َمَاٌ ٔب

ځَيٌ ٭لاډز ىاٍ ثٍ وًثٍ هًى ثٍ َُٔ . ىٍٝي اٵَاى آڅًىٌ ٍم ډٓ ىَي 10٭لاډز ىاٍ ىٍ ٽمشَ اُ 

سىُب ىٍٝي ٽمٓ اُ اٵَاى . ځَيٌ َبْ آډٕجٕبُٔٔ ٍيىٌ اْ ي هبٍع ٍيىٌ اْ ىٕشٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي

سىُب ىٍٝي ٽمٓ اُ اٵَاى ىؿبٍ ٭ٶًوز ٍيىٌ اْ . ډٓ ًٙويىؿبٍ ٭ٶًوز ٍيىٌ اْ ىٕشٍ ثىيْ 

ثٕمبٍْ ٍيىٌ اْ  اُ وبٍاكشٓ هٶٕٴ ٙپمٓ ي إُبڃ ډٮمًڅٓ . آډٕجٕبُٔٔ ډُبػڈ ٍا ثَيُ ډٓ ىَىي

آثٍٖ َبْ )آډٕجٕبُٔٔ هبٍع ٍيىٌ اْ ا٭٢بٔٓ و٪َٕ ٽجي . سب إُبڃ هًوٓ كبى ثَٷ إٓب ډشٲَٕ إز

آډٕجٕبُٔٔ ٔټ ثٕمبٍْ ثبڅٺًٌ ډُچټ . ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٽىي ، ٍٍٔ، ډٲِ، ٥لبڃ، دًٕز ي ٱٌَٕ(ٽجيْ

 .إز ي ٭ًاٍٟ ي ډَٿ ي ډَٕ ػيْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى

أه . آډٕجٕبُٔٔ ٔټ ٭ٶًوز ٙب٬ٔ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اوٖبن إز ٽٍ ځٖشَٗ ػُبوٓ ىاٍى: ىٍ ػُبن

ثٕمبٍْ ىٍ سمبڇ ډىب٥ٸ ؿٕه، إٕٓبْ ػىًة َٙٹٓ ي ٱَثٓ ي آډَٔپبْ لاسٕه، ثٍ هًٞٛ 

سٺَٔجبً ٔټ ىَڈ اٵَاى آڅًىٌ اُ آډٕجٕبُٔٔ ډُبػڈ . ٻ ډٖئچٍ ْ ٭ميٌ ْ سىيٍٕشٓ إزډپِٔټ، ْ

وَم ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ىٍ وًاكٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ؿًن اوشٺبڃ ٭ٶًوز ډؼيى ُٔبى إز، . ٍوغ ډٓ ثَوي
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اځَ ډىبث٬ آة آٙبډٕيوٓ آڅًىٌ ثبٙىي، ډمپه إز ٭ٶًوز . آډٕجٕبُٔٔ ثٍ ٙپڄ ثًډٓ يػًى ىاٍى

 .اُ آة ٍم ىَىي َبْ َمٍ ځَٕ وبٙٓ

 رٚػ ٞبی ا٘تمبَ

٭ٶًوز . أه ٍيٗ ثٍ إٓبوٓ ثب ډَٞٳ آة ٔب ٱٌاْ آڅًىٌ اسٶبٷ ډٓ اٵشي: ىَبن -ډَٖٕ ډيٵ٫ً-1

 َبْ َمٍ ځَٕ وبٙٓ اُ آة ىٍ ًٝ

 ووٖشٕه دٕ٘ ځَْٕ

اُ آڅًىځٓ آة، ٱٌا، ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ َب ثب ډيٵ٫ً  ٳ ثٍ ووٖشٕه دٕ٘ ځَْٕ اٹياڇ َبْ ډٮ٦ً

 .راوٖبن ډشمَٽِ آ

ىٵ٬ ثُياٙشٓ ډيٵ٫ً اوٖبن، َمَاٌ ووٖشٕه اٹياډبر ثُياٙشٓ و٪َٕ ٖٙز ي : ي٬١ ثُياٙز( ٳڃا

ًْٙ ىٕز َب دٔ اُ ىٵ٬ ي دٕ٘ اُ ٱٌا هًٍىن، ٭بډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ دٕ٘ ځَْٕ ي ٽىشَڃ آډٕجٕبُٔٔ 

 إز

ٽٍ  ٽٕٖز َبْ آډٕت ٍيَُب ٔب َٶشٍ َب ىٍ آة ُويٌ ډٓ ډبوىي ي ثب ډٺبىَْٔ اُ ٽچَ،: ډىبث٬ آة( ة

ٝبٵٓ َبْ ٙىٓ ىٍ كٌٳ ٽٕٖز . ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن آة إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، اُ ثٕه ومٓ ٍيوي

َبْ آډٕت ٽبډلاً ډًطَ َٖشىي؛ ثىبثَأه سٞٶٍٕ ي ػًٙبوين آة ىٍ ډٺبثچٍ ثب آډٕجٕبُٔٔ ډىبث٬ آة 

 .اطَثو٘ سَ اُ ډَٞٳ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ إز

 10سب  5)ډٓ سًان ثب ډلچًڃ إٕيإشٕټ ٕجِْ َبْ هبڇ ي ډًٌٕ َب ٍا : ىاٙز ډًاى ٱٌأٓةٌ( ع

ٖٙز ي ًْٙ ٽبډڄ ٕجِْ َب ي ډًٌٕ َب ثب دبٻ ٽىىيٌ َب . ٔب َٕٽٍ ْ سىي ١ي٭ٶًوٓ ٽَى( ىٍٝي

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ اٵَاىْ . ٽٕٖز َبْ آډٕت ٍا اُ ډًٌٕ ي ٕجِْ كٌٳ هًاَي ٽَى( ىسَّوز َب)

اوي، ثبٔي ډَسجبً ډٮبٔىٍ ىٍډبن ًٙوي ي ىٍ ٽٍ ثب ډًاى ٱٌأٓ َٕيٽبٍ ىاٍوي وبٹلان ٭ميٌ ْ آډٕجٕبُٔٔ 

 .ُډٕىٍ ْ ثُياٙز ډًاى ٱٌأٓ آډًُٗ ثجٕىىي
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ىٍ ىٍاُ ډير ډٓ سًان اٹياڇ َبْ ډاطَْ، اُ ٥َٔٸ آډًُٗ سىيٍٕشٓ ثٍ : آډًُٗ ثُياٙز( ى

 .ډَىڇ، ثٍ ٭مڄ آيٍى

 صيبرديبس  2 -3

ىٕشٍ سبّٽياٍان إز ء اوڂڄ سټ ٕچًڅٓ اُ ٔټ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ٍيىٌ ثبٍٔټ إز ٭بډڄ ثٕمبٍِٔا

ٽٍ ثب ؿٚڈ ىٔيٌ ومٓ ًٙى ي أؼبى ثٕمبٍْ ُٔبٍىٔبُٔٔ ىٍ اوٖبن ډٓ ٽىي آڅًىځٓ ثٍ أه اوڂڄ 

ثٕٚشَ ىٍ ػبَبْ ځَډَٖٕ ي دَ ػمٮٕز ٽٍ اډپبوبر ثُياٙشٓ وياٍوي ىٔيٌ ډٓ ًٙى أه ٭ب١ٍٍ اُ 

ثبٙي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ػمچٍ آڅًىځُٕبْ ٙب٬ٔ إز ډِٕان يٵًٍ آن ىٍ ٽًىٽبن ثٕ٘ اُ اٵَاى ثبڅٰ ډٓ 

 .ډًاٍى آڅًىځٓ ثٍ ّٔبٍىٔبُ ىٍ ډيآٍ اثشيأٓ ثٕٚشَ ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى

 ٍاٌ َٕأز

اوشٺبڃ ثٕمبٍْ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ي ٔب اُ ٥َٔٸ ٱٌا هًٞٝبً ٱٌاَبْ َٕى ي آة آڅًىٌ ډٓ ثبٙي 

ي  ٔپٓ اُ ٵَډُبْ اوڂڄ ّٔبٍىٔبُ ثٚپڄ ٽٕٖز َبْ ث٢ًْٕ ٙپڄ إز ٽٍ َمَاٌ ثب آة ي ٱٌا

ٕجُِٔبْ آڅًىٌ اُ ٍاٌ ىَبن ياٍى ثين ٵَى ٕبڅڈ ډٓ ًٙى ي اُ أه ٥َٔٸ ډًػت اوشٺبڃ ي ځٖشَٗ 

 .ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى

 ٭لائڈ ثبڅٕىٓ

ىٍ اٽظَ ډًاٍى آڅًىځٓ ثٍ ّٔبٍىٔبُ ډًػت ثَيُ وٚبوٍ ْ ثبڅٕىٓ ومٓ ځَىى ٭يٌ اْ اُ ډجشلأبن ثٍ 

يويٌ ٙپبٔز ىاٍوي إُبڃ ډمپه إز أه ثٕمبٍْ ٱبڅجبً اُ ىڃ ىٍى َبْ ډشىبية ي ٽڈ ي ثٕ٘ ٗ

ٽڈ ٙين ٍٙي، ثٓ اٙشُبٔٓ، س٫ًُ ي ځبَٓ  ٵٕٴ ىٔيٌ ًٙى، اهشلاڃ ىٍ ٢َڈ ٱٌاثًٍٞر م

دٕبډي َبْ ىٍاُډير أه ثٕمبٍْ ډمپه إز ثًٍٞر . إشٶَاٯ اُ ٭لائڈ ىٔڂَ أه ثٕمبٍْ إز

 .ًٕء سٲٌٍٔ، لاٱَْ، ٽڈ هًوٓ، هٚپٓ دًٕز ي ٹَوٍٕ ْ ؿٚڈ هًىومبٔٓ ٽىي

 ٙڂَْٕدٓ
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 :ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ّٔبٍىٔبُ ډًاٍى ثبٔي ٍ٭بٔز ًٙى

 ٽبډڄ ثٕمبٍْٽىٓ ىٍډبن ثمًٹ٬ دٔ اُ اوؼبڇ ؿىئه ثبٍ آُډبٔ٘ ډيٵ٫ً سب ٍٍٔٚ -1

 ډلبٵ٪ز ډىبث٬ آة آٙبډٕيوٓ -2

 ٖٙشًْٚ ٝلٕق ي ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ٕجُِٔب ي ډًٌٕ َب -3

 .ن َب، ٖٙشه ىٕشُب ثب آة ځَڇ ي ٝبثًنٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙز ٵَىْ ډبوىي ٽًسبٌ ٽَىن وبم -4

 ػم٬ آيٍْ ٝلٕق ٵب١لاة -5

 ٍ٭بٔز ثُياٙز ډل٤ٕ -6

  إشٶبىٌ اُ آة ي ٱٌاْ ثُياٙشٓ -7

 تٛوغٛپلاعٕٛس -3-3

ا٦ٝلاف سًٽًٖدلإمًُ ثٍ وً٭ٓ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ثَډٓ ځَىى ٽٍ ثٍ ٭چز اوڂڄ سټ ٔبهشٍ اػجبٍْ 

ډًًٕڇ ثًىٌ ي ىٍ  Toxoplasma – gondiiىاهڄ ٕچًڅٓ، ثٍ وبڇ سًٽًٖدلإمبځًوئٓ 

اُ و٪َ ٕجت ٙىبٕٓ ٭بډڄ سًٽًٖدلإمبځًويْ اْ ىٍ ثٕه سټ . اوٖبن ي كًٕاوبر أؼبى ډٓ ًٙى

يئٕز، ٽٕٖز ي ايايٕٕٖز ٔبهشٍ َبْ اوڂچٓ ٽًٽٖٕئبَب ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ إز ي ثٍ ٵَڇ سَيٵًُ

 .يػًى ىاٍى

 

 

 

 ؿَهٍ ُويځٓ اوڂڄ سًٽًٖدلإمب – 4 -4سًَٞٔ 
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                   :اپیذٔیِٛٛصی

ٽٍ ىٍ َمٍ ػب ك٢ًٍ ىاٍى ي اٱچت كًٕاوبر ٭چٶوًاٍ، َمٍ  يدلإمبځًويْ اْ اوڂچٓ إز سًٽٔ

ډِٕان ٫ًٕٙ . ؿِٕهًاٍ، ي ځًٙشوًاٍ ٍا ا٭ڈ اُ دٖشبوياٍان، دَويځبن ي هِويځبن آڅًىٌ ډٓ ومبٔي

سٮياى ډًاٍى . كًٕاوبر ډشٲَٕ إز٭ٶًوز سًٽًٖدلإمبئٓ ثٖشٍ ثٍ ډلڄ ػٲَاٵٕبئٓ ُويځٓ اوٖبن ي 

سب  5ىٍ أبلار ډشليٌ سٺَٔجبً . ډظجز وٖجز ثٍ ياٽى٘ َبْ َٕيڅًّٔپٓ ثب اٵِأ٘ ٕه ثبلا ډٓ ٍيى

ٕبڅٍ اُ و٪َ سٖه  50ىٍٝي اٵَاى ثٕ٘ اُ  67سب  10ٕبڅٍ ي كييى  19سب  10ىٍٝي اٵَاى ثٕه  30

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٭ٶًوز ىٍ ډىب٥ٸ . ويَٕيڅًّٔپٓ وٖٕز ثٍ سًٽًٖدلإمًُ ياٽى٘ ډظجز وٚبن ډٓ ىٌ

َمـىٕه ىٍ ډىب٥ٸ هٕچٓ ځَڇ اوشٚبٍ ثٕمبٍْ . َٕىَٕٕ ي ٽًَٖشبوٓ ثب اٍسٶب٫ ُٔبى ٽمشَ ٙب٬ٔ إز

اُ و٪َ ّوشٕپٓ اوٖبن كٖبٕٕز هبٝٓ وٖجز ثٍ اثشلاْ ثٍ سًٽًٖدلإمًُ وٚبن . ٽمشَ ډٓ ثبٙي

ډپبوٕٖڈ . اَچٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ اوي ادٕيډٓ َبئٓ اُ سًٽًٖدلإمًُ ىٍ اوٖبن ي كًٕاوبر. وياىٌ إز

ن اُ ٥َٔٸ هًٍىن ي ٔب ثچ٬ اسٶبٹٓ ٽٕٖز ىاهڄ ااثشلاء ثٍ سًٽًٖدلإمًُ اُ ٍاٌ ٥جٕٮٓ ىٍ اؤ

ثَيُ . وٖؼٓ سًٽًٖدلإمبئٓ ي ٔب ايايٕٕٖز َب ي ٔب اُ ٥َٔٸ اوشٺبڃ ػٶز اسٶبٷ اٵشبىٌ إز

ين آڅًىٌ ي ٔب اوشٺبڃ څًٽًٕٕز َب ٭ٶًوز سًٽًٖدلإمًُ ىٍ اوٖبن اډپبن ىاٍى، اُ ٥َٔٸ اوشٺبڃ م

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٍاَُبْ . ي ٔب ىٍ اطَ دًٕوي ا٭٢بء ي اثشلاْ اسٶبٹٓ ٽبٍٽىبن ىٍ آُډبٔٚڂبٌ اسٶبٷ اٵشي

 :اوشٺبڃ ثٕمبٍْ سًٽًٖدلإمًُ ىٍ اوٖبن ثٍ َٙف َُٔوي

 اوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ-1

 اوشٺبڃ اُ ٍاٌ ػٶز -2

 اوشٺبڃ هًناوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ دًٕوي ا٭٢بء ي  -3

 :ثٕمبٍِٔائٓ سًٽًٖدلإمًُ
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٭ًاډڄ ي اػَاڇ آُاى ٙيٌ اُ ٽٕٖز َب ٔب ايايٕٕٖز َب ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ياٍى ٕچًڃ َبْ 

دًٙٚٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٙيٌ، سپظَٕ ډٓ ٔبثىي ي ىٍ وشٕؼٍ ډًػت دبٌٍ ٙين ٕچًڃ َب ٙيٌ ي ٕذٔ 

ىاهڄ ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي اػَاڇ هبٍع ٕچًڅٓ ٔب اػَاډٓ ٽٍ . ياٍى ٕچًڃ َبْ ډؼبيٍ ډٓ ًٙوي

َٖشىي اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ څىٶبيْ ي ػَٔبن هًن ثٍ اوياډُبْ ډوشچٴ ثين ډىشٺڄ ډٓ ًٙوي ي ٹبىٍوي ثٍ 

 .ََ ٽياڇ اُ اوياډُب ٔب وًٖع ثين َؼًڇ ثٕبيٍوي

سِأي ي سپظَٕ سَيٵًُيئٕز َب ډٮمًلاً ډىؼَ ثٍ ډَٿ ٕچًڃ َبٓ سلز َؼًڇ ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ 

. ٣ ياٽى٘ ٕچًڃ َبٓ اڅشُبثٓ ډلبٌَٝ ډٓ ًٙوي ثًػًى ډٓ آٔىيٽبوًوُبْ وپَيسٕټ ٽٍ سًٓ

دبٕن أمىٓ ډِٕثبن ىٍ آٱبُ ډَاكڄ كبى ډشًػٍ سًٽًٖدلإمًُ ډٓ ځَىى ي ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ أمىٓ ي 

ي ٕچًڅٓ ( Humoral)ىٵب٭ٓ ثين ىٍ ډٺبثڄ سُبػڈ سًٽًٖدلإمبَب ََ ىي ٕٕٖشڈ أمىٓ هًوٓ 

(Cell- mediate )اُ اٵَاى ٽٍ ٩بََاً ٕبڅڈ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕىي ي َمـىٕه ىٍ ىٍ ثَهٓ . ډُڈ َٖشىي

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين آوبن وبٹٜ إز ٭ٶًوشُبْ كبى سًٽًٖدلإمًُ ډمپه إز ثٍ 

اٙپبڃ آوٖٶبڅٕز َبْ وپَيسٕټ، دىًډًوٓ ي ٔب ډًٕٽبٍىٔز دَٕٚٵز ومبٔىي ٽٍ ډٮمًلاً ؿىٕه 

ْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٥جٕٮٓ ډٓ ثبٙىي ي ثين آوبن ثٍ ىٍ اٙوبٝٓ ٽٍ ىاٍا. كبلاسٓ ىٍ اوٖبن ٽٚىيٌ اوي

ٵَڇ . ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ياٽى٘ ىٵب٭ٓ وٚبن ډٓ ىَي سَٵًُيئٕز َب ىٍ وًٖع ثين وبدئي ډٓ ًٙوي

ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ اُ ٭ٶًوز ٽٍ ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى أه إز ٽٍ اػَاڇ 

ثٍ ََ . ډِٕثبن ثبٹٓ ډٓ ډبوىيسًٽًٖدلإمبئٓ ىٍ ٽٕٖز َبْ ثٖٕبٍْ اُ اوياډُبْ ثين ىٍ ٥ًڃ ٭مَ 

كبڃ ثبٹٓ ډبوين سَٵًُيئٕز َبْ ُويٌ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ َبْ ٕٕٖشڈ ٍسٕپًڅً آوييسچٕبڃ ي ٔب دبٌٍ 

. ٙين ٽٕٖز َب ىٍ وًٖع ډمپه إز ثٍ كبڅز ډىج٬ ډؼيىْ  اُ ٭ٶًوز سًٽًٖدلإمًُ ىٍ آٔي

ثٕمبٍان ثيين س٪بََار ثىبثَأه ٍػٮز ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ثَيُ اوڂڄ ىٍ هًن ىٍ آډيٌ ي ىٍ ثَهٓ 

ٽٕٖز َب ډىٚبء اكشمبڅٓ اػَاڇ . ثبڅٕىٓ ي ثٍ ٙپڄ ډِډه سًٽًٖدلإمًُ َمـىبن ثبٹٓ ډٓ ډبوي

دبٌٍ . سًٽًٖدلإمبئٓ َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ٭ًى ثٕمبٍْ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٕٕٖشڈ وبٹٜ أمىٓ ډٓ ًٙوي

ىْ ثًىٌ ي ىاٍاْ ٙين أه ٽٕٖز َب ىٍ ا٥ٶبڃ ثٍِځشَ ي ثبڅٲٕه ٽٍ ىؿبٍ سًٽًٖدلإمًُ ډبىٍُا
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( Chorioretinitis)ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ وبٽبٵٓ ډٓ ثبٙىي ډًػت  سًٍڇ دَىٌ ډٕٚمٍٕ ي ٙجپٍٕ ؿٚڈ 

 .ٙيٌ ي َٕاوؼبن ډىؼَ ثٍ ٽًٍْ ډٓ ځَىى

 :پیؼ ٌیزی تٛوغٛپلاعٕٛس

ثَاْ دٕ٘ ځَْٕ ثٕمبٍْ سًٽًٖدلإمًُ ثبٖٔشٓ ىٍ ؿَهٍ كٕبسٓ اوشٺبڃ أه ثٕمبٍْ سياهڄ أؼبى 

ىٍ ُوبن كبډچٍ اْ ٽٍ اُ و٪َ دبىسه َٕډٓ ډىٶٓ َٖشىي ي ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٕٕٖشڈ أه ډ٫ً١ً . ٽَى

 .أمىٓ ثين هًى ىاٍاْ ١ٮٴ ي ٔب وٺٞٓ ډٓ ثبٙىي كبئِ اَمٕز ُٔبىسَ إز

ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى كَاٍر  60ثَاْ وبثًىْ ٽٕٖز َب ثبٖٔشٓ ځًٙز ٍا ىٍ ډًٹ٬ ډَٞٳ كياٹڄ سب 

ثبٖٔشٓ ثٍ . ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى َُٔ ٝٶَ ډىؼمي ومًى 20 ىاى ي ىٍ ډًٹ٬ وڂُياٍْ ىٍ ثَيىر ډىُبْ

ىٕشُب ٍا ثبٖٔشٓ دٔ . ٍَِٔبْ سؼبٍسٓ ډمپه إز اُ أه كٕض ډ٦مئه وجبٙىيٍهب٥َ ىاٙز ٽٍ ٳ

سًٽًٖدلإمبئٓ ْ ايٕٕٖز َب يٌ ي ٕجِْ َبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثٍ اُ سمبٓ ثب ځًٙز هبڇ، ډٓ

ىٍػٍ ٕبوشٓ  100)ي ٔب آة ػًٕٙيٌ  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى 60آڅًىٌ ثبٙىي ٖٙز، كَاٍر هٚټ 

اُ سمبٓ ثب ډيٵ٫ً ځَثٍ ثبٖٔشٓ ثٚير دََِٕ . ايٕٕٖز َب ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَى٭ٶًوز ُائٓ ( ځَاى

ىٍډًٍى دٕٚڂَْٕ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ىٍ اوشٺبڃ هًن ا٥لا٭بر ي ٍَىمًى ٹ٦ٮٓ ي ډٚوٞٓ ٍا ومٓ . ًٙى

ځبن ٵَىْ ٽٍ سٕشَ دبىسه سًٽًٖدلإمب سًان اٍائٍ ومًى يڅٓ ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ هًن ي ٔب اٍ

ىٍ َٕڇ هًن يْ ثبلا ډٓ ثبٙي وجبٖٔشٓ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ١ٮٕٴ َٖشىي اوشٺبڃ ٔبثىي 

ي ىٍ دًٕوي ا٭٢بْ ځَٕويٌ اْ ثب سٕشَ ډىٶٓ ثبٖٔشٓ اُ ىَىيٌ اْ ٭٢ً ٍا ىٍٔبٵز ومبٔي ٽٍ َٕؾ ځًوٍ 

 .٭ٶًوز َٕيڅًّٔپٓ سًٽًٖدلإمًُ وٚبن ويَي

اٽشٚبٳ ي سٍُٕ . ىٍ كبڃ كب١َ َٕؾ ځًوٍ ياٽٖه ډاطَْ ثَ ١ي سًٽًٖدلإمًُ يػًى وياٍى

ياٽٖه ثَاْ ُوبن كبډچٍ اْ ٽٍ أمىٓ ٭چٍٕ سًٽًٖدلإمًُ وٚبن ومٓ ىَىي ثبٖٔشٓ ډًٍىو٪َ ثبٙي 

ډٓ سًاوي اُ اوشٺبڃ ډبىٍُاىْ ( Maternal Immunity)َُٔا ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي أمىٓ ډبىٍْ 

دَٕٚٵز اٽشٚبٳ ي سٍُٕ ياٽٖه َبئٓ ٽٍ ډٓ سًاوىي اُ . وئٓ ػچًځَْٕ ومبٔيسًٽًٖدلإمبځً
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يٕٕٖز َب ىٍ ځَثٍ ػچًځَْٕ ٽىىي ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ثب اٍُٗ ثبٙي َُٔا ثب ياٽٖٕىبًٕٕن ځَثٍ ٭چٍٕ اي

سًٽًٖدلإمًُ ډٓ سًان ؿَهٍ ْ كٕبسٓ أه اوڂڄ ٍا ىٍ ډَكچٍ اْ ٹ٬٦ ومًى ي ٽمټ ثٍِځٓ ثٍ 

 .يډٓ ي ٭چڈ دِٙپٓ ي ىاډذِٙپٓ ومًىدَٕٚٵز ثُياٙز ٭ڈ

 ویغت ٞیذاتیه  4 -3

 سٮَٔٴ

ٔټ ٭ٶًوز وٖؼٓ إز ٽٍ ىٍ اوٖبن ثٍ ٭چز ډَكچٍ لاٍيْ ٔب  اسٕټ ٔب اٽٕىًٽًٻٽٕٖز َٕي

ځًوٍ  .وًُاىْ اٽٓ وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ ٔب اٽٓ وًٽًٽًٓ ډًڅشٓ څًٽًلأٍٔ أؼبى ډٓ ًٙى

ډشمبِٔ ( ډًٍٵًڅًّْ)ي ُٖٔز ٙىبهشٓ ( ثًٕڅًّْ)ر ٙىبٕٓ َبْ اٽٓ وًٽًٽًٓ اُ و٪َ ُٔٔ

ىٍ اوٖبن اٽٓ وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ ػَاكبر ٽٕٖشٓ ايڅٍٕ ىٍ ٽجي ي ٍٍٔ َب سًڅٕي ډٓ . َٖشىي

ٽىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ اٽٓ وًٽًٽًٓ ډًڅشٓ څًٽًلأٍٔ ډًػت ػَاكبر آڅًئًڅَ ٔب ډًڅشٓ ٽًلاٍ ډٓ 

ځڄ ثٍ ولً ډلًٖٕٓ اُ و٪َ أه ان( ٕٕچًاسٕټ)ٵَڇ يكٚٓ . ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډ١ًٮٓ ډُبػڈ َٖشىي

 .آن سٶبير ىاٍى( دبٕشًٍاڃ)٭لائڈ ثبڅٕىٓ ثب ٵَڇ اَچٓ 

 :اپیذٔیِٛٛصی

ډِٕثبن اٝچٓ ي ٹ٦ٮٓ اوڂڄ اٽٓ وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ ىٍ ٵَڇ دبٕشًٍاڃ، ٕڀ ي ډِٕثبوُبْ 

أه ٵَڇ ثٕمبٍْ ٽٕٖز َٕياسٕټ ثٕٚشَٔه ٫ًٕٙ ٍا ىٍ . يا٦ٍٕ آن ځبي ي ځًٕٶىي ي ٙشَ ډٓ ثبٙي

َبئٓ ىاٍى ٽٍ دَيٍٗ ځًٕٶىي ي ځبي ثٍ ًٍٝر ٕىشٓ ي إشٶبىٌ اُ ډَس٬ ډشيايڃ إز ي ٽًٍٚ 

اوشٚبٍ ٽٕٖز َٕياسٕټ . ځچٍ ىاٍْ ثٍ ٽمټ ٕڂُبْ ځچٍ ىٍ ډَاس٬ ي ؿَاځبَُب اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ثوًٞٛ ىٍ ٽًٍٚ َبْ ډىب٥ٸ هبيٍډٕبوٍ، إشَاڅٕب، ُلاويوً، َٙٷ ي ػىًة آٵَٔٺب، آډَٔپبْ 

ْ ٽٍ ځچٍ ىاٍْ ىٍ ډَاس٬ ثٕٚشَ ډشيايڃ إز ثٕ٘ اُ ٽًٍٚ َبْ ىٔڂَ ډٓ ػىًثٓ ي اٍيدبْ ډَٽِ

ډًٍى ٽٕٖز َٕياسٕټ ىٍ اوٖبن ٽٍ اٱچت آوُب وِٕ  200ىٍ آډَٔپبْ ٙمبڅٓ ٕبلاوٍ سٺَٔجبً . ثبٙي

 .ياٍىاسٓ إز ي ٔب ىٍ ډىب٥ٸ ځًٕٶىيهِٕ ډظڄ أبلار ًٔسب سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى
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يٓ ځَاوًڅًُيٓ ٭ميسبً ىٍ آلإپب ي ٱَة ٽبوبىا اٽٓ وًٽًٻ( ٕٕچًاسٕټ)ٽبوًن ٵَڇ يكٚٓ 

ډِٕثبن يا٦ٍٕ ( Caribou)ىٍ أه ډىب٥ٸ ځَٿ ډِٕثبن اٝچٓ ي ځًُوُبْ ٽبًٍٔ . يػًى ىاٍى

ٽٍ ىٍ أه  ىيډٕه ٽبوًن ٵَڇ يكٚٓ ٔب ٕچًاسٕټ أه اوڂڄ اُ ٽبڅٕٶَوٕب ځِاٍٗ ٙيٌ إز. َٖشىي

ٌ ډ٦بڅ٬. ډِٕثبن يا٦ٍٕ ثًىٌ إزډِٕثبن اٝچٓ ي آًَ ( Coyotes ځَٿ -ٕڀ)ډى٦ٺٍ ٽبًٔر 

َبْ ٽٍ ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب ٍيْ آًََب ثٍ ٭مڄ آډي وٚبن ىاى ٽٍ ثٕمبٍْ ٵٺ٤ ىٍ ىي ثو٘ أه إشبن 

اوٖبن يٹشٓ اډٮب ي اكٚبْ ٭چٶوًاٍان آڅًىٌ ٍا ثٍ ٕڂُب ثوًٍاوي، ىٍ سيايڇ ؿَهٍ كٕبسٓ . ٙب٬ٔ ثًى

 .اوڂڄ اٽٓ وًٽًٽًٓ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ٭مي ٽمټ ډٓ ٽىي

ػًويځبن ي ډًُٙب ( E. multilocularis)َبْ اٽٓ وًٽًٽًٓ ي ډًڅشٓ څًٽًلأٍٔ ىٍ ٱٶًوز

ځَٿ ي ٕڂُب  -ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ډِٕثبوُبْ يا٦ٍٕ أه اوڂڄ َٖشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ځَٿ، ٍيثبٌ، ٕڀ

 .ي ځَثٍ َبْ اَچٓ ډِٕثبوُبْ ٹ٦ٮٓ ٔب اٝچٓ أه اوڂڄ ډٓ ثبٙىي

ډًڅشٓ څًٽًلأٍٔ ځَثٍ ي ډًُٙبْ هبوڂٓ ىٍ َٕٕ سپبډچٓ ډىب٥ٸ َُْٙ اوڂڄ اٽٓ وًٽًٽًٓ 

٭ٶًوشُبْ اوٖبوٓ ثٍ أه اوڂڄ ىٍ ډى٦ٺٍ  آلإپب ثٖٕبٍ ډشيايڅىي ي ىٍ . ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

 .أبڅز ډٕىٍ ًٕسبْ أبلار ډشليٌ وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 .ؿَهٍ ُويځٓ اوڂڄ اٽٕىًٽًٻ ځَاوًڅًُيٓ   -5 -4سًَٞٔ 
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 ٕجت ٙىبٕٓ

ٽَڇ ثٖٕبٍ ٽًؿپٓ إز ثٍ ٥ًڃ ( E. granulosus)وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ اوڂڄ ثبڅٰ اٽٓ 

ډبٌ ُويځٓ ډٓ  20سب  5ٍيىٌ ثبٍٔټ ٕڂُب ثٍ ډير ( ّّوًڇ)ډٕچٓ ډشَ ٽٍ ىٍ ٹٖمز ډٕبن سُٓ  5

 .ٽىي

 

 

أه ٽَڇ ٭لايٌ ثَ إپًڅپٔ ي ځَىن ىاٍاْ ٍٕ ثىي ډٓ ثبٙي ٽٍ ٔپٓ اُ آوُب ثىي وبثبڅٰ ٔپٓ ثبڅٰ ي 

ثىي ثبٍيٍ ٹجڄ ٔب ثٮي اُ ٭جًٍ اُ ډيٵ٫ً ػيا ډٓ ًٙى ي سومُب ٍا ىٍ ډيٵ٫ً آُاى . آهَْ ثبٍيٍ إز

يٹشٓ ٽٍ أه سومُب س٤ًٕ . َبْ سىٕبٕبّٔىبسب ډٓ ثبٙىيسومُبْ أه اوڂڄ ٙجٍٕ ثٍ سوڈ . ىډٓ ٽه

ٔټ ډِٕثبن يا٦ٍٕ ډىبٕت ډظڄ ځبي ي ځًٕٶىي ي ٙشَ ي ٔب اوٖبن َمَاٌ ثب ٭چًٵٍ ي ٔب ٕجُِٔبْ آْڅًىٌ 

ىٌ ًٙوي ػىٕىٓ ٽٍ ىٍ سوڈ ثبٍيٍ يػًى ىاٍى ىٍ ٍيىٌ آُاى ډٓ ًٙى ي ىٍ ثبٵز ډوب٥ٓ ٍيىٌ هًٍ

اٽظَ أه . ىاهڄ ډٓ ًٙى( Portal circulation)وٶًً ډٓ ٽىي ي ىٍ ػَٔبن هًن ٕٕٖشڈ ثبة 

ػىٕه َبْ ٍَب ٙيٌ ىٍ وًٖع ٽجيْ ي ًٍْٔ ثٍ ىاڇ ډٓ اٵشىي يڅٓ ثَهٓ اُ آوُب ىٍ ػَٔبن ٭مًډٓ 

. ىٌ ي هًى ٍا ثٍ ډٲِ، ٽچٍٕ، إشوًاوُب، ي ٕبَٔ ثبٵشُب ي اوياډُبْ ىاهچٓ ډٓ ٍٕبوىيهًن ياٍى ٗ

اُ ثٕه ومٓ ٍيوي ( ٵبځًٕٕشًُ)ػىٕه َبْ ٍَب ٙيٌ ٔب لاٍيَبئٓ ٽٍ سلز سإطَٕ دئيٌ ثٕڂبوٍ هًاٍْ 

أه ٽٕٖز َب . ي ٵٮبڃ ي ُويٌ ىٍ وًٖع ثين ثبٹٓ ډٓ ډبوىي سجئڄ ثٍ ٽٕٖز َٕياسٕټ ډٓ ًٙوي

ي ٔټ لأٍ ىاهچٓ ثٍ وبڇ  External  laminated Cuticulaٔټ لأٍ هبٍػٓ ثٍ وبڇ  ىاٍاْ

سئٍؼبً ډبٔٮبر َٕياسٕپٓ سٚپٕڄ ي . ډٓ ثبٙىي Inner germinal layerلأٍ ُأىيٌ ٔب 

ٽٕٖز َبْ وٖڄ ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ ثٍ وبڇ ٽٕٖز َبْ ىهشَ اُ وبكٍٕ . ٽٕٖز ٍا دَ ي ډش٬ٖ ډٓ ومبٔىي

سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ىاهڄ ٽٕٖز ( Hydatic sand)ٙه َٕياسٕټ . ډٓ ًٙوي ُأىيٌ ىاهچٓ كبٝڄ

. َب كبيْ إپًڅٕٔ َبئٓ َٖشىي ٽٍ اُ دبٌٍ ٙين ٽذًٖڃ َبْ ٽٕٖز ىهشَ ثًػًى ډٓ آٔىي
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ىٍ ٵَڇ دبٕشًٍاڃ ٽٕٖز َب . ٽٕٖز َبْ َٕياسٕټ ثأٍاډٓ ي ثشئٍغ ٥ٓ ٕبڅُب ثٍِٿ ډٓ ًٙوي

 5سب  3څٓ ٽٍ ٽٕٖز َبْ ٵَڇ ٕٕچًاسٕټ ډٮمًلاً ثٍ ٹ٦َ ٕبوشٓ ډشَ ډٓ ٍٕىي ىٍ كب 10ٱبڅجبً ثٍ ٹ٦َ 

َىڂبډٓ ٽٍ ٽٕٖز َبْ َٕياسٕټ س٤ًٕ ډِٕثبن ځًٙشوًاٍْ اُ و٫ً ٕڀ . ٕبوشٓ ډشَ ډٓ ٍٕىي

 .ثچٮٕيٌ ًٙوي َٕٕ سپبډچٓ اوڂڄ سپمٕڄ ډٓ ځَىى

َٕٕ سپبډچٓ اوڂڄ اٽٓ وًٽًٽًٓ ډًڅشٓ څًٽًلأٍٔ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثٍ اٽٓ وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ 

ثب أه سٶبير ٽٍ ډِٕثبن يا٦ٍٕ ىٍ أه اوڂڄ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ اُ و٫ً ػًويځبن ډٓ ثبٙي ي إز 

 .ٽٕٖز آن ٽبډلاً ډشٶبير إز

ډَكچٍ لاٍيْ اٽٓ وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ اوٖبن سًٕٮٍ ډٓ ٔبثي ي ٽٕٖز َبْ 

ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي  ثَ٭پٔ، اوٖبن َٙا٤ٔ. اوٶَاىْ ثٍ كبڅز ٱَٕ ؿٖجٕيٌ ىٍ وًٖع ثبٹٓ ډٓ ډبوىي

ډَكچٍ لاٍيْ اٽٓ وًٽًٽًٓ ډًڅشٓ څًٽًلأٍٔ ٵَاَڈ ومٓ ومبٔي ي أه و٫ً اوڂڄ ىٍ ډَكچٍ 

 .دَيڅٕٶَاسًٕ ثبٹٓ ډٓ ډبوي

 ىٍډبن

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٽٕٖز َبْ ٽجيْ . ىٍډبن ػَاكٓ َىًُ ىٍډبن إشبويٍى ٽٕٖز َٕياسٕټ إز

ٙىي سىُب ُډبوٓ سلز ىٍډبن ػَاكٓ ٹَاٍ ډٓ ي ٔب ًٍْٔ ٽًؿټ ٽبڅٖٕٶٍٕ اُ و٫ً ٕٕچًاسٕټ ډٓ ثب

ځَٕوي ٽٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ اُ هًى وٚبن ىَىي ي ٔب ٽٕٖز َب ٵًٷ اڅٮبىٌ ثٍِٿ ٙيٌ ثبٙىي ي ٵٚبٍ 

ٕبَٔ ٽٕٖز َب ٍا ثبٖٔشٓ دٔ اُ . ډپبوٕپٓ ٍيْ ا٭٢بْ ىاهچٓ ډٚپلاسٓ ٍا أؼبى ٽَىٌ ثبٙىي

ٹجڄ . وُب ٍا ٭ٺٕڈ ي ٕذٔ ىٍوبّ ٽَىسٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ىٍ ًٍٝر اډپبن ثَىاٙز ومًى ي ٔب ثبٖٔشٓ آ

اُ ثَىاٙز ٽٕٖز َبْ ثٍِٿ ثبٖٔشٓ ډلشًٔبر ٽٕٖز ثٍ ٽمټ ډلچًڃ ومپٓ َٕذَسًوٕټ ٭ٺٕڈ 

ىٍ ډًٹ٬ ػَاكٓ ثبٕشٓ ٽٕٖز َبْ ىاهچٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثَىاٙز ومًى ي سمبڇ ډؼبٍْ . ځَىى

ٍىاٙز ٽٕٖز ٍا ثبٔي ثٍ ٵ٢بْ ثبٹٕمبويٌ دٔ اُ ة. ٝٶَايْ ٔب ٵٕٖشًڃ َبْ ثَيوٕٚبڃ ٍا ثيٹز ثٖز
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ٍٙي ٹبٍؿُبْ إٓذَّٔچًٓ ىٍ كٶٌَ َبْ . ٥َٔٺٓ ډلً ومًى سب ډبو٬ ٭ٶًوز ثٮي اُ ٭مڄ ًٙى

 .ثبٹٕمبويٌ ډشٮبٹت ثَىاٙز ٽٕٖز َبْ ًٍْٔ ىٔيٌ ٙيٌ إز

 :دٕٚڂَْٕ

ډِٕان ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ ٽٕٖز َٕياسٕټ ىٍ اوٖبن ثب اِ٭مبڃ ثَوبډٍ َبْ ٝلٕق ثُيإشٓ ي ٍيٗ 

 :ٽبَ٘ ٔبثي ي ثٕمبٍْ ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ َُٔ ډٓ سًاوي سلز ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٕى ډىبٕت ډٓ سًاوي

 .سىٕب اٽٓ وًٽًٽًٓ ځَاوًڅًُيٓ ثب ٕڂُبْ آڅًىٌ ثٍ سىٕبَب ي ثٍ هًٞٛدََِٕ اُ سمبٓ -1

ًٔاوبر ډِٕثبن ډظڄ ځبي، ځًٕٶىي، ثِ، ي ٙشَ، ٌ َبْ آڅًىٌ ثٍ ٽٕٖز َٕياسٕټ ىٍ فاوُياڇ لاٗ -2

 .ىن ي ٕذٔ ىٵ٬ لاٍٙ َبٕزٽٍ ثُشَٔه ٍيٗ ًُٕان

 .دَاُْ ٽًاوشڄډجشلا ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيْ  ىٍډبن ٕڂُبْ -3

 (ِیؾٕٙیبسيظ)ِیؾٕب٘یٛس   -5 -3

 :ٽبلااَُاٍ ٔب څٕٚمبوًُٕ اكٚبئٓ ٔب إذچىًډڂبڅٓ ډىب٥ٸ كبٌٍ اْ -اڅٴ

 څٕٚمبوًُٕ اكٚبئٓ ٔټ ٭ٶًوز ٭مًډٓ دَٕٚٵشٍ إز ٽٍ ىٍ اوٖبن أؼبى ٙيٌ ي ؿىئه ډبٌ ډمپه

أه ثٕمبٍْ ثب سجُبْ وبډى٪ڈ ي ثٍِٿ ٙيځٓ ٥لبڃ ي ٽجي َمَاٌ . إز ىيٌٍ ثٕمبٍْ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي

٭بڅؼٍ ثٍ ثًىٌ، سئٍؼبً ثٕمبٍ ٍا ثٍ ًْٕ ٽموًوٓ ٙئي ي َٕاوؼبڇ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٚوٕٜ ي ڇ

 .٥َٳ ډَٿ ًٕٷ ډٓ ىَي 

. ډىشٺڄ ډٓ ًٙوي( phlobotomus)څٕٚمبوٕبئٓ س٤ًٕ دٍٚ َبْ هبوًاىٌ ٵچًثًسًډًٓ  اډڄ ٭ً

ىيٌٍ ْ ٽمًن ثٕمبٍْ ىٍ ډًاٍى ډوشچٴ ډشٶبير إز يڅٓ ډٮمًلاً ثٕه ٔټ سب ؿُبٍ ډبٌ ثٍ ٥ًڃ 

 .ىٍ ډًاٍىْ إشظىبئبً ډمپه إز ىيٌٍ ٽمًن ثٕمبٍْ ثٍ ىي ٕبڃ ي وٕڈ ثبڅٰ ځَىى. ډٓ اوؼبډي
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ډشلَٻ ي سبّٽياٍ ىٍ ٙپڄ . څٕٚمبوٕب ىيوًياوٓ اوڂچٓ إز ٽٍ ثٍ هبوًاىٌ سَٔذبوًُيڇ َب سٮچٸ ىاٍى

( ٥لبڃ، ٽجي، ٱيى څىٶبيْ ي ډٲِ إشوًان)ىٍ ثين اوٖبن . ٵٺ٤ ىٍ ډل٤ٕ ٽٚز ىٔيٌ ډٓ ًٙى

څٕٚمبوٕب ٭ملاً سىُب ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٕچًڅٓ ي ٱَٕ ډشلَٻ ثٍ ًٍٝر اػَاڇ ځَى ي ث٢ًْٕ يػًى 

سټ َبْ أه اػَاڇ كبيْ َٔ. اوياٌُ أه اػَاڇ سٺَٔجبً ٔټ ًٕڇ اوياٌُ ځچجًڃ ٹَډِ إز. ىاٍى

ٔه څٕٚمبوٕبَب ىٍ ا. ٽَيْ َٖشىي ي ثٮلايٌ ىاٍاْ ثچٶبٍيدلإز ډٕچٍ اْ ٙپڄ ٽًسبٌ وِٕ ډٓ ثبٙىي

ى يڅٓ ىٍ ىٍ ډًوًٕٕز َبْ ثٍِٿ ډٖشٺَ ډٓ ًٙن ٙپڄ ٭مًډبً ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٕچًڅٓ

ځٖشَُٙبئٓ ٽٍ ٍيْ سٕٲٍ لاڇ سٍُٕ ډٓ ځَىوي ځبَٓ ايٹبر ثٍ ًٍٝر هبٍع ٕچًڅٓ وِٕ ٔبٵز ډٓ 

سٓ ځٖشَُٙب ثب ځٕٖمب ٍوڀ آډِْٕ ځَىوي دَسًدلإڈ څٕٚمبوٕبَب آثٓ ٍوڀ ثٍ و٪َ ډٓ يٷ. ًٙوي

 .ٍٕي ي َٖشٍ ٽَيْ ٙپڄ اوڂڄ ثٍ ٥ًٍ ډشَاٽڈ ثٍ ٍوڀ ثىٶ٘ ډشمبٔڄ ثٍ ٹَډِ ىٍ ډٓ آٔي

 :تؾخیص

َُٔا . يڅٓ َمٍٕٚ أه اډَ ٕبىٌ اْ وٕٖز. سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ثب ٔبٵشه ٭ًاډڄ څٕٚمبوٕبئٓ سإٕٔي ډٓ ًٙى

ٍيٗ ډاطَ سٚوٕٜ څٕٚمبوًُٕ ډٚبَيٌ . ثٍ سٮياى ډلييىْ ىٍ هًن ك٢ًٍ ىاٍوي اوڂڄ َب

ډٕپَيٕپذٓ ځٖشَُٙبْ ٍوڀ آډِْٕ ٙيٌ هًن اوياډُبْ اوشُبئٕٓ ثين إز ٽٍ ډٮمًلاً سٮياى 

ځٖشَُٙبئٓ ٽٍ ثب ؿىٕه ٍيٙٓ ثٍ . ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي ىٍ أه ومًوٍ َب ثٕ٘ اُ ػبَبْ ىٔڂَ ډٓ ثبٙي

ثوًٞٛ ىٍ څجٍ ْ ٵَيسٓ َبْ ١وٕڈ اُ سَاٽڈ څًٽًٕٕز َبْ ثٕٚشَْ  ٥ًٍ ٬َٕٔ سٍُٕ ډٓ ًٙوي

سٍُٕ ځٖشَُٙبْ هًوٓ اُ . ٍيٗ سٍُٕ ْ ٵَيسٓ اُ ٹ٦ٌَ هًن ٍيٗ ډىبٕجٓ وٕٖز. ثَهًٍىاٍوي

سٍُٕ ومًوٍ اُ ٽجي ي ډٲِ إشوًان وبكٍٕ ػىبٷ ٕٕىٍ ٍيٗ . ٥لبڃ ثُشَٔه ٍيٗ سٚوٕٞٓ إز

اوڂڄ ٍا . اڃ ىٍ سٚوٕٜ څٕٚمبوًُٕ ډًطَ ډٓ ثبٙيىٔڂَْ إز ٽٍ ثٮي اُومًوٍ ثَىاٍْ اُ ٥ق

ومًى ي أه ٍيٗ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ثب سٍُٕ ځٖشَُٙبْ ډٖشٺٕڈ اُ  ٕشؼً ډمپه إز دٔ اُ ٽٚز ع

 .هًن ٔب وًٖع ٥لبڃ ي ٽجي اډپبن دٌَٔ وجبٙي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى
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كٓ ځَڇ ي كبٌٍ اْ ٽٍ وًا)سٚوٕٜ ډٺيډبسٓ ثٕمبٍْ ٽبلاآُاٍ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ډى٦ٺٍ آڅًىٌ 

آډيٌ اوي ي ٕبثٺٍ سجُبْ ډِډه ي ثٍِٿ ٙيځٓ ٥لبڃ ي ( ثٕمبٍْ ٽبلاآُاٍ ىٍ آوؼب آويډٕټ إز

ىٍ ٙمبٍٗ ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي . ٽجي، ٽموًوٓ يڅًٽًدىٓ وٚبن ډٓ ىَىي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

يُ وٖجٓ وٚبن ډٓ أه ځًوٍ ثٕمبٍان سٮياى ځَاوًڅًٕٕز َب ثٍ ولً ډلًٖٕٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ډًوًٕٕز

 .ىَىي

 :ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ىٍډبن ٕٙمٕبٔٓ ٽبلاآُاٍ

سَٽٕجبر آوشٓ ډًان دىغ ٩َٵٕشٓ، دىشبډٕئه ي ٕبَٔ ډٚشٺبر ىٔبډٕئه ثَاْ ډٮبڅؼٍ ٽبلاآُاٍ ډًٍى 

 .إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 (:ُهڈ َٙٹٓ)ٕبڅټ ٔب څٕٚمبوًُٕ ػچيْ  -ة

ډ١ًٮٓ إز ٽٍ ٭مًډبً ىٍ وًاكٓ وذًٕٙيٌ ْ ثين ٔټ و٫ً ٭ٶًوز ( ٕبڅټ)څٕٚمبوًُٕ ػچيْ 

ىٍ آٱبُ ثَيُ ثٕمبٍْ ٕبڅټ ثٍ ًٍٝر څپٍ ٹَډِ ٍوڀ ٽًؿپٓ ٙجٍٕ ثٍ دبدًڃ . َٙي٫ ډٓ ًٙى

 .ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى ٽٍ ثِيىْ ثٍ ًٍٝر ٹَكٍ اْ ثٍِٿ ي ثيين ىٍى سجئڄ ډٓ ًٙوي

 إپبٍ ًٍٝر ثٍ ٕبڅپٓ ُهڈ ػبْ يڅٓ ٔبثي سَډٕڈ ډبٌ ؿىي اُ ثٮي إز ډمپه ُهڈ أه

(scar) سب دٍٚ ُىځٓ وٕ٘ ُډبن اُ) ػچيْ ٕبڅټ ٽمًن ىيٌٍ .ډبوي ډٓ ثبٹٓ َمـىبن 

 َڈ سَ ٥ًلاوٓ إز ډمپه كشٓ ي ډبٌ ؿُبٍ سب ٔټ ثٕه آُاٍ ٽبلا ډٚبثٍ (٭لائڈ ثَيُ ډًٹ٬

  .ثبٙي

 :ثیٕبری ػبُٔ

 ثبهشٍ سټ أه ٽٍ إز (leishmania tropica) سَيدٕپب څٕٚمبوٕب ٕبڅټ ډًڅي ٭بډڄ

 ػًويځبن ي ٕڀ   كًٕان ٔب اوٖبن اُ  (phlobotomus) ثًسًډًٓ ٵچً َبْ دٍٚ س٤ًٕ

 ٹبثڄ ىوًياوٓ څٕٚمبوٕب اُ ډٮمًلا ػَڇ أه .ًٙى ډٓ ډىشٺڄ ٕبڅڈ كًٕان ٔب ي اوٖبن ثٍ ثٕمبٍ

 ٙمبوٕبڅٓ ًٙى ډٓ ػچيْ ٕبڅټ ٭ب١ٍٍ ډًػت ٽٍ څٕٚمبوٕبَب اُ ىٔڂَ و٫ً .ثبٙي ومٓ سمِٕ
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 ډوب٥ٓ ػچيْ ٕبڅټ څٕٚمبوٕب و٫ً أه ډٮمًلا ٽٍ إز (l brasilinsis) ثَأُچٕىٖٕٔ

  .ٽىي ډٓ أؼبى ٍا ػىًثٓ آډَٔپبْ ډىب٥ٸ

  :تؾخیص

 آُډبٔ٘ ثَاْ ٽٍ ډًاىْ .ًٙى ډٓ سبٕٔي ثٕمبٍْ ٭بډڄ ىاىن وٚبن يٕٕچٍ ثٍ ٕبڅټ سٚوٕٜ

 لاڇ ٍيْ آن ىاىن ٹَاٍ ي إپبڅذڄ سٕٲٍ ثب ُهڈ  څجٍ سَإٙين اُ ځَىى ډٓ سٍُٕ ډٕپَيٕپًدٓ

 ي ډٕپَيٕپذٓ آُډبٔ٘ ثَاْ وِٕ ٕبڅټ سبٌُ دًدبڃ څجٍ اُ َٕڇ ٹ٦ٌَ ٔټ .ٔي ډٓ ىٕز ثٍ

 َُٔ ي .ومبٔىي ډٓ آډِْٕ ٍوڀ ځٕمٖب ثب ٍا ډيٌآ ىٕز ثٍ ځٖشَٗ .إز ډىبٕت سٚوٕٜ

  .ًٙى ډٓ دَىاهشٍ آن ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ ثٍ ډٕپَيٕپخ

 :درٔبٖ

 ٹجٕڄ اُ هبٝٓ َبْ ثًٕسٕټ آوشٓ ؿىٕه َڈ ي ډًان آوشٓ ٩َٵٕشٓ دىغ ي ٩َٵٕشٓ ٍٕ سَٽٕجبر

 ډٺياٍ .َٖشىي ډًطَ ثٖٕبٍ ػچيْ ٕبڅټ ْ ډٮبڅؼٍ ىٍ (amphotericin B) ة آډٶًسَٖٕٔه

 ډٓ سؼًِٔ دبٍٽٕچً ځَڇ ٝيډٕچٓ ٔټ سب ٍيُاوٍ ٍيُ 10 ډير ثٍ سٍِٔٺٓ ًٍٝر ثٍ ىاٍي

 .ًٙى

 (Taeniasis) تٙیبسيظ  3-6

 اوڂڄ ىي .اوي ىاڇ ي اوٖبن ډٚشَٻ ډُڈ َبْ ثٕمبٍْ دُه َبْ ٽَڇ َبْ ٭ٶًوز اُ ځَيَٓ

 ْ ؿَهٍ سپمٕڄ ثَاْ َب اوڂڄ أه .سىٕبًٕڅًٕڇ ي سىٕبٕبّٔىبسب : اُ ٭جبٍسىي سىٕبُٔٔ ډُڈ

 .ىاٍوي ىاٍوٕبُ ډٌَُ ډِٕثبن ځًوٍ ٔټ اُ ثٕ٘ ثٍ هًى ُويځٓ

 

 

 ډىب٥ٺٓ ىٍ ي إز ػُبوٓ ٭ملا اوڂڄ أه دَاٽىيځٓ: ( ٌبٚ ٽييْوزْ)ا تٙیبعبصيٙبت -اِف

 ثٕ٘ ٫ًٕٙ ثب ثٕمبٍْ ثًډٓ ٙئيا ډىب٥ٸ .ځَىى ډٓ ډَٞٳ ځبي ځًٙز ٽٍ ًٙى ډٓ ىٔيٌ

 َبٔٓ ثو٘ ي ډئشَاوٍ َٙٷ آٵَٔٺب، ٝلَاْ ػىًة ٽًٍَٚبْ :اُ ٭جبٍسىي (ىٍٝي 10 اُ

 ٽًٍَٚبٔٓ سَ ثٕ٘ ي ىاٍى ډش٤ًٕ ٫ًٕٙ اٍيدب ىٍ ٍْثٕمب .(ٕبثٸ ًٍٙيْ ػمبََٕ اسلبى اُ
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  ډىب٥ٺٓ ٭مًډب ډشليٌ أبلار ي ٽبوبىا إشَاڅٕب، ّاده، ي ػىًثٓ إٕٓبْ َىي، ْ ٹبٌٍ ٙجٍ

 .إز ىٍٝي 0/1 َُٔ ٫ًٕٙ ډِٕان ي اوي ثًډٓ ٽڈ ٽٍ َٖشىي

 يػًى ىوٕب وٺب٣ ْ َمٍ ىٍ سٺَٔجب )ثًئٔ َٕٽًٓ سٕٓٓٓ) سىٕبٕبّٔىبسب ْوًُاى ْ ډَكچٍ

 ٙيٌ ځِاٍٗ ىٍٝي 80 سب 30 ٫ًٕٙ ډِٕان آٵَٔٺب َٙٷ ٽًٍَٚبْ اُ ثَهٓ ىٍ يڅٓ ىاٍى؛

 ٽٚشبٍ كًٕاوبر ىٍٝي 4 سب 0/3 ىٍ اوڂڄ، وًُاىْ ْ ډَكچٍ اٍيدبٔٓ، ٽًٍَٚبْ ىٍ .إز

 .إز ٙيٌ ٔبٵز ٙيٌ

 ي آٵَٔٺب لاسٕه، آډَٔپبْ ٽًٍَٚبْ اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ):خٛن ٽييْ وزْ) تٙیبعِٛیْٛ -ة

 يػًى ثًډٓ ًٍٝر ثٍ ٕبثٸ ًٍٙيْ ػمبََٕ اسلبى ي اٍيدب ډىب٥ٸ ثَهٓ ىٍ ؿىٕه َڈ ي إٕٓب

 ٭مًډٓ ثُياٙز څلب٧ اُ اوٖبوٓ، سىٕبُٔٔ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ سىٕبًٕڅًٕڇ، وًُاىْ ْ ډَكچٍ .ىاٍى

  .ىاٍى سَْ ثٕ٘ اَمٕز

 تٙیبٞب ٔیشثب٘بٖ

 ثبڅٰ َبْ اوڂڄ .ځٌٍاوىي ډٓ ىيډِٕثبن ىٍ ٍا هًى ُويځٓ ْ ؿَهٍ سىٕبًٕڅًٕڇ ي سىٕبٕبّٔىبسب

 إز ډشَ 12 سب 5 سىٕبٕبّٔىبسب ثبڅٰ ٽَڇ ىٍاُْ .ٽىىي ډٓ ُويځٓ اوٖبن ٽًؿټ ْ ٍيىٌ ىٍ

 .إز ډشَ 6 سب 2 سىٕبًٕڅًٕڇ ثبڅٰ ٽَڇ ىٍاُْ .ثَٕي َڈ ډشَ 24 ثٍ إز ډمپه ي

 هًٻ .ځٌٍى ډٓ ځبي ىٍ ٭ميسب )ثًئٔ َٕٽًٓ ٕٕٖشٓ) سىٕبٕبّٔىبسب وًُاىْ ْ ډَكچٍ

 ډمپه وِٕ اوٖبن يڅٓ إز )ٕچًڅًٌُ َٕٽًٓ ٕٕٖشٓ) سىٕبًٕڅًٕڇ وًُاى ډِٕثبن سَٔه ډُڈ

 ٭٢لاوٓ، َٕٽًُٔٔ ٕٕٖشٓ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه اوٖبن ىٍ كبڅز أه .ًٙى آڅًىٌ إز

  .ًٙى ډٲِْ ي ؿٚمٓ

 سًؤڇ َبْ ٭ٶًوز .ثمبوىي ثبٹٓ اوٖبن ىٍ ٕبڃ ؿىي سب إز ډمپه ثبڅٰ سىٕبًٕڅًٕڇ ي سىٕبٕبّٔىبسب

 ډٮچًڇ اوٖبن ىٍ سىٕبًٕڅًٕڇ وًُاى ٭مَ ډِٕان ځَؿٍ .ًٙوي أؼبى سًاوىي ډٓ اوڂڄ، ىي ََ

 .ثمبوي ُويٌ اوٖبن ثين ىٍ ىٍاُ ٕبڅٕبن ٍيى ډٓ اوش٪بٍ وٕٖز،

 ا٘تمبَ ٞبی راٜ
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  :اثىيْ ډٓ اوشٺبڃ َُٔ َبْ ٍاٌ اُ سىٕبَب

  هًٻ ٔب )سىٕبٕبّٔىبسب) ځبي ْ وذوشٍ ځًٙز ىٍ ډًػًى اوڂڄ وًُاىَبْ هًٍىن اُ - (1)

 (سىٕبًٕڅًٕڇ)

 اوڂڄ سوڈ ثٍ آڅًىٌ َبْ ٕجِْ ٔب آة، ٱٌا، هًٍىن اُ  - (2)

 .إز وبىٍ ثٖٕبٍ ٽٍ ثَ٭پٔ ىيىْ كَٽبر ٔب ډٮيٌ، ثٍ ٍيىٌ اُ َب سوڈ اوشٺبڃ (3) - 

 .إز َٶشٍ 14 سب 8 اُ ثبڅٰ وًاٍْ ٽَڇ ىٍ:وٕٖٛ ی دٚرٜ

 

 ثبِیٙی ٞبی ٘ؾب٘ٝ ٚ ٔزضی ػلأبت

 إشظىبْ ثٍ ثٕمبٍان، اُ ُٔبىْ سٮياى ىٍ ؿًن إز ډٚپڄ اوٖبن ىٍ سىٕبَب ٭ٶًوز اطَ أٍُبثٓ

 .ًٙى ومٓ ډىؼَ ثٕمبٍْ ثٍ ډِډه، ْ َب١مٍ ًٕء ي اٙشُبٔٓ ثٓ ٙپمٓ، َبْ وبٍاكشٓ

 ثب٭ض دَاٽىيٌ ٥ًٍ ثٍ إز ډمپه َٕځَىان دَيځچًسٕيَبْثٍ وبڇ ػيا َڈ اُ ثىيَبْ

 َٕٽًُٔٔ ٕٕٖشٓ سىٕبًٕڅًٕڇ، ه٦َ سَٔه ػيْ .ًٙوي ٝٶَا ډؼبٍْ اڅشُبة ٔب آدبوئٖٕز

 .إز اوڂڄ وًُاى ثٍ اثشلا

 

 

 

 (سىٕب )ؿَهٍ ُويځٓ ٽَڇ ٽيي  -6-4ٙپڄ 

 

 ا٘غبٖ عزوٛسيظ عیغتی

 ٔب (Hetro- infection) آڅًىٌ ٱٌاْ ٔب آة َمَاٌ سىٕبًٕڅًٕڇ َبْ سوڈ ثچ٬ اطَ ىٍ اوٖبن

 ي ثبُ َب سوڈ .(Auto - infection)ًٙى ډٓ آڅًىٌ ٽًؿټ ْ ٍيىٌ اُ َب سوڈ ثَځٚز

 .ډًٕٚوي وًُاىَب سًڅٕي ثب٭ض ي دَاٽىيٌ ثين َٕسبَٕ ىٍ ٽجيْ ثبة ٕٕٖشڈ ٥َٔٸ اُ

 اځَ .اٵَاىاوي ثَاْ ػيْ سُئيْ ٽىىي، ډٓ ٍٙي ډَٽِْ ا٭ٞبة ىٕشڂبٌ ىٍ ٽٍ وًُاىَبٔٓ
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 ٔب اوٖياى ډٕپبوٕپٓ، ٵٚبٍ اطَ ىٍ .ًٙوي ډٓ اوٖبوٓ ػًاډ٬ سُئي ثب٭ض ثبٙي ٙب٬ٔ ي٬١ أه

 ٫َٝ، ثٍ ډىؼَ ٽٍ ًٙى ډٓ أؼبى ٭ٶًوز، اُ وبٙٓ سٲَٕٕار اُ اْ ځٖشَىٌ ٥ٕٴ اڅشُبة،

 .ًٙى ډٓ ډَٿ ٔب ٍياوٓ ثٕمبٍْ َٕيٍيٕٶبڅٓ، ػمؼمٍ، ىاهڄ ٵٚبٍ اٵِأ٘ وٚبوڂبن

 

 وٙتزِی ٞبی الذاْ

 :اُ ٭جبٍسىي ٍيوي ډٓ ٽبٍ ثٍ ثٕمبٍْ ٽىشَڃ ثَاْ ډٮمًلا ٽٍ َبٔٓ ٍيٗ

 (4) ي ثُياٙز آډًُٗ (3) ځًٙز؛ ثٍَٕٓ ي ثبٍُٕٓ (2) آڅًىٌ؛ اٵَاى ىٍډبن (1)

  .ٵب١لاة ډىبٕت ىٵ٬ ي سٞٶٍٕ

 اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ،(سىٕبًٕڅًٕڇ)هًٻ ٽَڇ ثٍ آڅًىځٓ ٬َٕٔ ىٍډبن ي ډًٹ٬ ثٍ ٙىبٕبٕٔٓ

 ثبڅٕىٓ ٭لأڈ ٽىىيٌ أؼبى َبْ ٽٕٖز ثَىاٙشه ..رآ ٍْي١َ اوٖبن، ثين ىٍ وًُاىَب اوشٚبٍ

 اُ ثٖٕبٍْ ىٍ .ثبٙي ٽبډڄ ډٕشًاوي ويٍر ثٍ ثُجًى ځَؿٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ػَاكٓ ٍيٗ ثٍ

 ٙيٌ ٽىشَڃ َب هًٻ ډىبٕت سٮچٕٴ ي دَيٍٗ ي ځًٙز ثبٍُٕٓ ثب سىٕبًٕڅًٕڇ ٽًٍَٚب،

 ٍاٌ اُ اوشٺبڃ ػچًځَْٕ ثَاْ ٍيٗ ډًطَسَٔه هًٻ ي ځبي ځًٙز ٽبډڄ دوشه .إز

 اوٖبن ډيٵًن ثب ٱٌا ي آة هبٻ، آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ ٭مًډٓ، آډًُٗ .ٱٌإز

 ٙمبٍ ثٍ ډُمٓ ثُياٙشٓ اٹياډبر ٽَىن، ىٵ٬ اُ دٔ ي ٱٌا هًٍىن اُ ٹجڄ َب ىٕز ٖٙشه ي

 ىٍ ٙيٌ إشٶبىٌ ٵب١لاة ْ ثُٕىٍ ْ سٞٶٍٕ هًٞٝب ُويځٓ، َٙا٤ٔ ثُجًى .ٍيوي ډٓ

 .ثبٙي و٪َ ډي ثبٔي ٽٚبيٍُْ،

 

 درٔبٖ

 اُ ثٕ٘ ىٍ ىاٍيَب، أه .اوي ٙيٌ  ٹئمٓ َبْ سىٕبٽ٘ ػبوٕٚه وٕپچًُاډبٔي ي دَأُپًاوشڄ

 15 ډٺياٍ ثٍ ثبٍ، ٔټ دَأُپًاوشڄ (1) َٖشىي، ډًطَ ي ٭ب١ٍٍ ثيين ثٕمبٍان، ىٍٝي 90

 ٙئي َبْ ٭ٶًوز ىٍ ٍيُ 14 اُ دٔ ي سؼًِٔ ثين، يُن ٽٕچًځَڇ ََ اُاْ ثٍ ځَڇ ډٕچٓ
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 ثين يُن ٽٕچًځَڇ ََ اُاْ ثٍ ځَڇ ډٕچٓ 80 سب 60 وٕپچًُاډبٔي (2) ٔب ًٙى؛ ډٓ سپَاٍ

 .ًٙى ډٓ سؼًِٔ ٍيُ 7 سب 5 ډير ثٍ ٍيُ ىٍ ىيځَڇ كياٽظَ

 

 لبرچی ػبُٔ ثب يٟبی ٚاٌیزثیٕبر -4

 وب٘ذيذيبس 4-1

 (ٽبوئييُ،ډًوٕچٕبُ،ډًځٍ ) ٔتزادف أیاط

 

 تؼـــزيف

 ىٍ ٥چت ٵَٝز َبْ ٹبٍؽ ثٕمبٍْ سَٔه ٙب٬ٔ ي سَٔه ډُڈ اُ ٔپٓ ٙټ ثيين ٽبوئئبُ

 ياّن، ډوب٣ وبهه، دًٕز، ىٍ ډِډه ٔب كبى سلز كبى، ًٍٝر ثٍ ٭ٶًوز .إز اوٖبن

 ٽجي، ٍٍٔ، ٽچٍٕ، ي ډٕڂَىى ډىشَٚ وِٕ ځبَٓ .ًٙى ډٓ ىٔيٌ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ي ٍٍٔ ثَيو٘،

 اڅشُبة ي هبٍٗ ٔټ اُ ثٕمبٍْ ثَاثَ ىٍ ډِٕثبن ياٽى٘ .ډٕٖبُى ځَٵشبٍ ٍا ٱٌَٕ ي ٹچت

 .إز سٲَٕٕ ىٍ ځَاوًڅًډبسًُ ٔب ؿَٽٓ كبى ډِډه، ٵَڇ سب ډوشَٞ

 ا٘تؾبر ٚ اوِٛٛصی ثیٕبری، ػبُٔ

 ډوب٣ ځًاُٗ، ىٕشڂبٌ ٥جٕٮٓ ٕبٽه ٽٍ ډٕجبٙي آڅجٕپىٔا ٽبوئي ثٕمبٍْ ٭بډڄ سَٔه ډُڈ

 ډٓ ٽٖت ٍا آن ياّن اُ ٭جًٍ َىڂبڇ ىٍ سًڅي ُډبن ىٍ اٱچت اوٖبن ي إز ياّن ي ىَبن

 ډٓ ډلًٖة ډوب٣ ي ػچي ٥جٕٮٓ ٵچًٍ اُ ػِئٓ ځبَٓا  ٽبوئي َبْ ځًوٍ ٕبَٔ.ومبٔي

 ٹيٍر " ډؼمً٭ب ٽٍ ډًػًىوي ډوشچٴ ډًاى ي هبٻ ىٍ ٥جٕٮز، ىٍ وِٕ ًٙوي،ثَهٓ

  وشٕؼٍ ثين ٍا ىٍ ي اثىيْ ډٓ ٍاٌ ثين ثٍ هبٍػٓ ډىبث٬ ٥َٔٸ اُ ي ىاٍوي ډلييىسَْ ثٕمبٍِٔائٓ

 

 

 .ٕبُى ډٓ آډبىٌ ٥چت ٵَٝز َبْ اٍځبوٕٖڈ ٕبَٔ سُبػڈ ثَاْ

 ثبٽشَٔبٔٓ ٵچًٍ ٍٵشه ثٕه اُ ٔب سٲَٕٕ ثب٭ض ثبٽشَٔبئٓ َبْ ثًٕسٕټ آوشٓ اُ ٥ًلاوٓ ْ إشٶبىٌ 

 آن ډِٕثبن َبْ ثبٵز ثَ سبطَٕ ثب ثًٕسٕټ آوشٓ ٽٍ ىاٍى يػًى ډياٍٽٓ ؿىٕه َڈ .ځَىى ډٓ
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 ػمٮٕز ډَى ي ُن ىٍ إشَيئٕيَب سؼًِٔ .ډٕىمبٔي كٖبٓ اٍځبوٕٖڈ سُبػڈ ثٍ وٖجز ٍا

 .ډٕيَي اٵِأ٘ ٍا اٽبوئي

 ثَ وِٕ آئشبډٕىًُ .ثبٙىي ډٓ ٍاث٦ٍ ىٍ ٽبوئئبُ ثب ُٔبىْ َبْ ثٕمبٍْ ي ٭مًډٓ وبسًاوٓ 

 ثب اٱچت ىٔبثز .ځَىى ډٓ ثٍِځٖبلان ىٍ دَڅٕ٘ ي وًُاىن ىٍ ثَٵټ ثَيُ ډًػت ٕه كٖت

 ٽبوئئبُ ي آوييٽبٍىٔز ًٍْٔ، ٭ٶًوز.  ٕزا َمَاٌ ٔياىٽبن ػچيْ ١بٔٮبر ثَيُ

 ي ٕٕشًسًٽٖٕه أمًوًٕبدًَٕٕ، ٭ًاډڄ .ثبٙي ډٓ ٙب٬ٔ ډِډه َبْ ٭ٶًوز ىٍ اٱچت ٕٕٖشمٕټ

 اهشلالار اُ ثٖٕبٍْ .ىَىي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ډِٕثبن ډٺبيډز ي ٥جٕٮٓ سًاوبئٓ ىاٍيَب، ٕبَٔ ٔب

 ٵَٝز َبْ اٍځبوٕٖڈ ىَىي ډٓ اػبٌُ ٽٍ َٖشىي ٭ًاډچٓ ػمچٍ اُ أمىٓ وٺبئٜ ي ّوشٕپٓ

 ٍٙي ډىبٕت ډل٤ٕ ٭ىًان ثٍ ٍا ٙيٌ ١ٮٕٴ ډِٕثبن (ٱٌَٕ ي اوڂچٓ ثبٽشَٔبئٓ، ئَيٕٓ،) ٥چت

  .ومبٔىي اوشوبة

 ثبِیٙی تظبٞزات

 ډِډه ٔب ي كبى ١بٔٮبر ٽٍ ثبٙي ډٓ ٙب٬ٔ ثٖٕبٍ ٹبٍؿٓ َبْ ٭ٶًوز ػمچٍ اُ ٽبوئئبُ

 سًٽٖٕټ َبْ ٵَايٍىٌ ٹبٍؽ، ئَيلاؤ ثٍ ثٖشڂٓ آن ١بٔٮبر اوًا٫ ي ډٕپىي أؼبى

 .ىاٍى سُبػڈ ډًٍى ډلڄ ي ډِٕثبن ثين ىٵب٭ٓ ٹيٍر ٽبوئيا،

 .ډًٕٚى ىٔيٌ وِٕ ثٕمبٍْ آڅَّٔټ اٙپبڃ ځبٌ ٵٮبڃ ٭ٶًوز ثَ ٭لايٌ

 cutaneous candidiasis ػچيْ ٽبوئئبُ

  :إز ىٕشٍ ؿىي ثَ ډٚشمڄ ٔبُ ٽبوئي ػچيْ ١بٔٮبر

 intertriginous candidiasis سَٔڂًأىشَ -1

 ْ ٽٚبڅٍ ډظڄ ىاٍ ؿٕه َبْ ٹٖمز ىٍ ٍا دًٕز ډ٥ًَة وًاكٓ ٽبوئيا كبڅز أه ىٍ 

 ي ٹَډِ ډشٶچٔ ١بٔٮبر ي ٽىي ډٓ اوشوبة وبٳ ي ثٲڄ َُٔ اوڂٚشبن، ثٕه دٖشبن، َُٔ ٍان،

 ئُپًڃ ثٚپڄ ػىجٓ ١بٔٮبر .ډٕىمبٔي أؼبى ثبئُپًڃ َمَاٌ ىاٍ ٽىڂٌَ كبٍٕٙ ثب ډ٥ًَة
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 ډٓ ػبْ ثَ وبٝبٳ څجٍ ٙين دبٌٍ ثب ٽٍ ًٙى ډٓ أؼبى اٝچٓ ١بٔٮٍ ا٥َاٳ ىٍ دًٕشًڃ ٔب

 ځٌاٍوي

 ىاٍ ؿٕه َبْ ٹٖمز ىٍ ؿَٽٓ دبدًڅًدًٕشًڅَٵًڅٕپًڅٓ ١بٔٮبر يػًى ثٕمبٍْ ىٔڂَ ٙپڄ

 اُ إشٶبىٌ ٭چز ثٍ ثيوٚبن ٽٍ اٙوبٝٓ ٔب ي كبډچٍ ُوبن َب، ىٔبثشٕټ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ .إز

 :ډظڄ ىاٍوي ٹَاٍ آة ثب ډپٍَ سمبٓ ىٍ ي ډ٥ًَة ؿپمٍ ي دلإشٕپٓ َبْ څجبٓ

 ثٍ اثشلا ثَاثَ ىٍ ٱٌَٕ، ي ٕبُْ ٽىَٖي ػبر ٽبٍهبوٍ ٽبٍځَان ، َب ٍٕشًٍان هيډشپبٍان

 .ثبٙىي ډٓ كٖبٓ ثٕمبٍْ

 diaper rash (napkin candidiasis) دًٙټ اُ وبٙٓ ثظًٍار -2

 أؼبى ثٍ ډىؼَ ٱٌَٕ ي ډ٥ًَة وبدبٻ َبْ ٽُىٍ ثب ُٔبى سمبٓ ػمچٍ اُ ثُياٙشٓ، ٱَٕ َٙا٤ٔ

 ا٥َاٳ) آوبڃ دَْ ١بٔٮبر سٮٺٕت ىٍ اٱچت ٽٍ ډٕڂَىى هًاٍان َٕٙ ىٍ ٽبوئئبُ و٫ً أه

 سلَٔپٓ ىٍډبسٕز ٵَڇ اثشيا ١بٔٮبر .ًٙى ډٓ ىٔيٌ ٍهًاٍانْٗ ىٍ ىَبن ډوب٣ ٔب (ډٺٮي

 ډظڄ ثين َبْ ٹٖمز ٕبَٔ إز ډمپه ي ىَي ډٓ ٹَاٍ سُبػڈ ډًٍى ٍا ادٕيٍڇ ٕذٔ ىاٍى،

 Napkin اُ ثبٔي ٍا ثٕمبٍْ أه .ځَٕى ٵَا وِٕ ٍا ٱٌَٕ ي ؿٚڈ ىاٍ، ؿٕه وًاكٓ

dermatitis  ٜٕىاى سٚو. 

 paronychia,onychomycosis دبٍيوٕڂٕب ي ايوٕپًډٕپًُ  -3

 ٹَډِ ١بٔٮبر وبهه ا٥َاٳ وًٖع ثٍ ٽبوئيا سُبػڈ ثب وبهه ا٥َاٳ آډبٓ دبٍيوٕپٕب ىٍ

 ډِډه دبٍيوٕپٕبْ ىٍ .ځَىى ډٓ أؼبى وبهه  څجٍ اُ ډشَ ٕبوشٓ ٔټ كييى سب سًٍڇ ي ىٍىوبٻ

 .ًٙى أؼبى وِٕ َب ثبٽشَْ ٭چز ثٍ إز ډمپه دبٍيوٕپٕب .ًٙى ډٓ ځَٵشبٍ وِٕ َب وبهه

 ډمپه وبهه ؿىئه ٔبىٍ ٔټ ) وبهه ا٥َاٳ وًٖع ځَٵشبٍْ ثيين (ٽبوئيائٓ ايوٕپًډٕپًُ

 ىٍ آة ثب َبٔٚبن ىٕز ُٔبىْ ډير ٽٍ اٙوبٝٓ ىٍ ثٕمبٍْ اُ ٵَڇ أه .آٔي ثًػًى إز

 ډٓ ٍوڀ اْ ٹًٌُ ي ٕوز ١وٕڈ، وبهه ثٕمبٍْ أه ىٍ .ځَىى ډٓ ډٚبَيٌ ثبٙي سمبٓ
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 .ٍيى ډٓ ثٕه اُ ٽبډلا وِٕ وبهه ثبٵز ځبَٓ وٚيٌ ىٍډبن ُډهڇ َبْ ٭ٶًوز ىٍ ي ًٙى

 .ثبٙىي ډٓ ثٕمبٍْ أؼبى ثٍ ٹبىٍ ډِٕثبن، ٥جٕٮٓ ىٵب٭ٓ ډپبوٕٖڈ ثَ ٱچجٍ ثب اْ ئٌْ َٙا٤ٔ

 

 (،ٔب آٵز ىَبن thrush  ثَٵټ):  ىَبوٓ ٽبوئئبُ 4-2

 ياّن آڅجٕپىٔ ٽبوئيا ډٮمًلا ي إز سًڅي ايڃ َٶشٍ ؿىي ىٍ وًُاىان ٭بىْ ثٕمبٍْ ثَٵټ

 سًڅي اُ ٹجڄ ياّن ٭ٶًوز اځَ ي إز ىَبوٓ ٵچًٍ سظجٕز اُ ٹجڄ ٽًىٻ ثَٵټ ىڅٕڄ ډبىٍ

 ثٍ ١بٔٮبر .ٙي هًاَي ٽبٕشٍ ُٔبىْ وٖجز ثٍ وًُاىان ىٍ ٭ٶًوز أه ځَىى، ىٍډبن وًُاى

 ځًوٍ ىاهچٓ ٹٖمز كچٸ، ُثبن، ٦ٕق ٽبًة ٱٚبء ثٶَڇ ٽَډٓ ٔب ٕٶٕي َبْ دلاٻ ًٍٝر

 َب آن ٽىين ثب ي ٕجىيؽ ډٓ ډوب٣ ثٍ اٱچت َب څپٍ .دًٙبوىي ډٓ ٍا ىَبوٓ ٦ًٕف ٕبَٔ ي َب

 وِٕ ډَْ ي وبْ ځبَٓ ثٕمبٍْ، ٍٵشٍ دٕ٘ اٙپبڃ ىٍ .ډبوي ډٓ ػبْ ثَ ډشَٙلٍ ٹَډِ ُډٕىٍ

 (7ٙپڄ) . ًٙوي ډٓ ځَٵشبٍ

 ىَبن ثَٵټ ثب اٱچت ٽٍ ډًٕٚى ىٔيٌ وًُاىان ىٍ وِٕ (آوبڃ دَْ) ډٺٮي ا٥َاٳ ٽبوئئبُ

 ي اوي ٍوڀ ٹَډِ ي وبډى٪ڈ ١بٔٮبر .ثبٙي سًاڇ وِٕ ٍيىٌ ٭ٶًوز ثب ىاٍى اكشمبڃ ي إز َمَاٌ

 ىٍ .ًٙوي سُٓډه ٙپڈ َُٔ ي سىبٕچٓ َبْ ٹٖمز ئٌْ ثٍ ثين اػِاء ٕبَٔ ثٍ إز ډمپه

 ثَٵټ ثٍِٿ َبْ ؿٍةىٍ .إز َمَاٌ ٙئي هبٍٗ ي اڅشُبة ثب آوبڃ دَْ ٭ب١ٍٍ ثبڅٲٕه

 ىٵب٫ ىٍ وٺبئٞٓ يػًى ٔب ي آوييٽَٔه دًڅٓ اهشلالار يػًى ثَ ځًآَ ډٮمًلا ُثبن ډِډه

 ډٓ ٙمبٍ ثٍ ٽىىيٌ ډٖشٮي َبْ ٵبٽشًٍ ػمچٍ اُ وِٕ سٲٌٍٔ ًٕء ي ىٔبثز .إز ثين ٥جٕٮٓ

 ثٕمبٍْ ٵلائه، ٍٔجً ٽمجًى هًٞٛ ثٍ هٶٕٴ آئشبډٕىًُ اطَ ىٍ ثٕمبٍْ ثبڅٲٕه ىٍ .آٔىي

 .ځَىى ډٓ أؼبى ىاٍيَب ٕبَٔ ي ثًٕسٕټ إشَيئٕي،آوشٓ سؼًِٔ ٍٵشٍ، دٕ٘ وئًدلأُبْ ىٔبثز،

 أه .ىاٍى يػًى "black hairy tongue" وبڇ سلز َٙا٦ٔٓ ىٍ ىَبن ٽبوئئبُ وً٭ٓ

 آوشٓ اُ إشٶبىٌ سٮٺٕت ىٍ ډٮمًلا ي ًٙى ډٓ ډٚوٜ ُثبن َبْ دبدٓ َٕذَسَيٵٓ ثب ثٕمبٍْ

 ؿىٕه ىٍ څٕپه .ومٕڂَىى ډلًٖة ثٕمبٍْ ٭بډڄ كبڅز أه ىٍ ٽبوئيا .ډٕيَي ٍم ثًٕسٕټ

 .ٽىي ډٓ ٍٙي ُثبن ډوب٣ ٍيْ ثَ آُاىاوٍ َٙا٦ٔٓ
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 ثظًٍار ٭ب١ٍٍ أه ىٍ إز، څت َبْ ځًٍٙ ٽبوئيائٓ ٭ٶًوز (chelitis) دَڅٕ٘ ٕىيٍڇ

 اٵَاى ىٍ سَ ثٕ٘ ٭ب١ٍٍ أه .ثبٙىي ډٓ ٽبوئيا اُ ډمچً ٽٍ ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ َب څت ثبلاْ ىٍ

 سؼًِٔ كبڃ ََ ثٍ .ىاٍى اٍسجب٣ ٽمذچپٔ ة ئشبډٕه ٽمجًى ثب اكشمبلا ي ًٙى ډٓ ىٔيٌ ډٖه

 ډوشچٴ، ٕىٕه ىٍ ډٕشًاوىي إشَيئٕيَب :ډظڄ ىاٍيَب ٕبَٔ ي أمًوًٕبدًََٕٕب َب، ثًٕسٕټ آوشٓ

 وبكٍٕ هبٍٗ ٽٍ يػًىْ ثب .ومبٔىي سًڅٕي ډٺٮي هبٍٗ ي دَڅٕ٘ ًٍٝر ثٍ طبؤًٍ ٽبوئئبُ

 ډٮمًلا ي إز آن ٙب٬ٔ ٭چڄ اُ ٔپٓ ډٺٮي وبكٍٕ ٽبوئئبُ څٕپه ىاٍى، ډوشچٴ ٭چڄ ډٺٮي

 ٽبوئئبُ َبْ وٚبوٍ سَٔه ډُڈ ػمچٍ اُ ٹَډِْ ي سًٍڇ ٥ًٍثز، ًُٕٗ، هبٍٗ، اُ ثٲَٕ

 .ثبٙىي ډٓ ډٺٮي

 :وٙتزَ ٚدرٔبٖ 

٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ثٕمبٍْ ډٌٽًٍ،ث٥ََٳ ًٙويثٕمبٍْ هًى ډلييى ًٙويٌ ډٓ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ

ًٽَ إز  لاُڇ ثٍ. إشبسٕه وِٕ ىٍ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ډًطَ ډٓ ثبٙي اڅجشٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ كبيْ.ثبٙي

 (سؼَثٍ ٙوٞٓ ؤًٖىيٌ .)ىٍثبڅٲٕه ٱَٱٌَ آة ومټ يَٕٽٍ ثٖٕبٍ ډٶٕي ډٓ ثبٙيٽٍ 

 
 ثَٵټ ٽًىٽبنثٕمبٍْ    -7 -4سًَٞٔ

 

 Aspergillosis آعپزصيّٛس -4-3

 

 تؼزيف

 

 ځًوٍ اطَ ىٍ ٽٍ إز كًٕان ي اوٖبن ٥چت ٵَٝز ٹبٍؿٓ َبْ ٭ٶًوز اُ وً٭ٓ إٓذَّٔچًُ

 ثٍ ثٖشڂٓ ثٕمبٍْ ٙير ي ثبڅٕىٓ س٪بََار .ًٙى ډٓ أؼبى دَّٔچًٓٓآ ٹبٍؽ ډوشچٴ َبْ
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 إٓذَّٔچًٓ ډوشچٴ َبْ ځًوٍ ي ٙيٌ ځَٵشبٍ َبْ اوياڇ ډِٕثبن، ثين ٵًِٕٔڅًّٔټ َٙا٤ٔ

 .ىاٍى

 

 ا٘تؾبر ٚ اوِٛٛصی ثیٕبری، ػبُٔ

 اُ َب إٓذَّٔچًٓ .إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ٙىبٕبٔٓ ډًٍى إٓذَّٔچًٓ ځًوٍ 600 كييى كبڃ ثٍ سب

 آڅٓ ډًاى ي  سَٽٕجبر اوًا٫ ىٍ سٺَٔجب ٽٍ ثبٙىي ډٓ ډل٤ٕ ىٍ ډًػًى َبْ ٹبٍؽ سَٔه ډُڈ

 .إز دَاٽىيٌ ًَا ي هبٻ ي آة ىٍ ٵَايان ډٺياٍ ثٍ َب آن ٽًوٕيْ ي ىاٍوي ٍٙي ٹبثچٕز

 ډيسٓ ثَاْ ٽٍ ډٺ٦َ آة كبيْ َبْ ٍٕٙٚ ٕٙمٕبٔٓ، َبْ ډلچًڃ اوًا٫ اُ كشٓ َب ٹبٍؽ أه

 ٥ًٍْ ثٍ اوي ٙيٌ ػيا وِٕ دبسًڅًّْ َبْ ډًٌُ ٵَډبڅٌِٕ َبْ ومًوٍ ي ثبٙي ٙيٌ ىاٍْ وڂٍ

 ٍا َب ٹبٍؽ أه ٽًوٕيْ .اوي ىاىٌ څٺت bottle imp ث٦َْ ػه َب ٹبٍؽ أه ثٍ ٽٍ

  .ومبٔىي ٽٚٴ وِٕ اسمٖٶَ ثبلاْ ىٍ ډًػًى ٵ٢بْ اُ ثبڅه س٤ًٕ اوي سًاوٖشٍ

  :اُ ٭جبٍسىي اوٖبن ُاْ ثٕمبٍْ َبْ ځًوٍ سَٔه ډُڈ

Aspergillus fumigatus ٍځَىى ډٓ ثب٭ض ٍا ثٕمبٍْ اٙپبڃ اٽظَ ٽ. 

A.niger,A. flavus, A.nidulans  ,    A.clavatus  , A.terreus   

A.niveus ٍٹبىٍوي ي ثبٙىي ډٓ (سَډًسًڅَاؤ) ډٺبيڇ كَاٍر ثٍ وٖجز َب ځًوٍ أه ٽچٍٕ ٽ 

 ډوشچٴ َبْ ځًوٍ .ومبٔىي أؼبى ثٕمبٍْ ي ٕبُځبٍ ثبٵز ډل٤ٕ ثب ٍا هًى ثَاكشٓ

 أؼبى ٵلاييٓ إٓذَّٔچًٓ ځًوٍ .ډٮَيٵىي ډوشچٴ َبْ سًٽٖٕه أؼبى ثٍ إٓذَّٔچًٓ

  .إز ٽبٍٕٕىًّوٕټ ي َذبسًسًٽٖٕټ ٽٍ ډٕىمبٔي آٵلاسًٽٖٕه

Henrici َْٙف ٍا ٵًډٕڂبسًٓ ّٔچًٓ إٓذَ آوييسًٽٖٕه 1939 ٕبڃ ىٍ ثبٍ ايڅٕه ثَا 

 ٽٍ ٍيى ډٓ اكشمبڃ .ومًى أؼبى كبى ىَىيٌ هًؤَِْ وپَيُ هَځًٗ ثٍ سٍِٔٸ ثب ي ىاى

 .ًٙى أؼبى َب سًٽٖٕه ٹجٕڄ أه ثٍ آڅًىٌ ډًاى هًٍىن اطَ ىٍ اوٖبن اډَاٟ اُ ثَهٓ

 إٓذَّٔچًُ  إز، ٙيٌ ىاىٌ سٚوٕٜ ػَاكٓ ا٭مبڃ اُ ثٮي ٵَاياوٓ ثٍ أَان ىٍ إٓذَّٔچًُ

 ثٕمبٍْ ثٍ وٖجز ٔپٖبن ٥ًٍ ثٍ وْاى ي ػىٔ .ًٙى ډٓ ىٔيٌ ٕىٓ َبْ ځَيٌ ْ َمٍ ىٍ
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 س٤ًٕ ثٕمبٍْ ډًٍى ايڅٕه اكشمبلا ي ىاٍى يػًى ىوٕب سمبڇ ىٍ ثٕمبٍْ .ثبٙىي ډٓ كٖبٓ

Sluyter, 1847 ډِا٫ٍ، َمٍ اُ ثٕ٘ اوٖبن ىٍ آڅًىځٓ ډىج٬ .إز ٙيٌ ىاىٌ َٙف 

 اُ و٪َ َٝٳ .ثبٙي ډٓ ىاٍ ٽذټ ٱلار اُ كبٝچٍ ٱجبٍ ي ځَى ي ٱچٍ اوجبٍَبْ َب، ا٦ٝجڄ

 ثٍ اثشلا ػُز ډٖب٭ي ُډٕىٍ يػًى ثٕمبٍْ لاُډٍ ٣َٙ ٽىىيٌ، آڅًىٌ ډىبث٬ ثب اوٖبن سمبٓ

 .إز ثٕمبٍْ

 

 ثبِیٙی تظبٞزات

 ٥ًٍْ ثٍ إز، دٕـٕيٌ ي ثٲَوغ اْ ډٖئچٍ إٓذَّٔچًٓ ډوشچٴ َبْ ځًوٍ ُائٓ ثٕمبٍْ سبٕٔي

 ُا ثٕمبٍْ ٭ًاډڄ ٕبَٔ ثب َمَاٌ ثين ٦ًٕف ٕبَٔ ي ثَيو٘ اُ سًان ډٓ ٍا َب ٹبٍؽ أه ٽٍ

  :ډٕجبٙي َُٔ َٙف ثٍ ډوشچٴ ثبڅٕىٓ اٙپبڃ ياػي إٓذَّٔچًُ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ .ٕبهز ػيا

 ي ًٙى ډٓ ٩بََ ٍٍٔ ىٍ َمٍٕٚ سٺَٔجب ًٍْٔ ّٔچًُ إٓذَ ايڅٍٕ ١بٔٮبر -ًٍْٔ إٓذَّٔچًُ

 ٙب٬ٔ ثين ا٭٢بْ ٕبَٔ ثٍ ٭ٶًوز ٬َٕٔ اوشٚبٍ .ځَٕى ډٓ ًٍٝر هًن ٍاٌ اُ ثٕمبٍْ اوشٚبٍ

 .ثبٙي ډٓ ُٔبى هًوٓ ٭َيٷ ثٍ سُبػڈ ىٍ ٹبٍؽ سمبٔڄ َُٔا إز،

 إٓذَّٔچًٓ ٹبٍؽ ثٕمبٍْ ٭بډڄ ډًاٍى اٱچت ىٍ :ًٍْٔ طبؤًٍ ي ايڅٍٕ ډُبػڈ اٙپبڃ _اڅٴ

 ډٓ يػًى ثٍ ٹبٍؽ َبْ ٕچًڃ ثب سمبٓ ٍاسپَ اطَ ىٍ اٱچت ٭ٶًوز .ثبٙي ډٓ ٵًډٕڂبسًٓ

 ثٕمبٍْ وجبٙي، ٹبٍؿٓ سًىٌ ثب ىٵب٫ ثٍ ٹبىٍ آٙپبٍ ٥ًٍ ثٍ ثين ٥جٕٮٓ ىٵب٫ ٽٍ ؿىبن .آٔي

 ثٕمبٍْ ډِډه اٙپبڃ وِٕ ځبٌ .ٽىي ډٓ س٪بََ ٽٚىيٌ ي كبى دىًډًوٓ ٔټ ًٍٝر ثٍ اٽظَا

 ٹبٍؽ َبْ ٽًوٕيْ إشىٚبٷ اطَ ىٍ ُاٍ٭ٕه ىٍ وِٕ ثٕمبٍْ ډًٍى ؿىئه .ًٙى ډٓ ىٔيٌ

 يٹشٓ ٹبٍؽ ثب ٥ًلاوٓ سمبٓ ي وبىٍ ًٍْٔ ايڅٍٕ ډُبػڈ اٙپبڃ كبڃ ََ ثٍ .إز ٙيٌ ځِاٍٗ

 ډُبػڈ ٵَڇ .ثبٙي ثَهًٍىاٍ وِٕ ٥جٕٮٓ ٱَٕ كٖبٕٕز ٔټ اُ ٙوٜ ٽٍ إز اَمٕز ٹبثڄ

 څىٶًڇ، څًٕمٓ،) ٽىىيٌ وبسًان َبْ ثٕمبٍْ اطَ ىٍ َب آن ډٺبيډز ٽٍ اٙوبٝٓ ىٍ طبوًْ

 ثًٕسٕټ آوشٓ اُ ٥ًلاوٓ إشٶبىٌ سٮٺٕت ىٍ ٔب ي إز ٙيٌ ٽڈ(ٱٌَٕ ي ٍٍٔ ډِډه َبْ ٭ٶًوز

 ٕبَٔ ثٍ ځبٌ ٭ٶًوز .ًٙى ډٓ ىٔيٌ ٱٌَٕ ي أمًوًٕبدًََٕٕب َب، ٕٕشًسًٽٖٕه إشَيئٕيَب، َب،
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 ٭َيٷ ىًٔاٌٍ ثٍ وِٕ ځبٌ .ډًٕٚى ډىشَٚ ٱٌَٕ ي ډًٕٽبٍى ځًاٍٗ، ىٕشڂبٌ ٽچٍٕ، َب، اوياڇ

 ډَٿ ٔب اوٶبٍٽشًٓ هًؤَِْ، ثٍ ډىؼَ ډمپىٖز كبٝچٍ سَيډجًُ ي ٽىي ډٓ كمچٍ هًوٓ

 .ځَىى

 

 درٔبٖ

 ٍاٌ سىُب ػَاكٓ ي ثوٚي ثُجًىْ څًثپشًډٓ ٥َٔٸ اُ ډٕشًان ٍا إٓذَّٔچًډب ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان

 -5 ي B آډٶًسَٖٕٔه اُ إشٶبىٌ ثٕمبٍْ سُبػمٓ ٵَڇ ىٍ .إز ډًٍى أه ىٍ ىٍډبن

 ىيٌٍ ثب ثٕمبٍان اُ ثَهٓ ىٍ آڅَّٔټ إٓذَّٔچًُ ىٍډبن ىٍ .ىاٍى ١َيٍر ٵچًٍيٕٕشًُٔه

 ثٕمبٍْ ىٍډبن ىٍ ٍيُاوٍ ځَڇ ډٕچٓ 25 ىيُ ثب (prednisone) دَىوِٕين ثٕمبٍْ ٽًسبٌ

 .ثبٙي ډٓ ىٍډبن ډًطَ ىٍ ځبٌ وِٕ وٕٖشبسٕه. إز ٍٵشٍ ٽبٍ ثٍ ډًٵٺٕز ثب ډؼيى ٭ًى ثيين

 :٘ىبت ٟٔٓ در ٔٛرد ثیٕبری آعپزصيّٛط 

إٓذَّٔچًٓ ٵلاييٓ ٕڈ آٵلاسًٽٖٕه ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر سًڅٕي ډٓ س١ًٕق ىاىٌ ٙي  َمبوڂًوٍ ٽٍ

ٽىيٽٍ ىٍ اطَ دبٕشًٍِٔإًٕن اُ ثٕه ومٓ ٍيىيإذًٍ َبْ أه ٹبٍؽ ىٍ َمٍ ػب ك٢ًٍ ىاٍوي 

 يډًاىهًٍاٽٓ ٍا آڅًىٌ ډٓ ٽىىي ثٍ هًٞٛ ثَ ٍيْ وبن ثٍ ٍاكشٓ ٍٙي ومًىٌ يسًڅٕي ٕڈ ډٓ ٽىي

 كشٓ ٭چًٵٍ ىاڇ َب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ ثي وڂُياٍْ ًٙى ډلڄ ډىبٕت ٍٙي ٹبٍؽ هًاَي ثًى

څٌا سًٍٕٝ ډٓ ًٙىهبوًاىٌ َبْ ډلشَڇ اُ .يىٍ كبڃ كب١َ ٔټ ډٮ٢ڄ ثُياٙشٓ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي

ُىٌ ثٍ ىيٌٍ ځَى َب ثذََِٕويي ٽذټ ُىن وبن ػچًځَْٕ ومًىٌ ياُ ٵَيٗ وبن هٚټ َبْ ٽذټ 

ىاډياٍان وِٕ اُ وبن هٚټ ثَاْ سٮچٕٴ ىاڇ َبْ هًى إشٶبىٌ وپىىي َُٔا وٍ سىُب ډًػت ثٕمبٍْ ىاڇ 

 .هًاَي ٙي ثچپٍ ثٍ اوشٚبٍ ثٕمبٍْ إٓذَ ّٔچًٓ ډىشُٓ ډٓ ځَىىآوُب 

 Tinea Capitisٽـچٓ َٕ      4-4

إبډٓ ډشَاىٳ 
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. ٍٔىڀ يٍڇ دًٕز ي ډًْ َٕ، سٕىٍ آسًوًٍٖاؤ

سٮَٔٴ 

ٽـچٓ َٕ ٭ب١ٍٍ ٹبٍؿٓ دًٕز ي ډًْ َٕ، اثَي ي ډٌْ َب ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٮچز ځًوٍ َبْ ډوشچٴ 

ثٕمبٍْ ثٕٚشَ ډوًٞٛ ثـٍ َبٕز څٕپه ثىيٍر . ى ډٓ ًٙىډٕپَيٕذًٍيڇ ي سَٔپًٵٕشًن أؼب

٭ٶًوز ىٍ وشٕؼٍ سمبٓ ٥ًلاوٓ ثب اٵَاى آڅًىٌ ي يٕبٔڄ . ثبڅٲٕه وِٕ ډمپه إز ثٍ آن ډجشلا ځَىوي

. آوُب ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ ٹبثڄ َٕأز إز

وٚبوٍ َبْ ثٕمبٍْ 

: ىٍ ٽـچٓ َٕ ډمپه إز ٔټ ٔب ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭لائڈ َُٔٔه ډٚبَيٌ ًٙى

١بٔٮبر ځَى ٔب ثيين ٙپڄ َىيٕٓ، اوياٌُ ٽًؿټ ٔب ثٍِٿ، ډىٶَى، ٔب  -ٽڄ ١بٔٮبرٗ-1

، ٽچًئٕي (scutula)إپًؿًلا (. Kerion)ډشٮيىوي ٽٍ ځبٌ ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ډظڄ ٽًَٔن 

(keloid) ٕٓڅپٍ َبْ ٥ب ،(Bald patches).  َْڅپٍ هبٽٖش(Grey patches ) ٌډٚبَي

. ډٓ ځَىوي

ىٍ وشٕؼٍ ثُڈ دًٕٕشه ًٍار ٍِٔوٖغ ٙبهٓ دًٕز ثًٕٕچٍ ډٕٖچًٕڇ ٹبٍؽ،  -ٔب ًٌٍٙ ٌدًٕز -2

ٽٍ ډمپه إز ٍِٔ . دًٕز ډشٶچٔ ډٓ ًٙى ي سمبڇ ٦ٕق څپٍ ٔب ا٥َاٳ آن ٍا دًٕٕشٍ ٵَا ډٓ ځَٕى

. ثبٙي( Branny)ي ٔب ىٍٙز ي ٕجًٓ ډبوىي ( furfuraceous)ي آٍىْ 

ځبَٓ ىٍ ؿىي ډٕچٕمشَْ دًٕز َٕ ٙپٖشٍ ډٓ  ډًَبْ آڅًىٌ ىٍ ډلڄ ١بٔٮٍ -ٙپىىيځٓ ډً -3

. ډٓ ځَىى( Black dots)ًٙى ي سٍ ډبويٌ ډً ىٍ ىَبوٍ ٵًڅٕپًڃ ډىؼَ ثٍ أؼبى وٺب٣ ٕٕبٌ 

ډًَبْ آڅًىٌ ىٍ ٽـچٓ اٽشًسَٔپٔ ډٮمًلاً ياػي ٔټ ٱلاٳ هبٽٖشَْ  -ٱلاٳ هبٽٖشَْ -4

. ٍوڀ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ سَاٽڈ آٍسَيٽًوٕيْ ىٍ ا٥َاٳ ډً إز
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ىٍ اطَ ٍٙي ٹبٍؽ ىٍ ډً ٽييٍر كبٝڄ ډٓ ًٙى ي ډًَب ٍوڀ هبٽٖشَْ ٔب ٽَى  -سٲَٕٕ ٍوڀ -5

. دٕيا ډٓ ٽىىي

٭پٔ اڅٮمڄ ثبٵز ډِٕثبن ىٍ ډٺبثچٍ ثب ٹبٍؽ ٔب هٕچٓ ډوشَٞ ي ٱَٕ ٹبثڄ  -ياٽىُٚبْ اڅشُبثٓ -6

. رډٚبَيٌ ډٓ ثبٙي ي ٔب ٙئي ثًىٌ ثب سًٍڇ، ٹَډِْ ي ٔب يػًى آثٍٖ َبْ ؿَٽٓ َمَاٌ آ

. هبٍٗ ثٍ ٥ًٍ ٽڈ ي ثٕ٘ ىٍ ١بٔٮبر ٽـچٓ ثٍ ؿٚڈ ډٓ هًٍى -هبٍٗ -7

پیؾٍیزی 

يػًى  ؿٓ، ٭لايٌ ثَ ډِٕثبن ي ٭بډڄ ثٕمبٍِٔا، ٭ًاډڄ ىٔڂَْيٍ ٽچٓ ثَاْ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٹبٍثٍ ٣

ډل٤ٕ ډىبٕت، ٭ًاډڄ ډل٤ٕ ُٖٔز ٽٍ اٵَاى ثٍ ولًْ ثب أه ٭ًاډڄ سمبٓ  : ىاٍوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

آة، هبٻ، ځَى ي ٱجبٍ ي يٕبٔڄ ي څًاُډٓ ٽٍ اوٖبن ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثب آن : ډڄىاٍوي ي ٙب

سمبٓ ىاٍى ډبوىي ػًٍاة، ٽلاٌ، ٍيَْٕ، كًڅٍ، ٽٶ٘، ډلاٵٍ، څجبٓ َبْ َُٔ، ډبًٔ، يٕبٔڄ كمبڇ، 

. إشوَ ي ډلڄ َبْ آثشىٓ ٭مًډٓ، َُٔ ىيٗ كمبڇ، ٍهشپه، ٹبڅٓ ي ٱٌَٕ ډٓ ًٙى

هًٞٛ ثٮ٢ٓ اُ آوُب ىٍ ثٺبٔبْ ډً ي ٔب دًٕز َبْ آڅًىٌ ثبٹٓ  ٹبٍؽ َبْ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ٽـچٓ ثٍ

ثىبثَأه لاُڇ إز، ٽچٍٕ . ډٓ ډبوي ي ثٮي اُ سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ٔبى ٙيٌ ثب٭ض َٕأز ثٕمبٍْ ډٓ ًٙوي

ْ ٍاَُب ي َٙا٤ٔ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ي آډًُٗ َبْ لاُڇ ػُز ٍ٭بٔز ثُياٙز 

. ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ىاىٌ ًٙى

: اُ ػمچٍ اًٝڃ ثُياٙز ٵَىْ ي ٭مًډٓ ډٓ سًان ثٍ وپبر َُٔ اٙبٌٍ ومًى

ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ إشوَ ي كمبڇ ٭مًډٓ، دب ٍا ٖٙشٍ ي ٽٴ دب ي لاْ اوڂٚشبن ٍا ثب ډلچًڃ ٔټ -

. ىٍٝي اڅپڄ ٔيٌ دبٻ ٽَى سب أىپٍ ٹبٍؽ َبْ ډًػًى ٱَٕ ٵٮبڃ ًٙوي

. ثبٔي اهشٞبٝٓ ثبٙىييٕبٔڄ كمبڇ اُ ٹجٕڄ كًڅٍ، ٽٍٕٖ كمبڇ ي څٕٴ  -

. ثبٔي ثٮي اُ إشلمبڇ، َُٔ ىيٙٓ ٔب ىاهڄ يان ٍا ثب ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٖٙز -
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. اُ اډبوز ىاىن ي اډبوز ځَٵشه ٽٶ٘ ي ػًٍاة ي يٕبٔڄ كمبڇ ي ٱٌَٕ ثبٔي هًىىاٍْ ومًى -

. ثٮي اُ إشلمبڇ ثبٔي ثين ډوًٞٝبً دب ٍا هًة هٚټ ومًى -

. ٽي هًىىاٍْ ٽَىاُ ٙىب ٽَىن ىٍ آة َبْ ٍا -

ډٮييڇ ٕبهشه ډًَبْ ٽًسبٌ ٙيٌ ثٕمبٍان ىٍ ډلڄ ثب ًُٕاوين ٔب ىٹ٬ ٽَىن آوُب ىٍ هبٻ ي  -

. ا١بٵٍ ومًىن ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډبوىي آة ي آَټ لاُڇ إز

إشٶبىٌ اُ ٽلاٌ ىٍ دَٖان ي ٍيَْٕ ىٍ ىهشَان ىٍ ١مه ىٍډبن ٽـچٓ َٕ ي ١ي٭ٶًوٓ يٕبٔڄ  -

ٽلاٌ، ٍيَْٕ، څجبٓ َبْ َُٔ، ډلاٵٍ، كًڅٍ ثٕمبٍان اُ ٹجٕڄ 

١ي٭ٶًوٓ ومًىن يٕبٔڄ آٍأٚڂبٌ َب ي اډبٽه ٭مًډٓ و٪َٕ كمبڇ َبْ ٭مًډٓ ثٍ يٕٕچٍ ْ  -

. كَاٍر ي ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى

. ٽىشَڃ كًٕاوبر اَچٓ ثٕمبٍ ي ومًوٍ ثَىاٍْ اُ ١بٔٮبر ډٚپًٻ آوُب لاُڇ إز -

... َب، آٍأٚڂبٌ َب، َشڄ َب، يٍُٙڂبٌ َب ي اډبٽه ٭مًډٓ ډبوىي كمبڇ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙز ىٍ -

. ١َيٍْ إز

ىاډياٍان اُ سمبٓ ثب ىاڇ َبْ آڅًىٌ . ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٽـچٓ ٔټ ثٕمبٍْ ډٚشَٻ ډٓ ثبٙي  -

 .دََِٕ ومًىٌ ي ثٍ ىٍډبن ىاڇ َبْ ډجشلا اٹياڇ ٽىىي
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جدا ضبزی داًع آهْزاى هجح  ثَ ثیوبری ُبی ّا یر داردضحْرالعو    

  – جداضبز  داًع آهْزاى هجح  ثَ ثیوبریِب  ّا یردار1جدّل 

  

 ا داهبت پیػگیر   ٌٌدٍ
هدت هوٌْعیث از 

 هدرضَ
 ردی  ًبم ثیوبر 

vجداضبز   رد ثیوبر     

v ضد عفًْ  ّضبی  ّ لجبضِب  ثیوبر    

  

جب ی  ُفحَ ثعد از 

غرّ  ث ْرات  َ 

هعوْ   ثب  ػ  غدى 

 ث ْرات ُوراٍ اضث.
 1 آثلَ هر بى

v ْ ضب حي جْالحِب  ثِداغح  ّ د    حی  هد     

v آهْزظ ا راد جِث اضحفبدٍ از جْالث    

v  رعبیث هْازیي ثِداغث  رد    

v  غطحػْ ّ ضد عفًْ  هیٍْ ّ ضجسیجبج   َ  بم ه ر     

ه  غْد 

v عدم اضحفبدٍ از  ْدُب  اًطبً  در هسار  – هوبًعث از    

 ب   ْار  اطفبل 

  

در  ْرت درهبى 

ثیوبر  ّ ضد عفًْ  

جْالحِب، جداضبز  

 لسّه  ًدارد

 آض بریص

 )آض بریبزیص(

2 

vج هیي آة ثِداغح  هْرد ًیبز     

v  ثیوبریبث  ّ درهبى ا راد هجح    

v  آهْزظ ثَ هردم جِث رعبیث ثِداغث  رد    

v در دضحرش   اردى لْازم اّلیَ ثِداغح  ً یر  بثْى    

v  عدم اضحفبدٍ از حْلَ ُب  هػحر    

v از ثیي ثردى حػرات ، ث  ْؼ ه ص    

v  ثِطبز  هحی    

v  غٌبضبی  ّدرهبى ثیوبراى هجح    

  

جبثِجْد   به  

ز وِبی   َ رّ  

هلححوَ ّ ه بط 

هجبّر  ػن ّجْد 

دارد ّ از ثیي ر حي 

 جرغحبت ز وِب

 3 جرا ن

vثِطبز  هحی - ج هیي آة آغبهیدً  ضبلن     

v ...ّ د   ثِداغح  هد ْ  ّ  بض ة    

v جداضبز  ثیوبر    

جب زهبى ارا َ ضَ 

 ػث هحْال  هٌف  

هد ْ  ثیوبر )جب  بجوَ 

 دّراى ًقبُث(
 4 ح جَ
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 جداضبز  داًع آهْزاى هجح  ثَ ثیوبریِب  ّا یردار  –2جدّل 

 ا داهبت پیػگیر   ٌٌدٍ
هدت هوٌْعیث از 

 هدرضَ
 ردی  ًبم ثیوبر 

v     اضحفبدٍ از دضحوبل ّ  رعبیث هْازیي ثِداغث  رد  ث  ْؼ

  ر حي جلْ  ثیٌ  ّ دُبى ٌُگبم عططَ ّ ضر َ

v    جداضبز  ا راد حطبش از ثر ْرد ثب ثیوبراى 

ضَ رّز ثعد از جب 

غرّ  ثیوبر  ّ 

ثرّز ًػبًَ ُب 

اثح  ثَ آًفلْاًسا )

 (رّز 5جب  3

آًفلْاًسا ّ 

 ضرهب ْرد  
5 

v    غطحي دضحِب ثب  بثْى ثعد از جْالث 

v     ضد عفًْ   ردى لجبضِب  زیر

v     ا راد هجح  ثبغد  درهبى جوبه  ا راد  بًْادٍ  ٌبًچَ ی   از

  

- 
آلْد   ثَ 

  ره 
6 

v     رعبیث ثِداغث  رد 

v     غطحػْ ّ ضد عفًْ  ضجسیِب ّ هیٍْ ُب

v      اضحفبدٍ از آة ثِداغح   درهبى هْارد هجح ّ

v     غطحػْ  دضحِب  ج  از  ْردى   ا ّ ثعد از جْالث

v     درهبى جوبم هجح یبى از جولَ حبهلیي ثدّى ع هث

  

  

  

- 
آلْد   ثَ 

 اًگ  ژیبردیب
7 

v    ّا طیٌبضیْى 

v     َهحدّد  ردى ه ر   ًِْب  ًبغٌب ح

v     یب ُر ّضیلة جیس ّ  عدم اضحفبدٍ از ضرًگ ّ ّضبی  جسریق

  ثرًدٍ ثَ  ْرت هػحر  ثب  رد دیگر 

  

- 

ُپبجیث 

 عفًْ 

 (ًْ  ة)

8 

v     ثِطبز  هحی 

v      رعبیث  به  ً بت ثِداغث  رد

v      جوبش جسریق ایوًْْ لْثیي ثرا  هْارد

  

جب ی  ُفحَ ثعد از 

 ثرّز یر بى

ُپبجیث 

 عفًْ 

( ًْ  آ)

  

9 
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v    ّا طیٌبضیْى 

v     رّز ثعد از ظِْر ث ْرات جلد  5جب  3جداضبز  ثیوبراى 

 3از آ بز جت جب 

رّز ثعد از  5جب 

 ثرّز ث ْرات

 10 ضر  

v    ّا طیٌبضیْى 

v     جدا  ردى ثیوبر از ضبیریي

v     ه ًْیث  ددر د ایجبد ً ْاُد  ردّا طیٌبضیْى 

رّز ثعد از  9جب 

غرّ  ّرم  دد 

ثٌب ْغ   َ 

هعوْ   ثب ر   

ّرم  دد ُوراٍ 

 اضث

 11 اّریْى

  

  

   جداضبز  داًع آهْزاى هجح  ثَ ثیوبریِب  ّا یردار  –3جدّل 

 ردی  ًبم ثیوبر  هدت هوٌْعیث از هدرضَ ا داهبت پیػگیر   ٌٌدٍ

v      ثیوبردرهبى  به 

v      از ثیي ثردى ّ ٌد زدای  هحی  ّ ّضبی  آلْدٍ ثَ  ل

ثیوبر 

v     ّا طیٌبضیْى

v     ثیوبریبث  از طریق آزهبیع  ل  ّ جطث جْثر  ْلیي

v       جغ یَ هٌبضت ّ ب

v     هعدّم  ردى  بُّب  هطلْل

v    پبضحْریساضیْى غیر ّ لجٌیبت 

جب زهبى هٌف  غدى  ل  

پص از غرّ  درهبى 

حدا   دّ ُفحَ پص از 

آ بز درهبى ثب دارُّب  

 ضد ض 

 12 ض 

v     آهْزظ ثَ هردم در هْرد غطحػْ  لجبش ّ هلحفَ در

درجَ ضبًح   راد ثَ هدت ثیطث د یقَ ّ یب  55آة  رم 

  ػ ػْی  آًِب ثرا  از ثیي ثردى غپع ّ رغ 

v     ّ ثبزرض  هطحقین هْ  ضر ّ در  ْرت لسّم ثدى

لجبش ا راد آلْدٍ ّ الجطَ ّ هحعلقبت اًِب  

v      ضد عفًْ   رُّ  الجطَ ّ ر ح ْاة ّ ضبیر ّضبی

هْرد اضحفبدٍ ه   غبًَ ّ ثرش  

v    ٍاضحفبدٍ از دارّ  ضد غپع در ا راد آلْد 

جب زهبًی َ غپع زًدٍ ّ 

ج وِب  هْجْد در هْ  

ثدى ّ لجبش از ضر ّ 

 ًر حَ اًد ثیي    

 13 غپع

v     ج هیي آة آغبهیدً  ضبلن 

v      ْ بض ة   د    حی  هد  ّ

v     پ ع  به    اُبی   َ هٌػبء حیْاً  دارًد

 جوبم دّرٍ عفًْث  َ در 

از  ٌد رّز جب  ٌد ُفحَ 

 هحغیر اضث

اضِبل 

 (غیگ ی )
14 
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v     پبضحْریسٍ  ردى غیر

v     ٍْغطحػْ ّ ضد عفًْ  ضجس  ّ هی

v      ثِداغث هحی  زیطث رعبیث  به  ثِداغث  رد ّ 

v     درهبى  به   لْدرد  ر   ثب آًح  ثیْجی  ُب 

v       آهْزظ ثِداغث  رد

v      ٌٌُگبم عططَ  اضحفبدٍ از دضحوبل جلْ  دُبى ّ ثی

ّضر َ 

v      عدم اضحفبدٍ از لیْاى هػحر

  

  

 12جب  10ثدّى درهبى ثیي 

رّز در  ْرت درهبى 

ضبعث پص از جسریق  48

پٌ  ضیلیي ّا یر  هحْ   

 .ه  غْد

 15  لْدرد  ر  

v     جداضبز   رد ثیوبر ّدرهبى  به 

v    پیػگیر  دارّی  در هْارد جوبش 

ضبعث پص از غرّ   24

درهبى ثیوبر  هطر  

ثیوبر ی  جب )ً ْاُد ثْد 

دّ ُفحَ در ثیوبرضحبى 

 (ثبغد جحث درهبى ثبید

 16 هٌٌژیث

v      جداضبز   رد ثیوبر ّ درهبى  به 

v     پیػگیر  دارّی  در هْارد جوبش 

 17 زرد ز ن جب ػ  غدى ز وِب

 رعبیث ثِداغث  رد  

هجح  ثب زًبى ثبردار  پیػگیر  از جوبش داًع آهْز  

 (هعلوبى ،  بًْادٍ)

از زهبى غرّ  ث ْرات 

رّز ثعد  4جلد  جب حدا   

 از آى

 18 ضر چَ

v     َد   ثِداغح  هد ْ  ّ زثبل 

v     ّ آهْزظ در هْرد اُویث غطحػْ  دضحِب ثب آة

ّ  ج  از جِیَ ّ ه ر    ا    بثْى ثعد از اجبثث هساج 

v       ًلریٌَ  ردى آة آغبهید 

v     اضحفبدٍ از طْر  ّحػرٍ  ع ثرا   ٌحرل حػرات

 در ثْ َ هدرضَ 

در جوبم طْل هدج   َ 

 ّجْد دارد اضِبل
 19 (الحْر)ّثب 

v     رعبیث ثِداغث  رد 

v     جر بًدى جبّلِب  اجحٌبة از رّثْض  ّدضث زدى ّ

v     ارجب  در  ْرت درد زیبد

  

  

 20 جج بل پٌج رّز جب ی  ُفحَ
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 پٙدٓفصُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آشنایی با بیماریهای شایع 

 غیر واگیر
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 ثٕبن ډٖئچٍ

ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ي ٱَٕ ياځَٕ َڈ ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ي َڈ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٍي ثٍ و٪َ ډٓ آٔي ٽٍ 

٭َيٹٓ ي -َڈ اٽىًن ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ. ثٍ دَٕٚٵز، ىٍ ثٕه ثٍِځٖبلان اَمٕز ثٕٚشَْ ډٓ ٔبثىي

ٹَاٍ ىاٍوي ي ( ٔٮىٓ اٍيدب ي آډَٔپبْ ٙمبڅٓ)٥َٕبوُب ىٍ ٍؤٓ ٭چڄ ډَٿ ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ 

ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍٚ َب ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٍٓيوٓيِ . ٍٿ َب ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙويىٍٝي َمٍ ْ ڇ 75سب  70

ٝٮًىْ ىاٍوي ي ثٍ ىلأڄ ؿىيْ أه ٍيوي اٵِأ٘ َڈ هًاَي ٔبٵز؛ ٔټ ىڅٕڄ آن اٵِأ٘ ٥ًڃ 

٭مَ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبٕز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ْ آن ٙمبٍِ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٕىٕه ثبلاسَ ډٓ ٍٕىي ي ىٍ 

ىڅٕڄ ىٔڂَ آن إز . اثشلا ثٍ اوًا٫ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه َٖشىي، ثٕٚشَ ډٓ ًٙىډٮَٟ ه٦َ ثٕٚشَ اُ و٪َ 

ٽٍ اڅڂًَبْ ُويځٓ ي ٍٵشبٍْ ډَىڇ ثٍ َٕ٭ز ىځَځًن ډٓ ًٙى ي أه ىځَځًوٓ َٙي٫ 

ىڅٕڄ ًٕڇ آن ٽٍ ثب ډَاٹجز َبْ دِٙپٓ ؤًه ثٖٕبٍْ اُ . ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٍا ډٖب٭ي ډٓ ٽىي

 .وي ُويٌ ثمبوىيډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ډٓ سًان

سإطَٕ ثٕمبٍْ ډِډه ثَ ُويځٓ ډَىڇ َىڂبډٓ ٽٍ اُ و٪َ ٽبٕشه ٭مَ، وبسًاوٓ، ىًٙأٍُبْ 

اٽىًن . هبوًاىځٓ، ٵٺَ ي اُ ىٕز ٍٵشه اٹشٞبى ٽًٍٚ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي، ػيْ سَ إز

 َمٍ ځَْٕ ثٕمبٍُٔبْ»ٽًٍَٚبْ ٍي ثٍ دَٕٚٵز ډشًػٍ ٙيٌ اوي ٽٍ ثبٔي اٹياډبسٓ ومبٔىي سب اُ 

 .ٱَٕياځَٕ ٽٍ اكشمبڃ ډٓ ٍيى َمَاٌ ثب دَٕٚٵز اٹشٞبىْ ي ثُياٙشٓ ثٍ يػًى آٔي، دََِٕ ًٙى

 ػٛأُ خغز ٔزثٛط ثٝ ثیٕبريٟبی غیز ٚاٌیز

ىٍ اثشلا ي ډَٕأٓ « ٭ًاډڄ ه٦َ»ثٕٚشَ ِ ادٕيډًٕڅًّٖٔز َب ډٓ دٌَٔوي ٽٍ ٙ٘ ډؼمً٭ٍ ْ ٽچٕيْ 

 :اوي؛ ٽٍ ٭جبٍر اوي اُ ُيىٍٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕ ياځَٕ ىٍ ثٍِځٖبلان ُٕٕڈ

 ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ي ٕبَٔ اَٙپبڃِ ىهبوٕبر. 

 ٓا٭شٕبى ثٍ ډَٚيثبر اڅپچ. 
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  َْٕډبوىي ډَاٹجز اُ دَ )وبٍٕبٔٓ ٔب وبسًاوٓ ىٍ ىٕشَٕٓ ثٍ هيډبر ثُياٙشٓ ثَاْ دٕٚڂ

 (.ٵٚبٍْ هًن سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬ ٥َٕبن ي  ثٕمبٍْ ٹىي

  ٓ(.ٵٮبڅٕز ثيوٓډبوىي اڅڂًْ ٱٌأٓ ي )ىځَځًوُٕبْ ٕجټ ُويځ 

  ْ٭ًاډڄ ه٦َ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ډبوىي ه٦َار ٙٲچٓ، آڅًىځٓ آة ي ًَا ي اطَار ٕلاف َب

 .وبثًى ٽىىيٌ

 َٓ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ إش. 

 يػًى هلاء ىٍ َٕٕ ٥جٕٮٓ ثٕمبٍْ

ىٍ ىاو٘ ډب ىٍثبٌٍ ْ َٕٕ ٥جٕٮٓ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه هلاء ثٖٕبٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ډًػت ىًٙأٍُبْ 

 :أه ٽمجًىَب ٭جبٍر اوي اُ. ٽبيٙٓ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ډٓ ًٙويٕجت ٙىبهشٓ، دْيَٚٓ ي 

 وجًىن ٔټ ٭بډڄ ثٕمبٍِٔاْ ډٮچًڇ( اڅٴ

 ؿىي٭بډچٓ ثًىن ٭چز( ة

 ىيٌٍ ْ دىُبوٓ ٥ًلاوٓ( ع

 َٙي٫ وبډٚوٜ( ى

 پیؾٍیزی اس ثیٕبريٟبی ٔشٔٗ

ثىبثَأه ډٖشچِڇ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ثَ دبٍٔ ْ آځبَٓ اُ ؿىي ٭بډچٓ ثًىن ٭چز آوُب ي 

دٕ٘ اُ أه ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕٕي ٽٍ سىُب دٕٚڂَْٕ و٫ًِ ًٕڇ سىُب ٍاٌِ . ډؼمً٭ٍ اْ اُ ډياهچٍ َبٕز

اكشمبڅٓ ِ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ وٺٜ ِ ٭٢ً ثٮيْ ٔب ثَيُ ډَٿ ُيىٍٓ إز، يڅٓ اٽىًن ثب ٙىبهز ِ 

اُ دٕ٘ ىٍ ډجبٌٍُ ثب  ٭ًاډڄِ ه٦َ؛ ٵٮبڅٕز  َبْ اٍسٺبِْ ثُياٙز ثب َيٳ ِ دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ، ثٕ٘

ډبوىي كٌٳ ٔب ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ي سٲَٕٕ ىٍ اڅڂًْ ٕجټ )ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي 

 (.ُويځٓ
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ډبوىي . ىاو٘ ٽىًوٓ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٕمبٍان ډِډه ثٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ اْ اُ هيډبر وٕبُ ىاٍوي

سَٕ سٚوٕٜ، ىٍډبوٓ ي  ثٕمبٍٔبثٓ اُ ٥َٔٸ ٱَثبڅڂَْ ي ډٮبٔىٍ َبْ ثُياٙشٓ، ٽبٍثَى ٍيٗ َبِْ

ثبُسًاوٓ، ډجبٌٍُ ثب آڅًىځٓ آة، ًَا ي ډًاى هًٍاٽٓ، ٽبٕشه اُ إٕٓت َب، اطَ ځٌاٙشه ثَ 

اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ي ٕجټ ُويځٓ اوٖبن اُ ٥َٔٸِ آډًُِٗ ٵَٚىٌ، ي ثبلا ثَىن إشبوياٍى ډإٖبر 

اُ ػمچٍ  ډَاٹجز دِٙپٓ ي أؼبى ي ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍيٗ َبْ ثُشَ ډَاٹجز َبْ ػبډ٬ دِٙپٓ

ىٍ ډًاٍىْ ډبوىي ډجبٌٍُ ثب ډَٞٳ ىهبوٕبر، ډجبٌٍُ ثب ډَٞٳ ډَٚيثبر . هيډبر ثُياٙشٓ ايّڅٍّٕ

اڅپچٓ ي ا٭شٕبى ىاٍئٓ ثٍ ػىجٍ َبْ ٕٕبٕٓ َڈ وٕبُ َٖز ي ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ډؼمً٭ٍ ْ وٕبُ َبْ 

ياىٌ ي ػبډٮٍ ىٍ دِٙپٓ ي اػشمب٭ٓ ثٕمبٍان ډِډه ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽچٕزّ ي َمًاٌٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هبن

 .و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي

 .ىٍ أه ٵٞڄ  سٮياىْ اُ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه يٙب٬ٔ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

 ثیٕبری عُزخزي ٞبی تبخی لّت 1 -5

(coronary Heart Disease (CHD)) 

 سٮَٔٴ

( Ischaemic Heart Disease)ثٕمبٍْ ٭َيٷ سبػٓ ٹچت ٽٍ ډشَاىٳ ثب ٽموًوٓ ٹچت 

وٺٜ ٭مچٓ ٹچت ثٍ ٭چز وبٽبٵٓ ثًىن ػَٔبن هًن  ثٍ ډبَٕـٍ ْ ٹچت »: ىٌإز، ؿىٕه سٮَٔٴ ٗ

دٕ٘ ډٓ ( َٕهَځُبْ سبػٓ)وٖجز ثٍ وٕبُ آن؛ ٽٍ ثٍ ٭چز سٲَٕٕار اوٖياىْ ځَىٗ هًن ٽًٍيوَ 

ٕبُډبن . ىٍٝي ډَٿ َبٕز 30سب  25ىٍ ثٕٚشَ ٽًٍٚ َبْ ٝىٮشٓ أه ثٕمبٍْ ډًػت « .آٔي

ٔٮىٓ .  ىيٍان ؤًه إز« َمٍ ځَْٕ» CHDٍىٌ إز ٽٍ ػُبوٓ ثُياٙز ثٍ أه ياٹٮٕز سًػٍ ٻ

ثٕمبٍْ ٍٿ َبْ . ثٕمبٍٔٓ ٕز ٽٍ ډَىڇ ٍا  ثٍ ٭چز ئْځٓ اػشىبة وبدٌَٔ دَْٕ ډجشلا ډٓ ٽىي

 :سبػٓ ٹچت ډٓ سًاوي ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ًٔڄ س٪بََ ومبٔي
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 آؤْه ٝيٍْ ثٍ َىڂبڇ ٵٮبڅٕز 

  ٕپشٍ ْ ٹچجٓ ٔب اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى(MI.) 

 ٌ ٓاْ ٹچجٓثٓ و٪م 

 ٓوبٍٕبٔٓ ٹچج 

 ٓډَٿ وبځُبو 

. إز يڅٓ آؤْه ٝيٍْ ي ډَٿ وبځُبوٓ ئٌْ ْ آن وٕٖشىي CHDاوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى ئٌْ ْ 

٭چڄ ِ ثبڅٺًٌّ ْ ِ اٙشجبٌ ىٍ ( ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ)ثٕمبٍُٔبْ ٍٔډبسٕٖمٓ ٹچت ي ثٕمبٍُٔبْ ډبَٕـٍ ْ ٹچت 

 .سٚوٕٜ ډٓ ثبٙىي

ثٍ ٙيّر ډشٲَٕ إز ي ډَٿ ډمپه إز ىٍ كمچٍ ْ ايڃ َٕٕ ٥جٕٮٓ ثٕمبٍُٔبْ ٭َيٷ سبػٓ ٹچت 

 .ثٕمبٍْ ٔب ډير َب دٔ اُ ٕبثٺٍ ْ كمچٍ ْ ثٕمبٍْ ٍيْ ىَي

 CHD٭ًاډڄ ه٦َ 

ؿىي ٭بډچٓ إز ي ٭لايٌ ثَ ٭ًاډڄ آٙپبٍ ډبوىي اٵِأ٘ ٕه، ي ػىٔ ډَى،  CHDٕجت ٙىبٕٓ 

اٍْ ٍا ډلشمڄ سَ ډٓ ٔٮىٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثَيُ ثٕڈ)ډُڈ َڈ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي « ه٦َ»ؿىي ٭بډڄ 

ثٍ َٙف ػييڃ ٙمبٌٍ )ثٮ٢ٓ اُ ٭بډڄ َبْ ه٦َ ٹبثڄ سٲَٕٕ ي ثٮ٢ٓ ىٔڂَ سٲَٕٕ وبدٌَٔوي (. ومبٔىي

ٹَاٍ ډٓ  CHDيػًى ََ ٔټ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ٙوٜ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٙئي اُ و٪َ ثَيُ (. 2

٭ًاډڄ . ٕزثٕٚشَ ا CHDي ََؿٍ ٙمبٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ډًػًى ثٕٚشَ ثبٙي اكشمبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ . ىَي

 :ه٦َ اٝچٓ ٭جبٍر اوي اُ

 ىيى ىهبوٕبر-1

أه . ثٮ٢ٓ ډَىڇ ثَاْ هًىٽٚٓ هًى ٍا ىٍ آة ٱَٷ ډٓ ٽىىي ي ثٖٕبٍْ ىٔڂَ ٕٕڂبٍ ډٓ ٽٚىي

ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ اٝچٓ ي ثب ؿىي ډپبوٕٖڈ . ٭بىر ډىلَٞ ثٍ اوٖبن إز

٭جبٍر  CHDي ٽبٍَبْ اطَ ٕٕڂبٍ ىٍ ثَيُ ٕبُ . ډاطَ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى CHDاكشمبڅٓ ىٍ ثَيُ 
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آسَيڇ ُأٓ كبٝچٍ اُ ډًوًاٽٖٕي ٽَثه، اطَ سٺًٔشٓ وٕپًسٕه ثَ سَٙق آىٍؤَّټ ٽٍ َڈ : اوي اُ

ٵٚبٍ هًن ي َڈ وٕبُ ډًٕٽبٍى ثٍ اٽْٖٕن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي، ډشبثًڅٕٖڈ ؿَثٓ ثب ٽبَ٘ ىٍ اطَ 

 ...ي( څٕذًدَيسئٕه َبْ ثب سَاٽڈ ُٔبى) HDLكٶب٩شٓ 

ډلبٕجٍ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ َبٔٓ ٽٍ ٭بىر ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍأغ ٙيٌ إز، ىيى ىهبوٕبر ډًػت 

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ٕٕڂبٍ . ٕبڅٍ إز 65ىٍ ډَىان ٽمشَ اُ  CHDىٍٝي ډَٿ َبْ وبٙٓ اُ  25

ٕبڅٍ سإطَْٕ ډُڈ ىاٙشٍ  50ثوًٞٛ ىٍ ډَىان ٽمشَ اُ  CHDىٍ أؼبى ډَٿ وبځُبوٓ وبٙٓ اُ 

 .ثبٙي

ٵٕچشَ . ىٍ ٍاث٦ٍ ْ ډٖشٺٕڈ ثب سٮياى ٕٕڂبٍَبْ ىيى ٙيٌ ىٍ ٍيُ إز CHDثَيُ  ىٍػٍ ْ ه٦َ

ٕٕڂبٍ اكشمبلاً اطَ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ وياٍى، ًٙاَيْ ىٍ ىٕز إز ٽٍ سإطَٕ ٕٕڂبٍ سىُب ثٍ ًٍٝر 

ډٖشٺڄ وٕٖز ثچپٍ ثب ىٔڂَ ٭ًاډڄ ه٦َ ډبوىي دَٵٚبٍْ هًن ي اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ َٕڇ اطَ سٚئيْ 

 .ىاٍى CHDٍْ ثٕ٘ اُ اطَ سؼمٕٮٓ ٕبىٌ ىٍ ثَيُ َڈ ىاٍى ٔٮىٓ اص

ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ . ډٚبثٍ اٵَاى ٱَٕٕٕڂبٍْ ډٓ ًٙى CHDدٔ اُ سَٻ ٕٕڂبٍ ه٦َ ډَٿ وبٙٓ اُ 

ىٍٝي  50ٔټ ثبٍ ٕپشٍ ْ ٹچجٓ ىاٙشٍ اوي ه٦َ ثبُځٚز ٽٚىيٌ ْ ثٕمبٍْ دٔ اُ سَٻ ٕٕڂبٍ سب 

 .ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

 وٶَ ػمٮٕز ىٍ ؿىي ٽًٍٚ 100000ثٍ اُاْ  CHD ډِٕان ډَٿ إشبوياٍى ٙيٌ ثٍ ٭چز: 1ػييڃ 

وبڇ ٽًٍٚ ي ٕبڃ 

 ځِاٍٗ

 ُن ډَى ََ ىي ػىٔ

 124 283/9 192/3 1983إپبسچىي 

 101/7 283/7 176/5 1980ٵىلاوي 

 98 231/5 158/5 1982ًٕئي 

 100/2 223/7 155/9 1981إشَاڅٕب 

اوڂچٖشبن ي ئچِ 

1982 

154/7 231/4 94/9 
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أبلار ډشليٌ ْ 

 1980آډَٔپب 

154/6 219/7 104/1 

 99/6 220/6 153/4 1982ىاومبٍٻ 

 94/7 205/2 145/1 1982ٽبوبىا 

 51/9 113/8 79/6 1980أشبڅٕب 

 28/1 71/5 47/3 1981ٵَاوٍٖ 

 22 39/3 29/5 1982ّاده 

 WHO- 1984آډبٍ ٕبڅٕبوٍ  -ډىج٬

 CHD٭ًاډڄ ه٦َ : 2ػييڃ ٙمبٌٍ ْ 

 سٲَٕٕدٌَٔ سٲَٕٕوبدٌَٔ

 ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٕه

 دَٵٚبٍْ هًن ػىٔ

 اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ َٕڇ ٕبثٺٍ ْ هبوًاىځٓ

 ثٕمبٍْ ٹىي ٭ًاډڄ ّوشٕټ

 ؿبٹٓ (؟)ٙوٕٞز 

 ٽڈ كَٽشٓ ي ٔټ ػب وٖٚشه 

 إشَٓ 

 

 دَٵٚبٍْ هًن -2

. ، سٮٕٕه ٵٚبٍ هًن ډٶٕيسَٔه آُډًن إزCHDثَاْ ٙىبٕبٔٓ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَيُ 

دَٵٚبٍْ هًن ٵَآٔىيآسَيإپچَيُ ٍا س٬َٖٔ ډٓ ٽىي ي ثوًٞٛ اځَ اٵِأ٘ ؿَثٓ َبْ هًن 

ىٍ ځٌٙشٍ ثٕٚشَ ثَ اَمٕز ٵٚبٍهًن . ىاٍى CHDَڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ُٕڈ ډُمٓ ىٍ أؼبى 

ثب ٵٚبٍهًن ٕٕٖشًڅٓ  ىٔبٕشًڅٓ سإٽٕي ډٓ ٙي يڅٓ ثٖٕبٍْ اُ دْيَٚڂَان اكٖبٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ

ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ومًى يڅٓ أه ََ ىي ػِي ٭ًاډڄ ه٦َ  CHDثُشَ اُ ٵٚبٍهًن ىٔبٕشًڅٓ ډٓ سًان 

 .وٺ٘ ِ ه٦َآٵَٔهِ ٵٚبٍ هًن ٍا َمڂبن دٌَٔٵشٍ اوي. ؿٚمڂَٕ َٖشىي
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 ٽچٖشَيڃ َٕڇ -3

ْ اُ يٹشٓ ډٮچًڇ ٙيٌ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ َٕڇ ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ ٕز ٽٍ اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ ٕپشٍ 

اډَيٌُ اوجًَٓ اُ ډياٍٻ يػًى ىاٍى ٽٍ . ٹچجٓ ٍا َمَاٌ ىاٍى، وِىٔټ ثٍ ٔټ ٍث٬ ٹَن ډٓ ځٌٍى

ٍا وٚبن ډٓ  CHDڅٕذًدَيسئٕه َٕڇ ي  -اٍسجب٣ ډظچظٓ ٙپڄ ثٕه ٭بىار ٱٌأٓ، ٦ٕق ٽچٖشَيڃ

ٽٍ َٕؾ ػبډٮٍ اْ يػًى وياٍى . ىَىي ي أه اٍسجب٣ َب ٍا ثٍ ٭ىًان اٍسجب٣ ٭چّٕشٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آيٍوي

ٔٮىٓ ثٕ٘ اُ )ٙب٬ٔ ثبٙي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٕبوڂٕه ٦ٕق ٽچٖشَيڃ َٕڇ آن ثىٖجز ثبلا  CHDىٍ آن 

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ي  1أه ډ٫ً١ً ىٍ ٙپڄ . وجبٙي( ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ثٍِځٖبلان 100ډٕچٓ ځَڇ ىٍ  200

. ىٍ آن اهشلاٳ َبْ ٵََىڂٓ ىٍ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ َٕڇ ىي ٽًٍٚ ّاده ي ٵىلاوي ثٍ ؿٚڈ ډٓ هًٍى

 .ٍا ىاٍوي CHDده ٽمشَٔه ي ٵىلاوي ثٕٚشَٔه ډِٕان ثَيُ ّا

ث٦ًٍ ډَست ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ اٵِأ٘ ډٓ  CHDوٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ه٦َ ثَيُ  2ٙپڄ 

سؼَثٕبر ىٌ ٕبڅٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ َٶز ٽًٍٚ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ َٕڇ ٭بډڄ ه٦َ . ٔبثي

أه ډ٫ً١ً سًػٍ . ْ څٕشَ ي ثٕٚشَ إزډٕڄ 100ډٕچٓ ځَڇ ىٍ  220ىٍ ٦ٕق  CHDډُمٓ ىٍ ثَيُ 

ْ ٽچٖشَيڃ ٍا سإٕٔي ډٓ ٽىي، ٦ٕق إٓشبوٍ ٔٮىٓ ٦ٕلٓ ٽٍ ثب ډٺبىَٔ ثٕ٘ اُ آن « ٦ٕق إٓشبوٍ»ثٍ 

 .ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى CHDثٕه ٽچٖشَيڃ َٕڇ ي ثَيُ ثٕمبٍْ 

٭لايٌ ثَ )سًان ٵ١ٍَّٕ ِْ ؿَثٓ ِ هًٍاٻِ ٍيُاوٍ آن إز ٽٍ ډٚبَيار ډ٦بڅٮٍ ىٍ َٶز ٽًٍٚ 

ٽچٖشَيڃ َٕڇ . َڈ ثب آن سىبٕت ىاٍى؛ ٔٮىٓ ّادىٓ َب هًٍاٻ ٽڈ ؿَثٓ ىاٍوي( ډ٦بڅٮبسٓ ىٔڂَ

َڈ ىٍ آن ٽًٍٚ دبئٕه إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ َٙٷ ٵىلاوي ىٍ وٺ٦ٍ  CHDهًن آوبن ٽڈ إز ي ثَيُ 

 (.1ٙپڄ )ْ ډٺبثڄ ّادىٓ َب ٹَاٍ ىاٍى 

ٙبن وياىٌ ي أه ډ٫ً١ً ثٍ ٭ًاډڄ ١ٮٴ أه ٵ١ٍَٕ آن إز ٽٍ ډ٦بڅٮبرِ اٵَاى ؿىٕه اٍسجب٥ٓ ٍا ن

 .ّوشٕټ ي اهشلاٳ ډٺياٍ ډَٞٳ ٱٌا ىٍ ثٕه اٵَاى ډىشٖت ډٓ ًٙى
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څٕذًدَيسئٕه َبْ ثب سَاٽڈ ) LDLثب سًػٍ ثٍ اوًا٫ ځًوبځًن څٕذًدَيسئٕه َب ډشًػٍ ډٓ ًٙٔڈ ٦ٕق 

 VLDLٍا ىاٍى، ىٍ ٭ٕه كبڃ  CHDٽچٖشَيڃ إز ٽٍ ثٕٚشَٔه ٍاث٦ٍ ْ ډٖشٺٕڈ ثب ( اويٻ

َڈ ثب آسَيإپچَيُ ُيىٍٓ ٍاث٦ٍ وٚبن ډٓ ىَي، يڅٓ أه ( يدَيسئٕه َبْ ثب سَاٽڈ ثٖٕبٍ ٽڈڅٕخ)

ٍا  CHDثٕ٘ اُ ( ډبوىي څىڂ٘ ډشىبية)ىٕشٍ ٍاث٦ٍ ْ ٹًٔشَ ثب ثٕمبٍُٔبْ َٕهَٿ َبْ ډل٦ٕٓ 

اطَ  CHDىٍ ثَاثَ ثَيُ ( څٕذًدَيسئٕه َبْ ثب سَاٽڈ ثٖٕبٍ) HDLٽچٖشَيڃ . وٚبن ډٓ ىَىي

ىٌ ىاٍى ي ََؿٍ ډٕبوڂٕه ډٺياٍ آن ىٍ ٔټ ځَيٌ اُ اٵَاى ثٕٚشَ ثبٙي ه٦َ ثَيُ ډلبٵ٪ز ٽىه

ډٕچٓ  100ډٕچٓ ځَڇ ىٍ  30ثٕ٘ اُ  HDLثبٔي ډٺياٍ . اوٶبٍٽشًٓ ٹچت ىٍ آن ځَيٌ ٽمشَ إز

 .څٕشَ ثبٙي

اُ و٪َ ٦ٕق ؿَثٓ َبْ َٕڇ؛ ثبٔي ډؼم٫ً وٖجز  CHDثَاْ سٮَٔٴ ىٹٕٸ سَ دٕ٘ ثٕىٓ ه٦َ 

HDL ٓٽمشَ ثٍ ٭ىًان َيٳ ثبڅٕىٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ  3/5أه وٖجز ثب ٍٹڈِ اُ . ٔه ًٙىٽچٖشَيڃ سٮ

 .سًٍٕٝ ډٓ ًٙى CHDاُ 

ثٍ ثو٘ َبْ ٽًؿټ سَ ثو٘ ٙيٌ ي ًٙاَي  LDLي  HDLثب ٵىًن ػئي سَ آُډبٔٚڂبَٓ 

 Bي آدًڅٕذًدَيسئٕه ( اٝچٓ HDLدَيسئٕه ) A-1ػئي وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٦ٕق آدًڅٕذًدَيسئٕه 

 LDLٽچٖشَيڃ ٔب  HDLىٍ دلإمب ثٍ سَسٕت دٕٚڂًٔٓ ٽىىيٌ اْ ثُشَ اُ ( اٝچٓ LDLدَيسئٕه )

اُ أه ٍي ډمپه إز اوياٌُ ځَْٕ آدًڅٕذًدَيسئٕه َب . ډٓ ثبٙىي CHDٽچٖشَيڃ اُ و٪َ ثَيُ 

 .ًٙى CHDػبٔڂِٔه ٽچٖشَيڃ څٕذًدَيسئٕه ىٍ ٕىؼ٘ ه٦َ 

 ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َ -4

ثَاثَ ٱَٕ ډجشلأبن ثٍ أه ثٕمبٍْ  2/3ن ثٍ ثٕمبٍْ ٹىي ىٍ ډجشلأب CHDه٦َ ثَيُ : ىٔبثز( اڅٴ)

ىٍٝي ډَٿ َبْ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ثٍِٿ سَ اُ  50سب  30ىٍ ٽًٍٚ َبْ ٝىٮشٓ ثب٭ض  CHDٕز ي 

 .ٕبڅٍ ډٓ ثبٙي 40
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ډاطَ  CHDىٍ اٵِأِ٘ ه٦َِ ډَٿِ ُيىٍٓ ٕبثٺٍ ِْ هبوًاىځٓ ِ اثشلا ثٍ : ٭ًاډڄ ّوشٕټ(ة )

ي  LDLاڃ اُ و٪َ اوٶَاىْ ٔټ ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ْ ډُمشَ اُ ٦ٕق ٭ًاډڄ ّوشٕټ ثٍ اكشڈ. إز

 .ثب يػًى أه اَمٕز ٭ًاډڄ ّوشٕټ ىٍ اٽظَٔز ډًاٍى ث٦ًٍ وبٙىبهشٍ إز. ٽچٖشَيڃ سبڇّ َٖشىي

ٕجټ ُويځٓ ٔټ ػب وٖٚشه ي ٽڈ كَٽشٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ : ٵٮّبڅّٕز ثيوٓ( ع)

CHD ثيوٓ ډى٪ڈ ٱچ٪ز ًٙاَيْ ىٍ ىٕز إز ٽٍ يٍ. إز ُٗHDL  ٍا اٵِأ٘ ي َڈ يُن

 .ثين ي َڈ ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ٽٍ اُ و٪َ ٹچت ي ٭َيٷ ًٕىډىي إز

ػييڃ )ىٍ ثٕه ثٕمبٍان ُن ي ډَى  CHDاهشلاٳ ٹبثڄ سًػٍ ثٕه ډِٕان ډَٕأٓ اُ : ًٍَډًن َب( ى)

ْ َٖز ٽٍ اٵِأ٘ ٵ١ٍَٕ ا. كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ډمپه إز ٭بډڄ ډَث٥ًٍ ًٍَډًوٓ ثبٙي( 1

ډمپه إز ٭بډڄ اٝچٓ ثبٙي ٽٍ َڈ ډىؼَ ( Heperoesterogenemia)إشَيّن ىٍ هًن 

 .، ٕپشٍ ْ ډٲِْ ي ثٕمبٍْ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ثبٙيCHDثٍ آسَيإپچَيُ ي َڈ ٭ًاٍٟ آن ډبوىي 

 پیؾٍیزی اس ثیٕبری ػزٚق لّجی

ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ َٖز ٔب وٍ، ىٍ أه ډًٍى  CHDډ٫ً١ً أه ثًى ٽٍ آٔب  1960ىٍ ٕبڅُبْ ىٍَ 

ًٙاَي ػم٬ ٙيٌ ثٍ سًاٵٸ و٪َ ىٍ ډًاٍى ًٔڄ . ډ٦بڅٮبسٓ اوؼبڇ، ځِاٍٗ ي ډًٍى ثلض ياٹ٬ ٙي

ٍاَجَى َبْ ًٔڄ  CHDثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ  WHOاوؼبډٕي، ي ىٍ ځِاٍٗ ٽمٕشٍ ْ ٽبٍٙىبٕٓ 

 :سًٍٕٝ ٙيٌ إز

 دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ-1

 دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ -2

 (Primordial Prevention)سيأٓ دٕٚڂَْٕ اة-1

ٔټ ٍيٗ ٭بڅٓ دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ، دٕٚڂَْٕ اثشيأٓ ٕز، ٽٍ ٙبډڄ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ي اوشٚبٍ 

ي ٕجټ ُويځٓ ثٍ َىڂبډٓ ٕز ٽٍ َىًُ ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي ثٕمبٍْ ډٖشٺَ ٙيٌ  CHD٭ًاډڄ ه٦َ 
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أه ٽًٍٚ َب . ىثبٙىي ي أه ډ٫ً١ً ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى ٽًٍٚ َبْ ٍي ثٍ دَٕٚٵز ٝيٷ ډٓ ومبْ

ثبٔي ثٍ ىوجبڃ كٶ٨ اڅڂًَبْ ٱٌأٓ ٕىشٓ ي ٕجټ ُويځٓ هًى ثبٙىي ٽٍ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثب ٦ٕق 

ؿىي ٭بډچٓ إز ٍيٗ دٕ٘ ځَْٕ َڈ  CHDؿًن ٕجت ٙىبٕٓ . ثبٙي CHDدبٕٔه ٭ًاډڄ ه٦َ 

ثبٔي َيٳ . ثبٔي ؿىي ٭بډچٓ ي ثب َيٳ ډجبٌٍُ ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ي سٲَٕٕ ََؿٍ ثٕٚشَ ِ آوُب ثبٙي

 .ىځَځًوِٓ ٽچّٕزِ ػبډٮٍ ثبٙي ي وٍ سىُب اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ُويځٓ ډٓ ٽىىي

 دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ -2

ثبٔي دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ ثٍ ٭ىًان اىاډٍ ْ دٕٚڂَْٕ ايڅٍّٕ ثٍ ٙمبٍ آٔي، َُٔا ث٦ًٍ ٽچٓ ثو٘ ډُمٓ اُ 

 CHDٵز َيٳ اُ دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ ػچًځَْٕ اُ ثبُځٚز ي دَٕٚ. ََ ٍاَجَى ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي

دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ ُډٕىٍ اْ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ډٓ ثبٙي دْيَ٘ ٵَايان ىٍ دٕ٘ ٍيْ . إز

ډبوىي ٽبٍ آُډبٔٓ َبْ ىاٍئٓ، ػَاّكٓ ٍٿ َبْ سبػٓ ي إشٶبىٌ اُ ١َثبن ٕبُ )آن إز 

pace-Maker) 

ځٶشٍ  اًٝڃ سٚپٕڄ ىَىيٌ ْ دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ َڈ ډبوىي آن ؿَِٕبٔٓ ٕز ٽٍ ىٍ ثو٘ َبْ ٹجڄ

ٙي ډبوىي سَٻ ىهبوٕبر، ډجبٌٍُ ثب دَٵٚبٍْ هًن ي ثٕمبٍْ ٹىي، سٲٌٍٔ ْ ٝلٕق، اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز 

سب اډَيُ اډٕيثو٘ سَٔه وشبٔغ اُ ډَٞٳ ثشبثچً ٽََب ثٍ ىٕز آډيٌ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ... ثيوٓ ي

ٌ اوي ثٍ ٍا ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ دٕ٘ اُ أه كياٹڄ ٔټ ثبٍ اوٶبٍٽشًٓ ٽَى CHDآٔي ه٦َ ډَٕأٓ اُ 

َٕؾ ٔټ اُ اٹياډبر دٕٚڂَْٕ ٽٍ دٕ٘ اُ أه َٙف ىاىٌ ٙيٌ . ىٍٝي ٽبَ٘ ډٓ ىَي 25ډٺياٍ 

اُ ىٕز ومٓ ىَىي، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ سَٻ ٕٕڂبٍ ډٶٕيسَٔه  CHDاَمٕز هًى ٍا، كشّب دٔ اُ ثَيُ 

يٕٕچٍ ډياهچٍ اْ ٕز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ىوجبڃ ؿبٌٍ ػًٔٓ ثٕمبٍان دٔ اُ ٔټ كمچٍ ْ ٹچجٓ 

ىٍٝي  50سب  20ه٦َ اوٶبٍٽشًٓ ٽٚىيٌ ٔب ډَٿ وبځُبوٓ ثب سَٻ ٕٕڂبٍ . ٍ ىٕشَٓ إزى

 .ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي اځَ ثٕمبٍ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٍا سَٻ وپىي َٕؾ ٽبٍِ ىٔڂَْ اٍُٗ اوؼبڇ وياٍى
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ىٍ ثٕه ٽٖبوٓ ٽٍ دٔ اُ : ٭چٓ ٍٱڈ دَٕٚٵز ىٍډبوٓ َىًُ َڈ ډَٕأٓ كمچٍ ْ كبى ٹچجٓ ُٔبى إز

ىٍٝي  5ىٍٝي ىٍ ووٖشٕه ٕبڃ ي ىٍ ٕبڅُبْ ثٮي ََ ٕبڃ  10ىٌ ډٓ ډبوىي كييى كمچٍ ْ ٹچجٓ ُن

سإهَٕ ىٍ ٍٕبوين ثٕمبٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبن َىًُ كشّب ىٍ َُٙ َبْ ثٍِٿ ٽًٍٚ َبْ ٱَثٓ . ډٓ ډَٕوي

َمٍ ْ ډَٿ َب ىٍ % 30ىٍ كييى . ٕب٭ز ډمپه إز سإهَٕ ثًٚى 3/5ٹبثڄ ډلاك٪ٍ إز ي سب 

ْ ٍيْ ډٓ ىَي ي أه ٔپٓ اُ ىلأڄ ٙپٖز سإطَٕ وُبٔٓ ياكي َبْ وٕڈ ٕب٭ز ايڃ كمچٍ ْ ٹچت

 .ىٍ ػبډٮٍ إز CHDثَډَٕأٓ ٽچّٓ ( ccu)ډَاٹجز ٭َيٷ ٹچجٓ 

 (Cancer)٥َٕبن   2 -5

ثُشَ آن إز ٽٍ ٥َٕبن ثٍ ٭ىًان ځَيَٓ اُ ثٕمبٍُٔب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ ئْځٓ َبْ آن 

 :٭جبٍر اُ

سًاوبٔٓ سُبػڈ ي ىٕز اوياُْ ثٍ ثبٵشُبْ ډؼبيٍ ي كشّب اوياډُبْ ( 2)ٍٙي وبثٍ َىؼبٍ ٕچًڃ َب؛ (1)

ي ىٍ وُبٔز ډَٿ ثٕمبٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  سًډًٍ ثٍ اوياٌُ اْ دَٕٚٵز ومبٔي ي ثٍ ( 3)ىيٍىٕز؛  

 .ډَكچٍ اْ ثَٕي ٽٍ وشًان آوَا ثب ډًٵٺٕز ٭مڄ ومًى

ي ډٓ سًاوي َمٍ ْ اوًا٫  ٥َٕبن ىٍ ََ ډ٬١ً اُ ثين ي ىٍ ََ ٔټ اُ ثبٵشُب ډمپه إز ثَيُ ومبٔي

٥َٕبوُب ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ ْ ٭ميٌ ډٓ سًان سٺٖٕڈ ومًى، سًډًٍ َبْ ٕوز . ٔبهشٍ َب ٍا ځَٵشبٍ ومبٔي

 .ي ډىٶَى، يڅىٶًډب ي څً ٽمٕبَب

 .و٫ً اهَٕ ٱبڅجبً اُ َمبن آٱبُ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ډىشَٚ إز

 ډٚپڄ ٥َٕبن

َٕ ػُبن ډٓ ثبٙىي يڅٓ ىٍ ًٍٝر ىٍٝي اُ ډَٿ َب ىٍ َٕا 12َمٍ ْ اٙپبڃ ٥َٕبن ډًػت 

ىٍ . سٶپٕټ اٍٹبڇ ػُبوٓ ډَسجٍ ْ ٥َٕبن ىٍ ٽًٍٚ َبْ دَٕٚٵشٍ ي ٍي ثٍ دَٕٚٵز سٲَٕٕ ډٓ ومبٔي
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ىيډٕه ٭چز ډَٿ ي  -دٔ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ -ٽًٍٚ َبْ دَٕٚٵشٍ ْ ػُبن ٥َٕبوُب

 .ډٕچًٕن ډَٿ أه ٽًٍٚ َب ډٓ ثبٙي 3,8ىٍٝي ډَځُب اُ ډؼم٫ً  9,5ډًػت 

ډٕچًٕن ډَٿ ىٍ ػُبن ٍيْ ډٓ ىاىٌ ٽٍ  51,3ىٍ ډؼم٫ً ٕبلاوٍ  1996ثَاثَ ثَآيٍى َبْ ٕبڃ 

سٮياى  2000ىٍ ٕبڃِ  WHOډٕچًٕن آوُب ثٍ ٥َٕبن ډىًٖة ٙيٌ؛ ي ثَاثَ ثَآيٍى  7,1ثٕ٘ اُ 

 .ډٕچًٕن اٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز 8ډَځُبْ وبٙٓ اُ ٥َٕبن َب ٕبلاوٍ سب 

ډٕچًٕن آن ډَث٣ً ثٍ ٽًٍٚ َبْ دَٕٚٵشٍ  3/3، (ثَيُ)ډٕچًٕن ثٕمبٍ ػئي  8/7ثَاثَ ثَآيٍى َب اُ 

 .آن ډَث٣ً ثٍ ٽًٍٚ َبْ ٍي ثٍ دَٕٚٵز ثًىٌ إز 5/4ي 

دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى ٽٍ اځَ ٍيوي ٽىًوٓ اىاډٍ ٔبثي ثَيُ ٥َٕبنِ سٺَٔجب ىٍ سمبډٓ ثوُٚبْ ػُبن 

سٲَٕٕار ًٌٕٙ ْ ُويځٓ ي سٲَٕٕار اٵِأ٘ ٔبثي ي ٭چز آن ثٍ  ٥ًٍ ٭ميٌ اٵِأ٘ اډٕي ُويځٓ ي 

 .ُٖٔز ډل٦ٕٓ إز

َٚز ٥َٕبن ٭ميٌ ْ ػُبن ىٍ َمٕه كبڃ َٚز ٙبٔٮشَٔه ٥َٕبن اُ څلب٧ ثَيُ َڈ َٖشىي، ي 

سلچٕڄ . ىٍٝي َمٍ ْ ډًاٍى ثَيُ ډَٿ اُ ٥َٕبن ډٓ ثبٙىي 60ٍيْ َڈ ٍٵشٍ ډًػت ىٍ كييى 

: ڃ ىٍ ثَيُ آوُب ٱبڅت اوي، اُ آن ػمچٍ٭ًاډڄ ه٦َ أه ٥َٕبوُب وٚبن ىاىٌ ٽٍ سٮياى ٽمٓ اُ ٭ًاڇ

َمٍ ْ أه . ثَوبډٍ ْ هًٍاٻ ٍيُډٌَ، ٕٕڂبٍ ٽٕٚين، ډَٞٳ اڅپڄ، ٭ٶًوشُب، ي ًٍَډًن َب

 .٭ًاډڄ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ َٖشىي

 

 

 ٍسجٍ ي ٍىٔٴ َٚز ٥َٕبن ډىشوت ثَ كٖت ډلڄ    -3ػييڃ

 ََىيػىٔ ُوبن ډَىان ٍ

 ٍٍٔ دٖشبن ٍٍٔ 1
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 ډٮيٌ ىَبوٍ َُيان ډٮيٌ 2

 ٽجي ٍٽشًڇ/ٽًڅًن ٍٽشًڇ/ٽًڅًن 3

 ٍٽشًڇ/ٽًڅًن ډٮيٌ دَيٕشبر 4

 ډَْ ٍٍٔ كچٸ ي ىَبن 5

 دٖشبن كچٸ ي ىَبن ٽجي 6

 كچٸ ي ىَبن سوميان ډَْ 7

 ىَبوٍ َُيان ػٖڈ ٍكڈ ډظبوٍ 8

 

 ٭چڄ

 .٥َٕبن َڈ ډبوىي ىٔڂَ ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٕجت ٙىبِٕٓ ؿىي ٭بډچٓ ىاٍى

 ٭ًاډڄ ُٖٔز ډل٦ٕٓ-1

٭ميٌ . ىٍٝي َمٍ ْ ٥َٕبوُبْ اوٖبن َٖشىي 90-80٭ًاډڄ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ث٦ًٍ ٽچٓ ډًػت 

 :سَٔه ٭ًاډڄ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ٭جبٍر اوي اُ

اُ ٭چڄ اٝچٓ ٭ًاډڄ ( ىيى ٽَىوٓ، ٔب سًسًن ػًٔيوٓ)اٙپبڃ ډوشچٴ إشٮمبڃ ىهبوٕبر : سًسًن.1

كچٸ، ډَْ، ډظبوٍ، څًُاڅمٮيٌ ي  ُٖٔز ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ډًػت ٥َٕبوُبْ ٍٍٔ، كىؼٌَ، ىَبن،

ثَ آيٍى ٙيٌ ٽٍ ىٍ َمٍ ْ ػُبن َڈ اٽىًن ٕٕڂبٍ ډًػت ثٕ٘ اُ ٔټ . ثبكشمبڃ ٽچٍٕ ډٓ ًٙى

 .ډٕچًٕن ډَٿ ُيىٍٓ ىٍ ََ ٕبڃ ډٓ ًٙى

ثٮ٢ٓ . ډَٞٳ وًٙبثٍ َبْ اڅپچٓ ثٍ ډٺياٍ ُٔبى ثب ٥َٕبن َبْ ډَْ ي ٽجي ٍاث٦ٍ ىاٍى: اڅپڄ. 2

َٝٳ آثؼً ثب ٥َٕبن ٍإز ٍيىٌ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٱىٓ اُ ډًاى ډ٦بڅٮبر ػئي كبٽٓ إز ٽٍ ڇ

اوًا٫ ٭ًاډڄ ٱٌأٓ ىٔڂَ َڈ ډبوىي اٵِيىوٓ َب ي ٭ًاډڄ آڅًىٌ . ؿَثٓ ثب ٥َٕبن دٖشبن ٍاث٦ٍ ىاٍوي

 .ٽىىيٌ ْ ٱٌأٓ ٭بډڄ ډًڅي ٥َٕبن ډًٍى ٩هّ َٖشىي
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ٽبىًٔڇ، ٽَيڇ، ئىٕڄ  ډًاػٍُ ثب ثىِن، إٍٓىٕټ،: أه ٭ًاډڄ ٭جبٍر اوي اُ: ډًاػٍُ َبْ ٙٲچٓ. 4

اځَ . ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ وبٙىبهشٍ َڈ َٖشىي... ٽچَأي، دىجٍ ْ وًُٖ َٕيٍيٽَثًٍَبْ ؿىي كچٺٍ اْ ي

ډًاػٍُ َبْ . ٙوٜ ٕٕڂبٍْ َڈ ثبٙي ه٦َ ٭ًاډڄ ٙٲچٓ ثٍ ولً ٹبثڄ سًػٍ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

 .وٖبن َٖشىيىٍٝي َمٍ ْ ٥َٕبوُبْ ا 5ٙٲچٓ ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ځِاٍٗ ډٓ ًٙوي ډًػت ٔټ سب 

دْيَ٘ َبْ ٵَٚىٌ ىٍثبٌٍ ْ ډجياء ئَيٕٓ ٥َٕبوُبْ اوٖبن آٙپبٍ ومًىٌ ٽٍ : ئَيٓ َب. 5

( EBV)ثبٍ  -ئَيٓ ادٚشبٔه. اٍسجب٣ ٭چّٕشٓ ثب ٽبٍٕٕىًڇ َذبسًٕچًڅَ ٽجي ىاٍى Bئَيٓ َذبسٕز 

. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىي و٫ً ٥َٕبن اوٖبن، ٔٮىٓ څىٶًډبْ ثًٍٽٕز ي ٥َٕبن كچٸ ي ثٕىٓ ٕز

ىٍ أؼبى ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ ( HPV)يئَيٓ دبدٕچًډبْ اوٖبن ( CMV)ٔشًډڂبڅًئَيٓ ٓ

ثٕمبٍْ ًَػپٕه ٍا َڈ ئَيٕٓ ډٓ ىاوىي ي ئَيٓ څًٽٕمٕبْ ٕچًڃ . ثٚيّر ډًٍى ًٕء ٩هّ َٖشىي

اوٖبن ىٍ أبلار ډشليٌ ْ آډَٔپب ي ثو٘ َبْ ػىًثٓ ّاده ثب څًٽمٕب ٔب څىٶًډبْ ٕچًڅُبْ  Tَبْ 

T ن ډَسج٤ ٙىبهشٍ ٙيٌ إزىٍ ثٍِځٖبلا. 

ډبوىي . ٭ٶًوز َبْ اوڂچٓ َڈ ډٓ سًاوىي ډًػت اٵِأ٘ ه٦َ ٥َٕبن ًٙوي: اوڂڄ َب. 6

 .ٕٖٙشًُيډٕبُىٍ هبيٍډٕبوٍ ٽٍ ډًػت ٥َٕبن ډظبوٍ ډٓ ًٙوي

سٮياى ثٓ ٙمبٍْ ٭ًاډڄ ُٖٔز ډل٦ٕٓ ىٔڂَ ډبوىي وًٍ آٵشبة، دَسًَب، آڅًىځٓ : ٭ًاډڄ ىٔڂَ. 7

 .ي آٵز ٽ٘ َب َڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٥َٕبن َٖشىي( اوىي إشَيّنڇ)آة ي ًَا، ىاٍيَب 

٭لايٌ ثَ ٭ًاډڄ وبډجَىٌ، ٭بىار، ًٍٕڇ ي ٕجټ ُويځٓ ډَىڇ : ٭بىار، ًٍٕڇ، ي ٕجټ ُويځٓ. 8

ومًوٍ َبْ آٙىبْ أه ٭ًاډڄ وٚبن . َڈ ثبٔي ا١بٵٍ ًٙوي، َُٔا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٮ٢ٓ ٥َٕبوُب َٖشىي

ي ٥َٕبن كٶٌَ ( Betel)ٕٙين، ػًٔين سًسًن ي ثَٿ سىجًڃ ىاىن ٍاث٦ٍ ْ ٥َٕبن ٍٍٔ ي ٕٕڂبٍ ٻ

 .إز... ْ ىَبن ي

 (ُاٿ ٙىبهشٓ)٭ًاډڄ ّوشٕټ  -2
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ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٍسٕىًثلإشًڇ ىٍ . اطَ ٭ًاډڄ ّوشٕټ اُ ډير َب دٕ٘ ډًٍى ًٕء٩ه ثًىٌ إز

ن ثٕٚشَ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ٥َٕب( ډًوڂًڃ)ٽًىٽبن ٔټ هبوًاىٌ ثَيُ ډٓ ٽىي، ٽًىٽبن ډٲًڅٓ 

ثب يػًى أه ٭ًاډڄ ّوشٕټ ٽمشَ ثٍ ؿٚڈ ډٓ آٔىي ي ٙىبٕبٔٓ . ىاٍوي سب ٽًىٽبن ٭بىْ( څًٽمٕب)

ثبكشمبڃ ډؼمً٭ٍ ْ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ثٕه ډٚپًٻ ثًىن يٍاطز ي ډلَٻ َبْ . آوُب ىًٙاٍ إز

 .٥َٕبن ُاْ ډل٦ٕٓ ىٍ ٭چّٕز ٙمبٍْ اُ ٥َٕبوُب يػًى ىاٍى

 ٔجبرسٜ ثب عزعبٖ

ػمً٭ٍ ْ سياثَْٕ ٕز ٽٍ ثَ إبٓ ىاو٘ ٽىًوٓ دِٙپٓ ىٍ ُډٕىٍ َبْ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن ٙبډڄ ڇ

دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ ِ ُيىٍٓ، ي سٚوٕٜ ي ىٍډبن، ډَاٹجز َبْ ثبُسًاوٓ يػًى ىاٍى ي َيٳ آوُب 

ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ِ ثَيُِ ډًاٍىِ ػئي ي اٵِأِ٘ ٙمبٍِ ثُجًىْ اُ ٥َٕبن ي ٽبَِ٘ ُډٕىڂَٕ ٙين ثٍ 

 .٭چزِ ٥َٕبن إز

ثَآيٍى ٙيٌ ٽٍ ىٕز . إبٕٓ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن اُ ٥َٔٸ دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ ي طبؤًٍّ إز ػىجٍ َبْ

 .ٽڈ ٔټ ًٕڇ َمٍ ْ ٥َٕبوُب ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ َٖشىي

 دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ -1

ي سَػٕلبً ( دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ)دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن سب أه اياهَ سىُب ٙبډڄِ سٚوِٕٜ ُيىٍِٓ ثٕمبٍْ 

دَٕٚٵز ىاو٘ ٙىبهز ډب ٍا اُ ٭ًاډڄ . ثًى( Precancerous)ىٍ ډَكچٍ ْ دٕ٘ ٥َٕبوٓ 

٭چّٕشٓ ثٮ٢ٓ ٥َٕبن َب اٵِأ٘ ىاىٌ ي أىټ ډٓ سًان ىٍ ٽڄ ػمٮٕز ي وِٕ ىٍ ځَيٌ َبْ ٙٲچٓ 

 .هبٛ ثب أه ٭ًاډڄ ډجبٌٍُ ٽَى

 :ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن ٙبډڄ اٹياڇ َبْ ًٔڄ إز

ثب دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ىهبوٕبر اډٕي ٵَايان : ډجبٌٍُ ثب ډَٞٳ اڅپڄ ي ىهبوٕبر.1

ثَآيٍى ٙيٌ ٽٍ . َٖز ٽٍ سٮياىْ اُ ډَٿ ٥َٕبوُبْ وبٙٓ اُ ىهبوٕبر ي اڅپڄ ٽبَ٘ ٔبثي
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ډجبٌٍُ ثب ډَٞٳ ىهبوٕبر ثٍ سىُبٔٓ ډًػت ٽبَ٘ ثبٍ ٕىڂٕه ٥َٕبن ثٍ ډِٕان ثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچًٕن 

ثَوبډٍ َبٔٓ ثَاْ ٍٍٔٚ ٽىٓ ډَٞٳ ( ډبوىي وَيّ)ىٍ ثٮ٢ٓ ٽًٍَٚب . ىٍ ََ ٕبڃ ډٓ ًٙى٥َٕبن 

 .ثٍ يػًى آډيٌ إز 2020ىهبوٕبر سب ٕبڃ 

ډبوىي )اٍسٺبِْ ثُياٙز ٵَىْ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ثَيُ ثٮ٢ٓ اوًا٫ ٥َٕبن : ثُياٙز ٵَىْ. 2

 .ًٙى( ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ

ثٍ ٭مڄ ( اُ ػمچٍ دَسً َبْ وبٙٓ اُ ٽبٍَبْ دِٙپٓ)دَسًَب ثبٔي ثَاْ ٽبَ٘ ډٺياٍ : دَسً َب. 3

آٔي سب دَسً َبْ ىٍٔبٵشٓ س٤ًٕ ََ ٵَى ثيين آن ٽٍ اُ ٵبٔيٌ ْ آن ٽڈ ًٙى ثٍ كياٹڄ ٽبَ٘ 

 .ٔبثي

ثبٔي ىٍ ٽبٍهبوٍ َب . ػىجٍ َبْ ٙٲچٓ ٥َٕبن ثٕٚشَ ايٹبر اُ ٔبى ډٓ ٍيى: ډًاػٍُ َبْ ٙٲچٓ. 4

 .ن ىٍ ثَاثَ ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ ٥َٕبوِاْ ٝىٮشٓ سٺًٔز ًٙىسياثَٕ ډَث٣ً ثٍ كٶب٩ز ٽبٍځَا

آٔىيٌ ْ ىٍهٚبوٓ ىٍ ػچًځَْٕ اُ ٥َٕبن ايّڅٍّٕ ْ ٽجي  B٭چٍٕ ئَيٓ َذبسٕز : أمىٖبُْ. 5

 .ىاٍى

ډًاى ٱٌأٓ، ىاٍئٓ ي آٍأٚٓ َڈ ثبٔي اُ و٪َ ػٖز ي ػًْ ډًاى ٥َٕبوِا : ډًاى ٱٌأٓ. 6

 .آُډبٔ٘ ًٙوي

 .ٌ ثب آڅًىځٓ ًَا َڈ ٔپٓ ىٔڂَ اُ سياثَٕ دٕٚڂَْٕ ٕزډجبٍُ: آڅًىځٓ ًَا. 7

سٚوٕٜ ُيىٍٓ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ (: Precancerous)ىٍډبن ١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ . 8

١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ډبوىي ُهڈ َبْ ځَىن ٍكڈ، دًڅٕخ َبْ ٍيىٌ، ُهڈ َبْ ُځٕچٓ، يٍڇ 

إٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٥َٕبن ډِډه ډٮيٌ، سًٍڇ ډِډه ځَىن ٍكڈ ي آىوًډبسًُ ٔپٓ اُ ٽبٍَبْ آ

 .إز
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ٍاٌ كڄ ډجبٌٍُ ثب ډٚپڄ . ٹبوًوڂِاٍْ َڈ ىٍ دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ وٺٚٓ أٶب ډٓ ٽىي: ي٬١ ٹًاوٕه. 9

٥َٕبن سىُب اوؼبڇ دْيَ٘ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ وٕٖز، ثچپٍ ٹًاوٕه اػَاْ كبٝڄ اُ آن دْيَ٘ 

ډبوىي ٕٕڂبٍ، )اْ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ي٬١ ٹبوًن ىٍثبٌٍ ْ ډجبٌٍُ ثب ډًاى ٥َٕبوِ. َبٕز

 .ىٍ سٮياىْ اُ ٽًٍٚ َب َىًُ وبٍٕب ي ٔب ٵٺ٤ ىٍ كيّ ٙٮبٍ إز( اڅپڄ ي آڅًىځٓ ًَا

ٔټ ُډٕىٍ ْ ډُڈ ىٍ دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ اُ ٥َٕبن آډًُٗ إز ٽٍ : آډًُٗ ىٍثبٌٍ ْ ٥َٕبن. 10

ډىي ٽَىن ډَىڇ  َيٳ اُ آډًُٗ ىٍثبٌٍ ْ ٥َٕبن ٭لاٹٍ. ثبٔي ډشًػٍ ځَيٌ َبْ دَ ډوب٥ٌَ ثبٙي

ٕبُډبوُبْ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن وٚبوٍ َبْ ايِّڅٍّٕ ْ . ثٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن  ُيىٍٓ ثٕمبٍْ آوبن إز

 ه٦َ ٍا ٔبىآيٍْ ډٓ ٽىىي؛

 :ايٗ ٘ؾب٘ٝ ٞب ػجبرت ا٘ذ اس

 ،يػًى ٔټ سًىٌ ٔب ٱيٌ ْ ٕٶز ىٍ دٖشبن 

 ،سٲَٕٕ ي١ٮٕز ٔټ ُهڈ ٔب ُځٕڄ 

 ع،سٲَٕٕ ډيايڇ ىٍ ٭بىار ځًاٍٗ ي اػبثز ډِا 

 ،َٕٵٍ ٔب هَِهَِ ډيايڇ 

  ىٵ٬ ډٺياٍ ُٔبى سَ اُ ډٮمًڃ هًن ثٍ َىڂبڇ ٭بىر ډبَبوٍ ٔب هًؤَِْ هبٍع اُ ډً٭ي

 ډٮمًڃ،

 ،ىٵ٬ هًن اُ ََ ٔټ اُ ًٍٕام َبْ ٥جٕٮٓ ثين 

 ،يٍڇ ٔب ًُٕٗ ډٮيٌ ٽٍ هًة وًٚى 

 ٽبَ٘ ثٓ ىڅٕڄ يُن ثين. 

ٔٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ ډٮ٦ًٳ ثٍ ٙمبٍ ثٖٕبٍ ؿًن ح. سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ اډپبوبر دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ ثٖٕبٍ إز

ډبوىي ځَيٌ َبْ دَ ډوب٥ٌَ، ٽًىٽبن ىثٖشبن، ځَيٌ َبْ ٙٲچٓ، ثبٙڂبٌ َبْ )ُٔبىْ اُ ډَىڇ إز 

ثب آوپٍ دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ ٍيٗ . ډمپه إز َِٔىٍ آن ځَان ي اػَاْ آن ىًٙاٍ ثبٙي( ػًاوبن
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٭ميٌ سىُب ثَاْ سٮياى ٽمٓ اُ  ٭ًاډڄ ه٦َ. اډٕيثوٚٓ إز يڅٓ َىًُ ىٍ ډَاكڄ ايّڅٍّٕ إز

 .٥َٕبوُب ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي ي دْيَ٘ َبْ  ثٕٚشَْ ىٍ أه ػُز ډًٍى وٕبُ إز

 دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ -2

 :دٕٚڂَْٕ طبؤًٍّ ٙبډڄ سياثَٕ ًٔڄ إز

طجز ډًاٍى ٥َٕبن ٔټ دٕ٘ وٕبُ ىٍ ََ ثَوبډٍ ْ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن  -طجز ډًاٍى ٥َٕبوٓ ( اڅٴ

ىاډىٍ ْ ډٚپڄ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي ي ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ هيډبر ِ لاُڇ،  إز ٽٍ إبِٓ ٕىؼِ٘

طجز ډًاٍى ٥َٕبوٓ ث٦ًٍ ډٚوٜ ثَ ىي و٫ً إز؛ طجز ډًاٍى ثٕمبٍٕشبوٓ ي طجز ثَ . ١َيٍْ إز

 .دبٍٔ ْ ډ٦بڅٮبر ػمٮٕشٓ

ؿٍ ثٍ  -أه ٍيٗ ٙبډڄ طجز ثٕمبٍان ىٍډبن ٙيٌ س٤ًٕ ٔټ ډإٍٖ: طجز ډًاٍى ثٕمبٍٕشبوٓ(1)

ثبٔي طجز ډًاٍى ثٍ ٙپڄ ٔپٖبن ي ىٕز ٽڈ ىاٍاْ ىاىٌ َبْ . إز -ٍدبٔٓ ي ٔب ثٖشًٍَْٝر ٓ

ٽشبة ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ثَاْ إشبوياٍى ٽَىن )سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ 

اځَ ثٕمبٍان دٓ ځَْٕ ىٍاُډير َڈ ثًٚوي، طجز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ډٓ سًاوي ىٍ . ثبٙي( طجز ٥َٕبن

ؿًن ػمٮٕشٓ ٽٍ اُ . ٌ َبْ سٚوٕٞٓ  ي ىٍډبوٓ اٍُٗ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ىاٙشٍ ثبٙىيإٍُٙبثٓ ثَوبڇ

ثٕمبٍٕشبن إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي، َمًاٌٍ ٔټ ػمٮٕز اوشوبثٓ َٖشىي، إشٶبىٌ اُ أه ځًوٍ طجز َب ثَاْ 

 .ډٺبٝي ادٕيډًٕڅًّٔټ ډلييى هًاَي ثًى

طجز ٥َٕبن ثَ دبٍٔ ْ »ٽبٍ ىٍٕز آن إز ٽٍ ٔټ : طجز ډًاٍى ٥َٕبن ثَ دبٍٔ ْ ػمٮٕز(2)

َيٳ آن إز . ځٖشَٗ ٔبثي« طجز ډًاٍى ٥َٕبن ثَ دبٍٔ ْ ػمٮٕز»أؼبى ي ىٍ ػُز « ثٕمبٍٕشبن

ٽٍ ىٍ ٔټ ډى٦ٺٍ ْ ػٲَاٵٕبٔٓ ډٮٕه ي١ٮٕز سٚوٕٜ ډًاٍى ٥َٕبوٓ ََؿٍ ثٕٚشَ سلز دًٙ٘ 

سب  2وبٕجشَٔه كؼڈ ػمٮٕز دبٍٔ ثَاْ طجز ډًاٍى ٥َٕبوٓ ثَ دبٍٔ ْ ػمٮٕز ثٕه ڇ. ٽبډڄ ٹَاٍ ځَٕى

سىُب ىاىٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ ؿىٕه و٪بڇ طجز ډًاٍى ډٓ سًاوىي ډِٕان ثَيُ ٥َٕبن ٍا . ډٕچًٕن وٶَ إز 7

 ثٍ ىٕز ىَىي ي ثٍ ٭ىًانِ ٔټ اثِاٍِ ډٶٕي ثَاِْ وٕبُ َبْ ايّڅٍّٕ ادٕيډًٕڅًّٔټ ثٍ ډى٪ًٍِ سٮٕهِ ٭چڄِ
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٥َٕبن، ي ډَاٹجز اُ ٍيوي ُډبوٓ، ثَوبډٍ ٍِْٔ ي إٍُٙبثٓ ٵٮبڅٕز َبْ ٭چمٓ ىٍ َمٍ ْ ُډٕىٍ َبْ 

 .اٝچٓ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن، ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي

ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ٥َٕبن اثِاٍ اٝچٓ ثَاْ سٚوٕٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن ىٍ   -سٚوٕٜ ُيىٍٓ ( ة

ثَوبډٍ َبْ . دٕ٘ اُ ثيهٕمٓ ٕزٔب ډَكچٍ ْ ( in situىٍػب )ډَكچٍ ْ دٕ٘ اُ سُبػڈ 

. ٱَثبڅڂَْ ډًٵٸ ىٍ ډًٍى ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ، دٖشبن ي ٥َٕبن كٶٌَ ْ ىَبن ثًػًى آډيٌ إز

ثٍ ډٺٕبٓ ي٬ٕٕ اوؼبڇ ځَٕى، يڅٓ ٽبٍآٔٓ ثَوبډٍ  -َمـًن دٕٚڂَْٕ ايّڅٍّٕ -ثبٔي، سٚوٕٜ ُيىٍٓ

ثئُٓ ٕز . سًان اٵِأ٘ ىاىَبْ ٱَثبڅڂَْ ٍا ثب ډشمَٽِ ٽَىن آوُب ثَ ځَيٌ َبْ دَ ډوب٥ٌَ ډٓ 

ثيين ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ډَاٽِ ي سُٖٕلار ىٍډبوٓ ي ډَاٹجز َبْ ثٮيْ، سٮٕٕه ُيىٍٓ ډًاٍى 

ثَوبډٍ َبْ سٚوٕٜ ُيىٍٓ ډٖشچِڇِ سلَّٻِ َمٍ ِْ ډىبث٬ِ ىٍ ىٕشَٓ ي أؼبى . ٥َٕبن ډًٍى وياٍى

سب ډؼشم٬ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن ٔب َُٔثىبْ ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن اُ ٦ٕق آٱبُٔه، ىٍ هيډبر ثُياٙشٓ ايّڅٍّٕ 

 .ډإٖبر ٦ٕق إشبوٓ ٔب ٽًٍْٚ، هًاَي ثًى

ثٮ٢ٓ اٙپبڃ . ثبٔي ډَاٽِ ىٍډبن ٥َٕبن ىٍ ىٕشَٓ َمٍ ْ ډجشلأبن ثٍ ٥َٕبن ثبٙي  -ىٍډبن( ع

٥َٕبن ثٍ ىٍډبن ػَاكٓ دبٕن ډٓ ىَىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ثٍ ىاٍي ىٍډبوٓ ٔب دَسً ىٍډبوٓ 

ؿًن ثٕٚشَ ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ اطَ ډپمّڄ ثَ دٓ آډيِ . ٭ي ډٓ ىَىيدبٕن ډٖب( ٔب ََ ىي)

وُبٔٓ ي ٭بٹجز ثٕمبٍْ ىاٍوي، اوؼبڇ ٍيٗ َبٔٓ ٽٍ ٙبډڄ ؿىي ٍيٗ ىٍډبوٓ ثبٙي، ٔټ ٽبٍ 

اډَيٌُ ىٍ ٽًٍٚ . إشبوياٍى ډجبٌٍُ ثب ٥َٕبن، ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٥َٕبن ىٍ َٕإَ ػُبن ٙيٌ اوي

ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ىٍډبن وبدٌَٔ . ٥َٕبن سلز دًٙ٘ سپىًڅًّْ دَٕٚٵشٍ إز َبْ دَٕٚٵشٍ ډجبٌٍُ ثب

ٔپٓ اُ ىًٙأٍُبْ ٵَاډًٗ ٙيٌ ىٍ ډَاٹجز ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ . ثبٔي َيٳ سٖپٕه ىٍى آوُب ثبٙي

ىٍ ډًٍى سٖپٕه ىٍى ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ، ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ . ؿبٌٍ ػًٔٓ ىٍى آوبن إز

 .إز« ىٍى وپٕٚين»ٔپٓ اُ كٺًٷ ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ  أىټ. ٍاَىمبٔٓ سٍُٕ ٽَىٌ إز

 :غزثبٍِزی ثزای عزعبٖ 
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ىٍ دَسً ىاو٘ دِٙپٓ ٽىًوٓ ثب سٚوٕٜ ُيىٍٓ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ٥َٕبن ىٍ ډَاكڄ ايّڅٍّٕ ي 

. كبلار دٕ٘ ٥َٕبوٓ ثُشَٔه كٶب٩ز ډمپه ٭چٍٕ ٥َٕبن ثَاْ اٵَاى ي ػبډٮٍ ٵَاَڈ ٙيٌ إز

سٚوٕٜ ُيىٍٓ ٥َٕبن ډجٌيڃ ډٓ ًٙى ي أه ٍيٗ، ٔٮىٓ اٽىًن سًػٍ ٽبٵٓ ي ډىبٕت ثٍ 

ػٖز ي ػًْ ثيهٕمٓ َبْ وبٙىبهشٍ ثٍ »: ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ٥َٕبن ٍا ؿىٕه ډٓ سًان سٮَٔٴ ومًى

 .«يٕٕچٍ ْ آُډًوُبْ ٽبٍثَىْ ٬َٕٔ

ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډبٌ َب ٔب ٕبڅُب ٹجڄ اُ ثَيُ (1: )ثٍ ىلأڄ ًٔڄ ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ٥َٕبن ډٺييٍ إز

١بٔٮبر دٕ٘ ٥َٕبوٓ ٵبٝچٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَىاٙشه آوُب اُ ثَيُ ثٮيْ ٥َٕبن دٕٚڂَْٕ ٥َٕبن 

ٱَثبڅڂَْ َمڂبوٓ ىٍ ٔټ ډ٬١ً ډٮٕه؛ ٙبډڄ ډٮبٔىٍ ْ ٔټ ډ٬١ً ډٮٕه اُ ثين ( 2. )ډٓ ومبٔي

أه ٭ىًان ثٍ ډٮبٔىٍ ْ آن ىٕشٍ اُ -ٱَثبڅڂَْ اوشوبثٓ( 3. )إز... ډبوىي ځَىن ٍكڈ، دٖشبن ي ٔب ٍٍٔ

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ُوبن ىٍ . ٽٍ ځمبن ډٓ ٍيى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ئٌْ ډٓ ثبٙىي، ا٥لاٷ ډٓ ًٙىډَىڇ 

ٕبڅڂٓ اُ و٪َ سٮٕٕه ٥َٕبن ځَىن ٍكڈ  35ٕىٕه ثبٍيٍْ ٥جٺٍ ْ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ دبٕٔه اُ ٕه 

 .ي ٕٕڂبٍْ َبْ ٹئمٓ اُ و٪َ سٚوٕٜ ٥َٕبن ٍٍٔ

 پزفؾبری خٖٛ   3 – 5

٭َيٹٓ ي ٙبٔٮشَٔه ٭بډڄ  -ڃ ه٦َ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓدَٵٚبٍْ هًن ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاڇ

ثَيُ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي ٕپشٍ ْ ډٲِْ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍٚ َب ي ٙبٔٮشَٔه ٭بډڄ أؼبى وبٍٕبٔٓ 

 .ٽچًْٕ إز

ىاٍيَبْ دبٕٔه آيٍويٌ ْ ٵٚبٍهًن اُ ٍأغ سَٔه ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ س٤ًٕ دِٙپبن وٖوٍ ډٓ 

ٔمٓ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ دَٵٚبٍْ هًن ىاٍوي، ىٍډبن ومٓ ًٙوي ي ٵٚبٍ ًٙوي، ثب أه كبڃ َىًُ ثٕ٘ اُ ن

 .هًن ىٍ ثٕٚشَ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍډبن ډٓ ًٙوي ىٍ كي ډ٦چًة ٽىشَڃ وٚيٌ إز

 سٮَٔٴ ٵٚبٍهًن
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ٵٚبٍهًن اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ٭جبٍر إز اُ وَٕئٓ ٽٍ هًن ثَ ىًٔاٌٍ ْ ٍٿ َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن 

ٍهًن اُ اٵِأ٘ ثَين ىٌ ٹچجٓ، ثبلا ٍٵشه ډٺبيډز ٭َيٹٓ ي ػَٔبن ىاٍى ياٍى ډٓ ٽىي ي اُىٔبى ٵٚب

ډ٦بڅٮٍ َبْ ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٦ًٕف دَ ٵٚبٍْ هًن، . ٔب ََ ىي وبٙٓ ډٓ ًٙى

٭َيٹٓ، ډشىبٕت ثب ثبلا ٍٵشه ډِٕان ٵٚبٍ هًن اٵِأ٘  -ه٦َ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ اطَ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ

ٙوٞٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ډَُ ٵٚبٍ هًن ٥جٕٮٓ ي دَٵٚبٍْ هًن ډٓ ٔبثي ي ىٍ ياٹ٬ ومٓ سًان ډَُ ڇ

ٙبٔي ثشًان ځٶز ثُشَٔه ي ٽبٍثَىْ سَٔه سٮَٔٴ دَٵٚبٍْ هًن، ٦ٕلٓ اُ ٵٚبٍ . سٮَٔٴ ٽَى

ثىب ثَ أه، ډٮٕبٍَبْ ٭يىْ . هًن إز ٽٍ ىٍ آن ٵًأي ىٍډبن اُ ه٦َ َبْ ٭يڇ ىٍډبن ثٕٚشَ ثبٙي

 .ىاىْ َٖشىيٽٍ دَ ٵٚبٍْ هًن ٍا سٮَٔٴ ډٓ ٽىىي، ٹَاٍ

ٔب ثبلاسَ ي ٔب ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٓ  mmHg 140ثَ أه إبٓ ىٍ اٵَاى ثبڅٰ، ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ 

90 mmHg َيٳ اُ سٚوٕٜ ي ىٍډبن دَٵٚبٍْ . ٔب ثبلاسَ دَٵٚبٍْ هًن ډلًٖة ډٓ ًٙى

 ثىب ثَ أه،. ٭َيٹٓ ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آوُب إز -هًن ٽبَ٘ اكشمبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ

٥جٺٍ ثىيْ ٦ٕق ٵٚبٍ هًن ډٓ سًاوي ىٍ سٮٕٕه اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ه٦َ ثبلاسَْ َٖشىي ي سٮٕٕه ٍاَجَى 

َٶشمٕه ٽمٕشٍ ډچٓ ډٚشَٻ ىٍ »آهَٔه ٥جٺٍ ثىيْ ٵٚبٍ هًن ثَ إبٓ ځِاٍٗ . ىٍډبن ډٶٕي ثبٙي

 .آيٍىٌ ٙيٌ إز4-1ىٍ ػييڃ« ډًٍى دٕٚڂَْٕ، سٚوٕٜ، أٍُبثٓ ي ىٍډبن دَٵٚبٍْ هًن

 JNC VIIٕبڃ ي ثٕٚشَ ثَ إبٓ  ٥18جٺٍ ثىيْ ٵٚبٍ هًن ثَاْ ثٍِځٖبلان  1-4ػييڃ 

ډٕچٕمشَ )ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ  ٥جٺٍ ثىيْ ٵٚبٍ هًن

 (ػًٌٕ

ډٕچٕمشَ )ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ 

 (ػًٌٕ

 ٥جٕٮٓ

 دٌَ َٕذَسبوًٖٕن

دَٵٚبٍْ ( 1)ډَكچٍ 

 هًن

 دَٵٚبٍْ( 2)ډَكچٍ 

<120 

120-139 

140-159 

≤160 

<80 

80-89 

90-99 

≥100 
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ثَاْ ٽًىٽبن  ٫ًٕٙ دَٵٚبٍْ هًن ىٍ . ٫ًٕٙ دَٵٚبٍْ هًن ثٍ ٕه، ػىٔ ي وْاى ثٖشڂٓ ىاٍى

ٕٕبٌ دًٕشبن ثبلاسَ اُ ٕٶٕي دًٕشبن إز، ٕه ثَيُ آن دبٕٔه سَ ي ٭ًاٍٟ دَٵٚبٍْ هًن ىٍ أه 

ٽمشَْ ىاٍى ي ٕبڅڂٓ دَٵٚبٍْ هًن ىٍ ُوبن وٖجز ثٍ ډَىان ٫ًٕٙ  50سب ٹجڄ اُ . وْاى ٙبٔٮشَ إز

٭لايٌ ثَ أه ٫ًٕٙ دَ ٵٚبٍْ هًن ثب ډِٕان سلٕٞڄ ي ٦ٕق ىٍآډي . ثب ٭ًاٍٟ ٽمشَْ َمَاٌ إز

ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب ىٍ ثٍِځٖبلان اُ ََ ؿُبٍ وٶَ ٔټ وٶَ ډجشلا ثٍ . وٖجز ډٮپًٓ ىاٍى

 .دَٵٚبٍْ هًن إز

 

 (ىٍٝي)٫ًٕٙ دَٵٚبٍْ هًن 

 

    

 

 

 

 

 

، ٥َف 1376ٕبڅٍ، سَُان  65سب  35ىٍ ځَيٌ َبْ ٕىٓ ( mmHg 90ثٕٚشَ ٔب ډٖبيْ )٫ًٕٙ ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٓ ثبلا   -1-5ومبْ 
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 ػُّ پز فؾبری خٖٛ

، ٭چز دَٵٚبٍْ هًن ايڅٍٕ وبٙىبهشٍ إز  ثب أه كبڃ، اُ آوؼب ٽٍ %(95سب  90)ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى 

طبؤًٍ، ډٓ سًان ثٍ ٭لاع ٹ٦ٮٓ ىٕز ٔبٵز، ثٍَٕٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ، ىٍ دَٵٚبٍْ هًن 

ډىبٕت ثٕمبٍان اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى  ٫ًٕٙ اوًا٫ طبؤًٍ ثب ئْځٓ َبْ ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اٍسجب٣ 

ٙبٔٮشَٔه ٭چز دَٵٚبٍْ هًن ىٍ ُوبن ػًان، ډَٞٳ ٹَٛ َبْ ػچًځَْٕ اُ ثبٍىاٍْ . ىاٍى

 .ٙبٔٮشَٔه ٭بډڄ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوياډب ىٍ ٕبَٔ اٵَاى ػبډٮٍ ثٕمبٍْ َبْ ٽچًْٕ . إز

 :٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ دَٵٚبٍْ هًن ٍا ډٓ سًان ثٍ ىي ځَيٌ اٝچٓ سٺٖٕڈ ٽَى

 .ٕه، ػىٔ، وْاى ي ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ: ٭ًاډڄ ٱَٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ؛ ډبوىي-1

ډَٞٳ ٕٕڂبٍ، ؿبٹٓ، ٵٺيان ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٽبٵٓ، : ٭ًاډڄ ٹبثڄ سٲَٕٕ ي اٝلاف دٌَٔ؛ ډبوىي -2

 .اڅپچٓ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثب ٕئڈ ثبلا ي دشبٕٕڈ دبٕٔهوًٕٙين ډَٚيثبر 

 ػلايٓ

ځَؿٍ . ىٍ ٔټ ػمچٍ ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ډُمشَٔه ډٚوٍٞ ْ دَٵٚبٍْ هًن، ثٓ ٭لاډشٓ آن إز

ثَهٓ ډ٦بڅٮٍ َب ٫ًٕٙ ٭لأمٓ ؿًن َٕىٍى ٝجلڂبَٓ، َٕځٕؼٍ، ي سبٍْ ىٔي ٍا ىٍ أه ثٕمبٍان 

ٙشَ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دَ ٵٚبٍْ هًن ٹجڄ اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ثبلاسَ اُ اٵَاى ٕبڅڈ وٚبن ىاىٌ اوي، اډب ثٓ

دَٵٚبٍْ هًن، ثٍ ٽچٓ ثيين ٭لاډز َٖشىي  أه ډُمشَٔه ډبو٬ ىٍ سٚوٕٜ ي ٽىشَڃ دَٵٚبٍْ 

 .هًن ىٍ ػبډٮٍ ډلًٖة ډٓ ًٙى

٭لأڈ ثٕمبٍان ډمپه إز ثٍ ٭چز ثَيُ ٭ًاٍٟ ٹچجٓ، ډٲِْ، ٔب ٽچًْٕ دَٵٚبٍْ هًن ي ٔب ىٍ 

ډظبڃ َبٔٓ اُ و٫ً اهَٕ ٭جبٍسىي . ٌ اْ اُ ٭چز ُډٕىٍ اْ أؼبى دَٵٚبٍْ هًن ثبٙيډًاٍى ىٔڂَ وٚبن

اُ دَٔ اىٍاٍْ ي سٚىڂٓ ُٔبى طبوًْ ثٍ ٭چز َٕذًٽبڅمٓ ىٍ ثٕمبٍان َٕذَآڅييٕشَيوٕٖڈ، اٵِأ٘ يُن 
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ي ١ٮٴ ډبَٕـٍ اْ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍيڇ ٽًٕٙىڀ، ٔب ٭لأڈ كمچٍ اْ َٕىٍى، سذ٘ ٹچت ي 

 ..ىٍثَهٓ ثٕمبٍان ٹَډِْ ؿٌَُ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙىسٮَٔٸ 

 ػٛارض ثیٕبری ٚ پیؼ آٌٟی

ځَؿٍ ٫ًٕٙ ي ٙير ثَيُ ٭ًاٍٟ ثب ٙير دَٵٚبٍْ  هًن اٍسجب٣ ىاٍى، دَٵٚبٍْ هًن كشب ىٍ 

. ٭َيٹٓ ٍا ثٍ ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ اٵِأ٘ ډٓ ىَي -ډًاٍى هٶٕٴ وِٕ ه٦َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ٹچجٓ

سب  90ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍْ هًن، ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٓ ثٕه % 60اُ ىٍ ياٹ٬ اُ آوؼب ٽٍ ثٕ٘ 

ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ىاٍوي، ثٕٚشَٔه ٭ًاٍٟ ډَث٣ً ثٍ دَٵٚبٍْ هًن ىٍ أه ځَيٌ اُ ثٕمبٍان ىٔيٌ  100

 .ډٓ ًٙى

ٙير ٭ًاٍٟ دَٵٚبٍْ هًن ثٍ ٭ًاډڄ ىٔڂَْ وِٕ ثٖشڂٓ ىاٍى، اُ ػمچٍ وْاى، ػىٔ، ي َمَآَ 

٭لايٌ . ٭َيٹٓ ډبوىي ٽٕٚين ٕٕڂبٍ، ؿَثٓ هًن ثبلا ي ىٔبثز -ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َ

ثَ أه َٝٳ و٪َ اُ ٙير دَٵٚبٍْ هًن ي ٭ًاډڄ ًٽَ ٙيٌ ْ َمَاٌ، سُبػڈ ُٖٔز ٙىبهشٓ 

ثىب ثَ أه، ٔبٵشه وٚبوٍ َبْ إٕٓت ثٍ ٭٢ً . دَٵٚبٍْ هًن ډٓ سًاوي ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير ثبٙي

دَٵٚبٍْ هًن َبْ هٶٕٴ، ىٍډبن ػيْ سَ دَٵٚبٍْ هًن ٍا أؼبة ډٓ َبْ ډوشچٴ، كشب ىٍ 

سٲَٕٕ َبْ ٭َيٹٓ سٍ ؿٚڈ، وبٙٓ اُ دَٵٚبٍْ هًن ي  ٍسٕىًدبسٓ آسَيإپچَيسٕټ، ډٮٕبٍ . ٽىي

 .هًثٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٙير إٕٓت َبْ دَٵٚبٍْ هًن ثَ ٕٕٖشڈ ٭َيٹٓ َٖشىي

 .ٹچت، ډٲِ ي ٽچٍٕ َب: وىي ٭جبٍسىي اُډُمشَٔه ٭٢ً َبٔٓ ٽٍ ىٍ اطَ دَٵٚبٍْ هًن إٕٓت ډٓ ثٓ

َٕذَسَيٵٓ ث٦ه ٽٍ اډَيٌُ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ډٖشٺڄ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙى، اكشمبڃ ثَيُ  -1

دَٵٚبٍْ هًن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ . آٍٔشمٓ َبْ ٹچجٓ ي ډَٿ ٍا ثٕ٘ اُ ىي ثَاثَ اٵِأ٘ ډٓ ىَي

٭لايٌ ثَ أه ثب سٚئي آسَيإپچَيُ . ډ٦بڅٮٍ َب، ٙبٔٮشَٔه ٭بډڄ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ وِٕ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى

 .٭َيٷ ډٲِ ي اوٖياى آوُب ٔب دبٍځٓ َٙٔبن َبْ ډٲِْ ثبٙي



    

 181   
  

دَٵٚبٍْ هًن ډٓ سًاويثٍ إپچَيُ ځچًډَيڃ َب، ډٕپَيآڅجًډٕىًٍْ، ي ىٍ وُبٔز وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ  -3

 .ىٍياٹ٬، دَٵٚبٍْ هًن ٙبٔٮشَٔه ٭بډڄ أؼبى وبٍٕبٔٓ دَٕٚٵشٍ ٽچٍٕ إز. ډىؼَ ًٙى

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍْ هًن ىٍ اطَ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ٔب % 50ر ٭يڇ ىٍډبن ډىبٕت، ىٍ ًٍٝ

ىٍ اطَ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ٵًر ډٓ % 15سب  10ىٍ اطَ ٕپشٍ ډٲِْ ي كييى % 33وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ، كييى 

ثب أه كبڃ ثب ىٍډبن ډىبٕت ي ػيْ دَٵٚبٍْ هًن ثٍ هًثٓ ډٓ سًان اُ ثَيُ أه ٭ًاٍٟ . ٽىىي

ىٍ ٵٚبٍ  5mmHgډ٦بڅٮٍ َبْ ٽىشَڃ ٙيٌ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ٽبَ٘ ډش٤ًٕ . ٽَىػچًځَْٕ 

% 15ي ٍئياى َبْ ٹچجٓ ٍا سب % 40هًن ىٔبٕشًڅٓ ډٓ سًاوىي ه٦َ وٖجٓ ثَيُ ٕپشٍ ْ ډٲِْ ٍا سب 

ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثب ٽىشَڃ ډًطَ ٵٚبٍ هًن َٙٔبوٓ اډَْ ٽبډلا . ٽبَ٘ ىَي

 . ډٚوٜ إز

 الذأبت پیؾٍیزی ٚ وٙتزَ 

؛ (دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ )دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ دَٵٚبٍْ هًن -1: دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ٙبډڄ ىي ٹٖمز إز

 (.ٽىشَڃ)دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ دَٵٚبٍْ هًن  -2ي 

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ دَٵٚبٍْ هًن، ١مه آځبَٓ ىاىن ثٍ اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ ډًٍى اَمٕز 

ٕبڃ ٔټ ثبٍ، سًػٍ ىاىن ثٍ  2ي څِيڇ اوياٌُ ځَْٕ ډَست ٵٚبٍهًن ََ ثٕمبٍْ، ٵٺيان ٭لأڈ 

أه . ٭ًاډڄ ډاطَ ي ٹبثڄ اٝلاف ىٍ ػچًځَْٕ اُ اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن وِٕ ثٖٕبٍ ډٶٕي ي إبٕٓ إز

 :٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ

ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ، ٽبَ٘ ډَٞٳ ومټ ي ډلييىٔز ډَٞٳ ؿَثٓ َبْ اٙجب٫ ٙيٌ ي -1

 .ٽچٖشَيڃ

 .أ٘ ډَٞٳ ډًٌٕ ي ٕجِْ َبْ سبٌُاٵِ -2

 .سٮئڄ ډِٕان ډَٞٳ ٽبڅَْ ي دٕ٘ ځَْٕ اُ ؿبٹٓ -3
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 .ٍيُ ىٍ َٶشٍ 3ىٹٕٺٍ ي كياٹڄ  30اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ دَ سلَٻ ثٍ ډير كياٹڄ  -4

 .ىيٍْ اُ ىيى ٕٕڂبٍ -5

َىًُ  ٭َيٹٓ، -ثب يػًى اَمٕز ثٖٕبٍ ُٔبى دَٵٚبٍْ هًن ي وٺ٘ آن ىٍ اٵِأ٘ ډَٿ ي ډَٕ ٹچجٓ

ىٍٝي ثبلأٓ اُ ثٕمبٍان اُ ثبلا ثًىن ٵٚبٍ هًن هًى ا٥لا٫ وياٍوي ي َىًُ ىٍٝي ثبلأٓ اُ ثٕمبٍاوٓ 

ٽٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي، سلز ىٍډبن ٹَاٍ وڂَٵشٍ اوي ٔب ٵٚبٍ هًن آوُب ىٍ كي ډ٦چًثٓ ٽىشَڃ وٚيٌ 

ن اُ ٽىشَڃ آډبٍَب وٚبن ډٕيَىي ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ آډَٔپب َىًُ ٵٺ٤ كييى ٔټ ؿُبٍڇ ثٕمبٍا. إز

 .ډ٦چًة ثَهًٍىاٍ َٖشىي

 ديبثت  4 – 5

 

ثٕمبٍْ ىٔبثز ځَيَٓ اُ اهشلاڃ َبْ ډشبثًڅٕټ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى ٽٍ َمٍ ثب اٵِأ٘ ځچًٽِ َٕڇ 

اوًا٫ ډوشچٴ أه ثٕمبٍْ ثٍ ىڅٕڄ ٭چڄ ډوشچٶٓ وبٙٓ اُ ٭ًاډڄ ّوشٕټ، . سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙوي

 .٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ي ًٌٕٙ ُويځٓ كبٝڄ ډٓ ًٙوي

َ٘ سَٙق اوًٖڅٕه، ٽبَ٘ ډَٞٳ ځچًٽِ ثٍ ىڅٕڄ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ي وِٕ اٵِأ٘ سًڅٕي ٽب

سٲَٕٕار ٭ميٌ اْ ىٍ اٱچت . ځچًٽِ ثٍ ىٍػبر ډوشچٴ ىٍ ََ ٔټ اُ اوًا٫ ىٔبثز وٺ٘ ىاٍوي

ٕٕٖشڈ َبْ ثين أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ٕجت ثَيُ ٭ًاٍٟ ٵًٍْ ي ىٍَٔٓ ثٕمبٍْ ٙيٌ، ډًػت 

ىٔبثز دىؼمٕه . َِٔىٍ َبْ ىٍډبوٓ، ي ډَٿ ي ډَٕ ثبلا ىٍ أه ثٕمبٍْ إز وبسًاوٓ، اُ ٽبٍاٵشبىځٓ،

٭چز ډَٿ ي ډَٕ ي ايڅٕه ٭چز وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچٍٕ، ٹ٬٦ دبْ ٱَٕسَيډبسٕټ، ي وِٕ ٽًٍْ ىٍ 

 .ثٖٕبٍْ اُ ػًاډ٬ إز

 ٥جٺٍ ثىيْ ىٔبثز 
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اوًا٫ ىٔبثز، و٫ً  ٙب٬ٔ سَٔه. سٺٖٕڈ ثىيْ او٫ً ىٔبثز ثَ إبٓ ٍيوي دبسًّوٕټ آن اوؼبڇ ډٓ ًٙى

َٖشىي ٽٍ اُ و٪َ ٕجت ٙىبهشٓ، َمٍ ځَْٕ ٙىبهشٓ، ي ثٖٕبٍْ ػُز َبْ ىٔڂَ ثب ٔپئڂَ  2ي  1

٭لايٌ ثَ ىي و٫ً ٙب٬ٔ، ىٔبثز ډمپه . ي ىٍ اىاډٍ ثٍ سٶٕٞڄ َٙف ىاىٌ هًاَىي ٙي. اهشلاٳ ىاٍوي

ثب ثٮ٢ٓ ىاٍي َب ي ډًاى إز ثٍ ٭چڄ ىٔڂَْ ډبوىي اهشلاڃ َبْ ّوشٕپٓ، ثَهٓ ثٕمبٍُٔب، ي ٔب َمَاٌ 

 .آيٍىٌ ٙيٌ إز 1-5سٺٖٕڈ ثىيْ ىٔبثز ىٍ ػييڃ . ٕٙمٕبٔٓ ٩بََ ًٙى

 ػلايٓ ٚ ػٛارض ثیٕبری

ډٕچٕڂَڇ إز ٽٍ ٕجت يٍيى  180، وبٙٓ اُ ٱچ٪ز ٹىي هًن ثبلاْ (ثٕمبٍْ ٹىي)٭لأڈ ىٔبثز 

سٚىڂٓ، ١ٮٴ ي اٵِأ٘ كؼڈ ي سٮياى ىٵ٬ اىٍاٍ، . ځچًٽِ ثٍ اىٍاٍ ي ىًٍُٔ إمًسٕټ ډٓ ًٙى

هٖشڂٓ، ُٔبىْ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ، سبٍْ ىٔي ي هبٍٗ دًٕز ي ياّن اُ ٙبٔٮشَٔه ٭لأڈ ايڅٍٕ 

 .ْ ثٕمبٍْ ٹىي َٖشىي

٭ًاٍٟ ٍٿ َبْ ثٍِٿ، ٭ًاٍٟ ٍٿ َبْ : ٭ًاٍٟ ډِډه ىٔبثز ٍٕ ىٕشٍ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى

ثٍ  (ډبٽَييإپًلاٍ)٭ًاٍٟ ٍٿ َبْ ثٍِٿ . ثٖٕبٍ ٽًؿټ ي ٭ًاٍٟ ډَث٣ً ثٍ ا٭ٞبة

ًٍٝر آسَيإپچَيُ ٍٿ َبْ اٽچٕچٓ ٹچجٓ، ثٕمبٍْ ٭َيٷ ډٲِ ي اثشلاْ ٍٿ َبْ ډل٦ٕٓ ىٔيٌ 

ٙبډڄ وٶَيدبسٓ ي ٍسٕىًدبسٓ ىٔبثشٓ ( ډٕپَيآًّٔدبسٓ)٭ًاٍٟ ٍٿ َبْ ثٖٕبٍ ٽًؿټ . ډٓ ًٙى

ډبَٕـٍ اْ  -٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ. إز ٽٍ ٙبٔٮشَٔه ي ٭ميٌ سَٔه ٭ًاٍٟ ىٍَٔٓ ثٕمبٍْ ٹىي َٖشىي

ثٍ ًٍٝر ډىًوَيدبسٓ ٔټ ٔب ؿىي سىٍ ْ ٭ٞجٓ، دچٓ وَيدبسٓ ډشٺبٍن ډل٦ٕٓ، دچٓ  ىٔبثز ثٕٚشَ

 .وَيدبسٓ ډشٺبٍن ډل٦ٕٓ، وَيدبسٓ ىٔبثشٓ ا٭ٞبة هًىٽبٍ ي آډًٕسَيدٓ ىٔبثشٓ هًىومبٔٓ ډٓ ٽىي

 سٺٖٕڈ ثىيْ ٕجت ٙىبهشٓ ىٔبثز ٹىيْ  -5ػييڃ 

 1ىٔبثز و٫ً  -1

 ثب ډياهچٍ ْ ٕٕٖشڈ أمىٓ. اڅٴ

 أئًدبسٕټ. ة
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 2ىٔبثز و٫ً  -2

 ٭چز َبْ ىٔڂَ-3

 اهشلاڃ َبْ ّوشٕپٓ ٕچًڃ َبْ ثشب. اڅٴ

 اهشلاڃ َبْ ّوشٕپٓ ىٍ ٭مڄ اوًٖڅٕه. ة

 ثٕمبٍْ َبْ څًُاڅمٮيٌ. ع

 ثٕمبٍْ َبْ ٱيى ىٍين ٍِٔ. ى

 ىاٍي ٔب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ. َـ

 ٭ٶًوز َب. ي

 اوًا٫ وبىٍ سَ َمَاٌ ثب ثٕمبٍْ َبْ ّوشٕپٓ ٔب اٙپبڃ أمىٓ ثين. ُ

 (GDM)ىٔبثز ثبٍىاٍْ  -4

 

 تؾخیص ثیٕبری ديبثت

ؿٍ ٵَىْ ٍا ىٔبثشٓ ډٓ وبډٕڈ؟ ثٍ ٥ًٍ ٹ٬٦ ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ٭لأڈ أه ثٕمبٍْ ٍا ىاٍى ي ٹىي هًن ثبلا 

َمـىٕه ثٕمبٍْ ٽٍ ٭لأڈ ؿىياوٓ وياٍى يڅٓ ٹىي هًن اٵِأ٘ . إز، سٚوٕٜ إٓبن ډٓ ثبٙي

ډٚپڄ اٝچٓ ډًٹٮٓ إز ٽٍ ٱچ٪ز ٹىي . إز ؿٚمڂَْٕ ٍا وٚبن ډٓ ىَي، ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٹىي

« ىٔبثشٓ»ي « ٥جٕٮٓ»هًن وبٙشب ٔب ىي ٕب٭ز دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ثٍ ٽچٓ ىٍ ؿبٍؿًة سٮبٍٔٴ 

ٍا ىاٍى، ٹىي « ىٔبثشٓ ثًىن»ػبٔڂِٔه ومٓ ًٙى؛ ٔب ىٍ ٵَىْ ٽٍ ثٍ ىڅٕچٓ ځمبن ډٓ ٍيى َٙا٤ٔ 

ى ىٍ أه ډًاٍى ٵَى ىٔبثشٓ ٍا اُ ډٓ سًان( GTT)آٔب اوؼبڇ آُډًن سلمڄ ځچًٽِ . هًن ٥جٕٮٓ إز

ٱَٕ ىٔبثشٓ سمِٕٕ ىَي؟ ثيين ٙټ اځَ وشٕؼٍ آُډًن سلمڄ ځچًٽِ ٥جٕٮٓ ثبٙي، ىڅٕچٓ ٹًْ إز 

اډب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ آُډًن سلمڄ ځچًٽِ سٲَٕٕ َبْ ٱَٕ . ٽٍ ٙوٜ ډًٍى و٪َ ثٕمبٍْ ٹىي وياٍى

َٔا ثٍَٕٓ َب وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ُ. ٥جٕٮٓ يػًى ىاٍى، سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٹىي ٝلٕق ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي

إشَٓ َبْ ډوشچٴ ډمپه إز ثيين آوپٍ ثٕمبٍْ ٹىي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي وشبٔغ أه آُډًن ٍا ٱَٕ 
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أه ٔبٵشٍ ثٍ ىڅٕڄ سَٙق ادٕىٶَٔه إز ٽٍ ٕجت ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅٕه، آُاى ٙين . ٥جٕٮٓ ٽىىي

ثبٵز َبْ َيٳ اوًٖڅٕه ٙيٌ  ٵِأىيٌ ْ ځچًٽبځًن، س٬َٖٔ سؼٍِٔ ْ ځچٕپًّن، أؼبى اهشلاڃ ىٍ

ي ىٍ وشٕؼٍ سًڅٕي ځچًٽِ س٤ًٕ ٽجي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ىٍ ډؼم٫ً ٕجت ډٓ ًٙى ثين وشًاوي ډٺياٍ 

إشَٓ َىڂبڇ هًوڂَْٕ، ٽمجًى . ُٔبى ځچًٽِ ٍا ثٍ ولً ٥جٕٮٓ اُ هًن ثَىاٙز ي ډشبثًڅٌِٕ ٽىي

ا ٕجت اهشلاڃ ىٍ آُډًن سلمڄ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َب ي ىاٍي ٌ

 . ځچًٽِ ډٓ ًٙوي

 : ثٍ ٍٕ ٥َٔٸ ډمپه إز 2اډَيٌُ سٚوٕٜ ىٔبثز و٫ً 

ځَڇ ځچًٽِ ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اُ  75ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمبْ ٕٕبََځٓ ىي ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ -1

Dl/mg 200؛ 

 Dl/mg 200ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اُ (  ٍوييڇ)ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمبْ ٕٕبََځٓ ىٍ ٔټ ومًوٍ اسٶبٹٓ  -2

 َمَاٌ ثب ٭لأڈ يا١ق ىٔبثز؛

 .Dl/mg 126ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمبْ ٕٕبََځٓ ىٍ ىي وًثز وبٙشب ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اُ  -3

 (ٚاثغتٝ ثٝ ا٘غِٛیٗ) 1ديبثت ٘ٛع 

ىٔبثز ىٍ وشٕؼٍ اوُياڇ  1Aو٫ً . سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى 1Bي  1A، هًى ثٍ ىي ځًوٍ ْ 1ىٔبثز و٫ً 

اٵَاىْ ىؿبٍ . أمًوًڅًّٔټ ٕچًڃ َبْ ثشب ٭بٍٟ ډٓ ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ وبٍٕبٔٓ اوًٖڅٕه ډٓ ًٙى

ىٔبثز َٖشىي، ٙبهٍٞ َبْ أمًوًڅًّٔټ ٍا وياٍى يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ وبډٮچًډٓ ىؿبٍ وبٍٕبٔٓ  1Bو٫ً 

، 1ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ىٍ ىٔبثز و٫ً . اوًٖڅٕه ٙيٌ، ډٖشٮي اثشلا ثٍ ٽشًإٕييُ ىٔبثشٓ َٖشىي

ّن . ّوشٕټ، ٭بډڄ ډٖب٭ي ٽىىيٌ اْ إز ٽٍ َمَاٌ ثب ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ىٍ أؼبى ثٕمبٍْ وٺ٘ ىاٍى

 . ػبْ ىاٍى 6ويٌ ىٍ ٽَيډِيڇ ډٖب٭ي ٽه

 (غیز ٚاثغتٝ ثٝ ا٘غِٛیٗ) 2ديبثت ٘ٛع 
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ٙبٔٮشَٔه و٫ً ىٔبثز إز ٽٍ ىٍ ٕىٕه ثبلا ي ثٍ ًٍٝر آَٖشٍ ي سئٍؼٓ ٭بٍٟ ډٓ ًٙى ي ثٍ 

. ىٍ أؼبى أه ثٕمبٍْ، ٭ًاډڄ ّوشٕټ ي ډل٦ٕٓ ىهبڅز ىاٍى. أؼبى ٽشًإٕييُ سمبٔچٓ وياٍى

ٽٍ ىاٍاْ ډشبثًڅٕٖڈ ٥جٕٮٓ ٽَثًَٕيٍار َب إز َٙي٫ ډٓ ًٙى ثٕمبٍْ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ٵَىْ 

ٕبڃ ٹجڄ  20سب  10. ي ثٍ ًْٕ ٭يڇ سلمڄ ځچًٽِ َٕٕ ډٓ ٽىي ي ىٍ وُبٔز، ىٔبثز ثَيُ ډٓ ومبٔي

أه . ، ٽبَ٘ سلمڄ ٽچًٽِ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ػجَاوٓ اوًٖڅٕه يػًى ىاٍى2اُ سٚوٕٜ ىٔبثز و٫ً 

اډپبن ىاٍى ىٍ اطَ ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز  2لاڃ ٭ميٌ ىٍ ىٔبثز و٫ً ٔبٵشٍ وٚبوڂَ أه وپشٍ إز ٽٍ اهز

ٕچًڃ َبْ ثشب وجبٙي، ثچپٍ ىٍ أه و٫ً ىٔبثز اهشلاڃ ىٍ ياٽى٘ َبْ ثبٵز َبْ ډل٦ٕٓ ثٍ آطبٍ 

 .اوًٖڅٕه ي ځچًٽِ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز

اځَ ٔپٓ اُ . ٽىي٭ًاډڄ ډٖب٭ي ٽىىيٌ ْ ّوشٕپٓ ىٍ ىٔبثز ٱَٕ يأٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه ٹًْ سَ ٭مڄ ډٓ 

ًٙى، اكشمبڃ اثشلاْ ىٔڂَْ وِىٔټ ثٍ ٝي ىٍ  2ٹڄ َبْ ىيٹچًْ سټ سومپٓ ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

ٝي إز؛ ثَ هلاٳ و٫ً ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه ٽٍ ىٍ آن، ٹڄ ىٔڂَْ ٵٺ٤ ىٍ وٕمٓ اُ ډًاٍى ډجشلا ډٓ 

ي ثَهلاٳ و٫ً سًاٍص ډٚوٜ وٕٖز ( ډپبوٕٖڈ)يػًى ىاٍى ي ٕبُيٽبٍ  iiثب أه وبَمڂًوٓ. ًٙى

ثَاىٍان ي هًاََان ي % 38. وٺ٘ ٽَيډًُيڇ هبٝٓ ىٍ سًاٍص ثٍ اطجبر وَٕٕيٌ إز 2، ىٍ و٫ً 1

ىاٍوي، ٔب ثٍ ىٔبثز ډجشلا ډٓ ثبٙىي، ٔب ىٍ سلمڄ ځچًٽِ  2ٔټ ًٕڇ ٵَُويان اٵَاىْ ٽٍ ىٔبثز و٫ً 

ىاىٌ ٙيٌ إز ثٍ ََ ػُز ىٍ ثٍَٕٓ َبْ ىٍاُ ډير وٚبن . اهشلاڃ َبٔٓ اُ هًى ثَيُ ډٓ ىَىي

ٕبڅڂٓ ثٍ ىٔبثز ډجشلا ډٓ  80، سب 2ثٖشڂبن ىٍػٍ ْ ٔټ ، ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً % 50ٽٍ كييى 

 .، اٵِأ٘ يُن إز2٭بډڄ ډُڈ ىٔڂَ ىٍ ثَيُ ىٔبثز و٫ً . ًٙوي

ii-Heterogenetity 

 ُٔبى إز 2ئْځٓ ػبډٮٍ اْ ٽٍ ىٍ آن ٫ًٕٙ ٔب ثَيُ ثٕمبٍْ ىٔبثز و٫ً   2-5ػييڃ  

 ؿبٹٓ اٵِأ٘-1

 :ُٔبىْ  ىٍٔبٵشٓ َمَاٌ ثب-2

 ٽبَ٘ وٖجز ٽَثًَٕيٍار َب-1-2
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 ٽبَ٘ وٖجز ٽَثًَٕيٍار َبْ دٕـٕيٌ -2-2

 اٵِأ٘ وٖجز ٽَثًَٕيٍار َبْ ٕبىٌ -3-2

 اٵِأ٘ وٖجز ؿَثٓ-4-2

 ٽبَ٘ ډِٕان ٵٕجَ َبْ ٱٌأٓ -5-2

 ٽمٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ-3

 ٭ًاډڄ ډٖب٭ي ٽىىيٌ ْ ّوشٕپٓ-4

 

ؿىئه اهشلاڃ ډشبثًڅٕټ دئي ډٓ آٔي ٽٍ ٙبډڄ اٵِأ٘ سًڅٕي  2ىٔبثز و٫ً  اُ ىٔيځبٌ دبسًّوِ ىٍ

ځچًٽِ ٽجي، اهشلاڃ ىٍ سَٙق اوًٖڅٕه س٤ًٕ څًُاڅمٮيٌ ي يػًى ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ىٍ ثبٵز َبْ 

، ٱچ٪ز اوًٖڅٕه َٕڇ ډمپه إز 2ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً (. 1-5ومبْ )َيٳ ډٓ ثبٙي 

ثبلاسَ اُ كي ٥جٕٮٓ ثبٙي ي اډپبن ىاٍى ىٍ ؿَهٍ ْ سَٙق ثبُاڃ اوًٖڅٕه  ٥جٕٮٓ، دبٕٔه سَ، ٔب

ډ٦بڅٮٍ َبٔٓ ٽٍ ػُز دٕڂَْٕ اوؼبڇ ځَىٔي، وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ىٍ ٽبٍ . اهشلاڃ َبٔٓ ډًػًى ثبٙي

َمـىٕه َٕذَځچٕٖمٓ ډٓ سًاوي ډًػت اهشلاڃ ىٍ . ٕچًڃ َبْ ثشب اهشلاڃ دَٕٚيويٌ اْ يػًى ىاٍى

ډٺبيډز اوًٖڅٕه ځَ ؿٍ ثٍ سىُبٔٓ ومٓ سًاوي . سب ي ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅٕه ځَىى٭مچپَى ٕچًڃ َبْ ة

٭چڄ ډوشچٴ ډٺبيډز ثٍ . يػًى ىاٍى 2ٕجت أؼبى ىٔبثز ًٙى، ىٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً 

 .آډيٌ إز، ٽٍ اُ ډٕبن آوُب اهشلاڃ ىٍ ثبٵز َبْ َيٳ ٙبٔٮشَ إز -5اوًٖڅٕه ىٍ ػييڃ 

 ٔیشاٖ ٞبی ثزٚس ٚ ؽیٛع

اځَ ؿٍ اٵِأ٘ . ي٫ ىٔبثز ٹىيْ ىٍ ىي ىٍَ ْ اهَٕ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزٙٓ

 1ثٍ ډَاست ثٕٚشَ اُ ىٔبثز و٫ً  ٫ًٕٙ2 ىٍ  ىي و٫ً ىٔبثز ىٔيٌ ډٓ ًٙى، اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ىٔبثز و٫ً 

ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز  IGTي  2ىٍ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ ٍٙي ٵِأىيٌ ْ ٫ًٕٙ ىٔبثز و٫ً . إز

 .اٵِأ٘ يُن ي ؿبٹٓ ثٍ ًٍٝر ادٕيډٓ ىٍ آډيٌ إز ثيوٓ ي 
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 پیؾٍیزی اِٚیٝ

اُ آوؼب ٽٍ ٭چز ٔب ٭چڄ أؼبى ىٔبثز ثٍ ٍيٙىٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي، ٍيٗ دٕٚڂَْٕ هبٝٓ ډبوىي ډبٍٔ 

ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ و٪َ ّوشٕپٓ   1ىٍ ىٔبثز و٫ً . ىٍ ډًٍى أه ثٕمبٍْ اثيا٫ وٚيٌ إز... ٽًثٓ ي

ْ اٍأٍ وٚيٌ ػُز اثشلاْ ثٍ ثٕمبٍْ ٹىي ډٖشٮي َٖشىي، ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلاآوُب  ٍاَجَى هبٛ

َمـىٕه ٍيٗ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ سٲَٕٕ . ٔب اځَ دٕٚىُبى َبٔٓ ٙيٌ إز، ىٍ كبڃ كب١َ ٹبثڄ اػَا وٕٖز

ي ىٍ َٙي٫ ثٕمبٍْ ثٍ ډَكچٍ ْ اػَا ځٌاٙشٍ ٙيٌ ( BGGډبوىي سٍِٔٸ )ىٍ أمىٓ ثين دٕٚىُبى ٙيٌ 

ًٔاوبر آُډبٔٚڂبَٓ اځَ ؿٍ ىٍ ف. اوي، ډًٵٺٕز ٔپٖبن ي اډٕيياٍ ٽىىيٌ اْ ٍا ځِاٍٗ وىمًىٌ اوي

ٍيٗ َبْ ډياهچٍ اْ ډبوىي سًٹٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ، أؼبى سلمڄ أمًوًڅًّٔټ ىٍ دَيسئٕه َبْ 

ػِأَ لاوڂََبؤ، ػچًځَْٕ اُ ډَٿ ٕچًڃ َبْ ػِأَ ثب ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ٕٕشًسًٽٖٕټ ٔب 

أه ٕٕشًٽٕه َب، ي اٵِأ٘ ډٺبيډز ٕچًڃ َبْ ػِأَ ثٍ ٍيوي َبْ اوُياډٓ، ډًطَ ثًىٌ إز، 

َمـىٕه سؼًِٔ اوًٖڅٕه ُيىٍٓ ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٖٕبٍ ډٖشٮي . ٍيٗ َب ىٍ اوٖبن ډًطَ ياٹ٬ وٚيٌ اوي

 .َٖشىي، اُ ثَيُ ىٔبثز دٕٚڂَْٕ وپَىٌ إز A1ثَاْ اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

اځَ ؿٍ ثٍ ٥ًٍ ٹب٬٥ اډپبن دٌَٔ وٕٖز، يڅٓ سًٍٕٝ َبٔٓ ٽٍ  2دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ثٕمبٍْ ٹىي و٫ً 

ثَاْ دٕٚڂَْٕ ىٍ ُډٕىٍ ْ ّوشٕټ ثٕمبٍْ، اُ . وٍ ٙيٌ إز سب كييىْ ٍاَڂٚب إزىٍ أه ُډٓ

و٪َ ٭چمٓ َىًُ دَٕٚٵز َبٔٓ كبٝڄ وٚيٌ إز ي ثىب ثَ أه دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ي ٙير ثٕمبٍْ، ثٍ 

َمبن . ډىلَٞ ډٓ ًٙى( ؿبٹٓ ي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ)ىي ٭بډڄ ٭ميٌ ْ سٚئي  ٽىىيٌ ْ ثٕمبٍْ 

ادٕيډًٕڅًّْ ثٕمبٍْ آډي، ثَيُ ىٔبثز ىٍ اٵَاى ٵَثٍ، ػًاډٮٓ ٽٍ ٽبڅَْ ُٔبى ځًوٍ ٽٍ ىٍ ثلض 

ډَٞٳ ډٓ ٽىىي، ي اٵَاى َُٙوٕٚه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٕشبوٕٚىبن، ي وِٕ ىٍ اٙوبٝٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ 

ٽمشَْ ىاٍوي، سًػٍ هبٛ ثٍ ػچًځَْٕ اُ ؿبٹٓ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډىبٕت، ي ىٍ و٪َ ځَٵشه ئْځٓ 

ډمپه  2اُ آوؼب ٽٍ ىٔبثز و٫ً . آډيٌ إز، ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز -5ىٍ ػييڃ َبْ سٲٌٍٔ اْ ٽٍ 
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س٪بََ ومبٔي، ډياهچٍ ىٍ أه ډَكچٍ ډمپه إز ثَاْ دٕٚڂَْٕ ډًطَ  IGTإز اثشيا ثٍ ًٍٝر 

ٍّٔڈ ٱٌأٓ  )وٚبن ىاى ٽٍ اٝلاف ًٌٕٙ ْ ُويځٓ ثٍ ٥ًٍ ػيْ « ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ اُ ىٔبثز». ثبٙي

اُ ثَيُ ىٔبثز  IGTىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ( ٍيُ ىٍ َٶشٍ 5ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ثَاْ  30ډىبٕت ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ 

سؼًِٔ ډشٶًٍډٕه ثٍ أه اٵَاى ىٍ . ىٍٝي ډًاٍى ػچًځَْٕ ٽَىٌ، ٔب آن ٍا ثٍ سٮًٔٸ اوياهز 58ىٍ 

څٌا ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ىٔبثز َٖشىي، ٔب آوُب ٽٍ ٭ًاډڄ ه٦َ  .ډًاٍى ډًطَ ثًى% 31

ٹًٔبً سًٍٕٝ ډٓ ًٙوي ٽٍ ومبٍٔ ْ سًىٌ ْ ثيوٓ هًى ٍا  IGTٌ ىٔبثز ٍا ىاٍوي، ي ډجشلأبن ثٍ اثشلا ة

 .ىٍ كي ٥جٕٮٓ وڂٍ ىاٍوي ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ي ډٖشمَ ىاٙشٍ ثبٙىي

 غزثبٍِزی

ٕبڅٍ ََ ٍٕ ٕبڃ ٔټ ثبٍ ي وِٕ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٭لأڈ ه٦َ ثبٙىي   45ٱَثبڅڂَْ سمبډٓ اٵَاى ثبلاْ 

ٱَثبڅڂَْ ٭بڇ اُ أه و٪َ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ ايلاً وٕمٓ اُ اٵَاىْ . سَ، سًٍٕٝ ډٓ ًٙىََؿٍ ُيى

ىاٍوي ثيين ٭لاډز ي اُ ثٕمبٍْ هًى ثٓ ا٥لا٫ َٖشىي، طبوٕبً ثٕمبٍْ ىٔبثز ډمپه  2ٽٍ ىٔبثز و٫ً 

َىڂبڇ  2ىٍٝي ډجشلأبن ثٍ ىٔبثز و٫ً  50ٕبڃ ٹجڄ اُ سٚوٕٜ ډًػًى ثبٙي، طبڅظبً  10إز كشٓ 

هٕٜ ىاٍاْ كياٹڄ ٔټ ٭ب١ٍٍ ىٔبثشٓ َٖشىي ي ٍاثٮبً ىٍډبن ىٍٕز ىٔبثز ډٓ سًاوي َٕٕ س٘

 .٥جٕٮٓ آن ٍا سٲَٕٕ ىَي

 پیؾٍیزی ثب٘ٛيٝ

ٕبڃ َبْ ډشمبىْ ٭ٺٕيٌ ْ ثٕٚشَ ىاوٚمىيان ثَ آن ثًى ٽٍ ٽىشَڃ ٹىي ٕجت ٽبَ٘ ثَيُ ٭ًاٍٟ 

ډِډه ثٕمبٍْ ٹىي ومٓ ًٙى، َُٔا ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ  ٽٍ ثَاْ ٕبڅُب ٹىي ٥جٕٮٓ وياٍوي ثٍ َٕؾ 

ٔټ اُ ٭ًاٍٟ ىؿبٍ ومٓ ًٙوي؛ ي وِٕ ٭ًاٍٟ ىٔبثز ډمپه إز ىٍ ٵَىْ ٽٍ ىٔبثز اي ثٍ 

يڅٓ ىٍ ٕبڃ . ځٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ، ٔب ىٍ ٽڄ ىؿبٍ َٕذَځچٕٖمٓ وٕٖز، ثٍ ويٍر ثَيُ ٽىيسبُ

َبْ اهَٕ ًٙاَيْ ٹًْ اٍأٍ ٙيٌ إز كبٽٓ اُ آوپٍ سٲَٕٕ َبْ ډشبثًڅٕټ ډمپه إز ٕجت 

 -ٽٍ هًى ي هبوًاىٌ ٙبن ىٔبثز وياٍوي -اځَ دًٕوي ٽچٍٕ اُ اٵَاى ٕبڅمٓ. ثَيُ ٭ًاٍٟ ىٔبثز ًٙوي
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ىٔبثشٓ ًٍٝر ځَٕى، اډپبن ىاٍى ٍٕ سب دىغ ٕبڃ دٔ اُ دًٕوي ٕجت ثَيُ ١بٔٮٍ َبْ ثٍ اٵَاى 

كبڃ آوپٍ أه ١بٔٮٍ َب ىٍ ٽچٍٕ ْ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ اْ ٽٍ ثٕمبٍْ اي ثب . ٽچًْٕ هبٛ ىٔبثشٓ ًٙى

َمـىٕه ځِاٍٗ ٙيٌ إز . ٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي، ثَيُ ومٓ ٽىي -ٹجڄ اُ دًٕوي ٽچٍٕ -دًٕوي څًُاڅمٮيٌ

ٽچٍٕ َبٔٓ ٽٍ ١بٔٮٍ َبْ ىٔبثشٓ ىاٍوي، ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ دًٕوي ًٙوي، ٕجت ثبُځٚز  ٽٍ ؿىبوـٍ

ٽىشَڃ ىٹٕٸ ثب دمخ َبْ اوًٖڅٕه وِٕ ٕجت ٽبَ٘ ډٕپَيآڅجًډٕىًٍْ، . ثٮ٢ٓ اُ ١بٔٮٍ َب ډٓ ًٙوي

كَٽشٓ، ٽبَ٘ څٕذًدَيسئٕه َبْ َٕڇ، ي ٽبَ٘ وٚز ډًَٔځٓ ډبىٌ ْ  -ثُجًى َيأز ٭ٞجٓ

ي وِٕ ٽڈ ٙين ٝوبډز ډبډجَان ثبُاڃ ىٍ ډبَٕـٍ َب ٙيٌ إز، يڅٓ أه سٲَٕٕ ٵچًئًٍٕبوٓ اُ ٍسٕه 

ثٍ ََ كبڃ، ثب ا٥مٕىبن ومٓ سًان ا٩ُبٍ . َب اويٻ ثًىٌ، اَمٕز ُٖٔز ٙىبهشٓ آوُب َُٔ ٕااڃ إز

 :ومًى ٽٍ 

ثٍ . ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٹىي هًن ډبو٬ اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ډِډه ډٓ ًٙى ٔب ٭ًاٍٟ ډًػًى ٍا سَډٕڈ ډٓ ٽىي

ٽٍ دَٕٚٵز ٍسٕىًدبسٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ، كشٓ دٔ اُ دًٕوي ډًٵٺٕز آډِٕ څًُاڅمٮيٌ، ىٔيٌ ډٓ  ئٌْ

 .ًٙى

 عزح وؾٛری پیؾٍیزی ٚ وٙتزَ ثیٕبری ديبثت

اٹياڇ َبٔٓ ٽٍ سب ٽىًن ثَاْ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ٹىي ىٍ ٽًٍٚ ډب اوؼبڇ ٙيٌ إز، ډلييى، وبٍٕب ي 

. آډًُٙٓ آن َڈ ىٍ ٦ٕق ډلييىي ډىلَٞ ثًىٌ إز -ثٕٚشَ ثٍ ىٍډبوڂبٌ َبْ سٚوٕٞٓ، ىٍډبوٓ

ػُز « ٥َف ٽًٍْٚ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ىٔبثز»دٔ اُ ٔټ ثٍَٕٓ ػبډ٬،  1375ىٍ ٕبڃ 

 .ىٍډبوٓ ٥َاكٓ ٙي -اوؼبڇ ىٍ و٪بڇ ٙجپٍ ثُياٙشٓ

َيٳ اُ اػَاْ ٥َف ٽًٍْٚ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ىٔبثز، ډجبٌٍُ ثب أه ډٮ٢ڄ ػُبوٓ ىٍ 

ڇ َبْ دٕٚڂَْٕ طبؤًٍ، ي طبڅظٍٕ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٱَثبڅڂَْ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَاْ ٹبڅت اٹيا

. إبٓ أه ډجبٌٍُ ثَ دبٍٔ ْ آډًُٗ إز. ي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان اوؼبڇ ډٓ ځَٕى 2اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً 

 . ىٍډبوٓ -آډًُٗ سمبڇ ػبډٮٍ، ثٕمبٍان، ي هبوًاىٌ ْ آوُب ي ٽبٍٽىبن و٪بڇ ثُياٙشٓ
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ثٍ أه ٕجت إز ٽٍ أه و٫ً  2ځَْ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَاْ اثشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً څِيڇ ٱَثبڃ

ي ىٍ ١مه ثٍ سئٍغ دَٕٚٵز ډٓ ٽىي ي أه ( ډًاٍى ىٔبثز% 95سب  90)ىٔبثز ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍى 

ٽٍ ډًػت ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ .ثٕمبٍان ىٍ ٭ٕه يػًى ثٕمبٍْ، ثٓ ٭لاډز ٔب ٵبٹي ٭لأڈ ٙئي َٖشىي

٥جٸ ډ٦بڅٮٍ َبْ . ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، ثٕمبٍْ سٚوٕٜ ىاىٌ ومٓ ًٙى. ىٍډبوٓ ًٙى

اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٔبثز % 50٭چمٓ، كشب ىٍ ٽًٍٚ َبْ ىاٍاْ و٪بڇ دَٕٚٵشٍ ْ ډَاٹجز َبْ ثُياٙشٓ، 

اُ ثٕمبٍْ هًى ا٥لا٫ وياٍوي؛ ٔٮىٓ، ىٍ ډٺبثڄ ََ ٵَى ىٔبثشٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍْ هًى آځبٌ إز، ٵَى 

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان ثٓ . ځَْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٕمبٍٔ٘ سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ إزىٔبثشٓ ىْ

٭لاډشٓ، اهشلاڃ ډشبثًڅٕټ وبٙٓ اُ ثبلا ثًىن ځچًٽِ دلإمب يػًى ىاٍى ي أه اٵَاى َمـىبن ىٍ 

ډٮَٟ ه٦َ ٭ًاٍٟ ډبٽَي ي ډٕپَييإپًلاٍ ىٔبثز ٹَاٍ ىاٍوي ي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ُډبوٓ ډشًػٍ 

ٽٍ ىؿبٍ ٭ًاٍٟ وبسًان ٽىىيٌ ْ ډِډه ىٔبثز و٪َٕ دبْ ىٔبثشٓ، ځبوڂَن  يػًى ثٕمبٍْ ډٓ ًٙوي

دب، ٕپشٍ ْ ډٲِْ ٔب ٹچجٓ، وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ، ٔب ٽًٍْ ٙيٌ اوي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ٙىبٕبٔٓ ثٍ ډًٹ٬ أه 

ثٕمبٍان اُ ٥َٔٸ ٱَثبڅڂَْ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي ٝلٕق ډٓ سًان اُ ثَيُ أه 

 .ٽَى ٔب آوُب ٍا ثٍ سٮًٔٸ اوياهز٭ًاٍٟ ػچًځَْٕ 

 چبلی  5-5

 تؼزيف ٚ إٞیت ثٟذاؽتی

ٍيٗ َبْ . ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ىٍ اطَ اٵِأ٘ سًىٌ ْ ثبٵز ؿَثٓ ثين كبٝڄ ډٓ ًٙى چبلی

ډشٮيىْ ثَاْ سومٕه ؿَثٓ ثين ي س٬ًُٔ آن يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ډٕبن آوُب اوياٌُ ځَْٕ ١وبډز 

ن ي ايڅشَإًوي ىاٍاْ ىٹز ٽڈ ٔب ډش٤ًٕ َٖشىي ي دًٕز، سٮٕٕه ډل٤ٕ ٹٖمز َبْ ډوشچٴ ثي

ٍيٗ َبْ ىٔڂَ ډبوىي اوياٌُ ځَْٕ ؿڂبڅٓ ثين، إشٶبىٌ اُ آة ٕىڂٕه، اوياٌُ ځَْٕ دشبٕٕڈ ثين 

ثٍ ٽمټ دشبٕٕڈ وٚبوياٍ، سٮٕٕه َيأز اڅپشَٔپٓ ثين، اوشٚبٍ ځبَُبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ، اوياٌُ 

ڃ ٍىن وًسَين، ىٹٕٸ، يڅٓ اوؼبڇ آوُب ىًٙاٍ ي ي ٍيٗ ٵٮب MRIإپه، . سٓ. ، ٕٓ iځَْٕ ػٌة 
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اٵِأ٘ يُن ي ؿبٹٓ ٍا ډٓ سًان ثب إشٶبىٌ اُ ػييڃ َبْ ٹي ي يُن ٽٍ ثَاْ ځَيٌ . دَهَع إز

َبْ ثب ػظٍ َبْ ٽًؿټ، ډش٤ًٕ ي ثٍِٿ سٍُٕ ٙيٌ اوي، ډٚوٜ ومًى، يڅٓ ډٮٕبٍْ ٽٍ اډَيٌُ ثٍ 

أه ومبٍٔ اُ سٺٖٕڈ . إز ii«ٌ ْ سًىٌ ْ ثيوٓومبْ»٥ًٍ ي٬ٕٕ ثَاْ سٮَٔٴ ؿبٹٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى، 

 .كبٝڄ ډٓ ًٙى( ډشَډَث٬)ثٍ ډؼٌيٍ ٹي ( ٽٕچًځَڇ)يُن 

ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَ ډَث٬ ي ؿبٹٓ  29/9سب  25ثٍ ومبٍٔ ْ سًىٌ ْ ثين ثٕه ( يُن ا١بٵٓ)اٵِأ٘ يُن 

ٕبوشٓ ډشَ  180ثَاْ ډظبڃ ٵَىْ ٽٍ . ا٥لاٷ ډٓ ًٙى 30ثٍ ومبٍٔ ْ سًىٌ ْ ثين ډٖبيْ ٔب ثٕٚشَ اُ 

ٽٕچًځَڇ يُن ىاٍى ََ ىي  85ٕبوشٕمشَ ٹي ي  165ٽٕچًځَڇ يُن ىاٍى ي وِٕ ٵَىْ ٽٍ  100ٹي ي 

 (.-6ػييڃ )إز  24/9سب  20ډ٦چًة ثٕه  BMI. ؿبٷ ډلًٖة ډٓ ًٙوي

ثَاْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن سب (. 6ومبْ )ډٓ سًان اُ وًډًځَاڇ إشٶبىٌ ٽَى  BMIثَاْ سٮٕٕه ٬َٕٔ 

ٕبڅڂٓ ا٭ياىْ ٽٍ ومبٔىيٌ اٵِأ٘ يُن ي ؿبٹٓ َٖشىي ډشٶبير إز ٽٍ ثبٔي ثٍ ػيايڃ  18ٕه 

 .ډَث٥ًٍ ٍػ٫ً ٽَى

 

 

 

 ٥جٺٍ ثىيْ ومبٍٔ ْ سًىٌ ْ ثيوٓ ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ  -6ػييڃ 

 ومبٍٔ سًىٌ ثين ي١ٮٕز

 (ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَ ډَث٬)

 ٍسجٍ ؿبٹٓ

 ٽڈ يُن

 ٥جٕٮٓ

 يُن ا١بٵٓ

 ؿبٷ

<18/5 

18/5-24/9 

25-29/9 

30/0-34/9 

39/9-35/0 

≥40 

 

 

 

 ٔټ

 ىي
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 ؿبٹٓ ډٶ٣َ

 

 

 

ٍٕ 

 

٭َيٹٓ ىٍ اٍسجب٣ إز، ؿبٹٓ -ٙبهٜ ډُڈ ىٔڂَْ ٽٍ ثب ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ: ؿبٹٓ ٙپمٓ

اوياٌُ ځَْٕ ىيٍ ٽمَ، وٖجز ىيٍ : اوياٌُ ځَْٕ ؿبٹٓ ٙپمٓ ٭جبٍسىي اُومبٍٔ َبْ . ٙپمٓ إز

ٕبوشٕمَ ي ىٍ ُوبن  102اٵِأ٘ ىيٍ ٽمَ ىٍ ډَىان ثٕ٘ اُ . ٽمَ ثٍ ثبٕه ي وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ ٹي

أه ډٺبىَٔ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ومبٍٔ ْ سًىٌ ْ ثيوٓ ډٖبيْ ٔب . ٕبوشٕمشَ ٱ٥َٕجٕٮٓ إز 88ثٕ٘ اُ 

 .ٍڇ ثَ ډشَ ډَث٬ ىاٍوي، إشٶبىٌ ومٓ ًٙىٽٕچًٿ 35ثبلاسَ اُ 

ؿبٹٓ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ه٦َ اثشلا ثٍ دَ ٵٚبٍْ هًن، اهشلاڃ َبْ ؿَثٓ، ىٔبثز و٫ً : ٭ًاٍٟ ؿبٹٓ

 i٭َيٹٓ، ٕپشٍ ْ ډٲِْ، ثٕمبٍْ ٽٍٕٖ ْ ٝٶَا، إشئًآٍسَٔز، آدىٍ هًاة -، ثٕمبٍْ َبْ ٹچج2ٓ

 (1-6).سبر ي ٽًڅًن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَيي ثٕمبٍْ َبْ سىٶٖٓ، ٥َٕبن َبْ آوييډشَ، دٖشبن، دَيٓ

. ثٕمبٍان ؿبٷ ثب ډٚپڄ َبْ اػشمب٭ٓ ي وِٕ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙين ىٍ اډًٍ ي ډٚبٱڄ ٍيثَي َٖشىي

ىٍډبوٓ إز ي ىٍ آډَٔپب ىيډٕه ٭چز ډَٿ ٹبثڄ  -ؿبٹٓ ٔټ ډٚپڄ ٭ميٌ ْ ثُياٙشٓ

 .ٙىبهشٍ ٙيٌ إز iiدٕٚڂَْٕ

 ػٛأُ عجت ؽٙبختی

يُن ډمپه إز طبوًْ يډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ډبوىي ١بٔٮٍ َبْ دبسًّوِ ثٕمبٍْ اٵِأ٘ 

َٕذًسبلاډًٓ، ٽًٕٙىڀ، ٔب ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ثبٙي ٔب دٔ اُ ډَٞٳ ثَهٓ ىاٍيَب ډبوىي ٵىًسٕبُٔه 

 .َب، ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ، ١ي ٫َٝ، ي إشَيئٕي َب أؼبى ًٙى
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و٫ً َٕذَدلإشٕټ اُ . سٺٖٕڈ ډٓ ًٙىىٍ و٫ً ايڅٍٕ، ؿبٹٓ ثٍ ىي و٫ً َٕذَدلإشٕټ ي َٕذَ سَيوٕټ 

اثشياْ ُويځٓ يػًى ىاٍى، ؿبٹٓ َمٕٚڂٓ إز، س٬ًُٔ ؿَثٓ ډل٦ٕٓ ي ډَٽِْ ي اٵِأ٘ سٮياى 

و٫ً َٕذَسَيٵٕټ ثٕٚشَ ىٍ ثٍِځٖبلان ىٔيٌ ډٓ ًٙى، ؿبٹٓ . ي اوياٌُ ْ ٔبهشٍ َب يػًى ىاٍى

سًّوِ أؼبى ؿبٹٓ ډؼمً٭ٍ اْ ىٍ دب. ډَٽِْ إز ي ٵٺ٤ اٵِأ٘ اوياٌُ ْ ٔبهشٍ َب ىٔيٌ ډٓ ًٙى

 : اُ ٭ًاډڄ َُٔ ىهبڅز ىاٍوي

٭ًاډڄ ّوشٕټ ډمپه إز ىٍ دبسًّوِ ؿبٹٓ ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙىي ٔب سًٕٮٍ ي : إشٮياى ّوشٕپٓ-1

اٙپبڃ ډوشچٴ ؿبٹٓ ىٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ٽٍ ٭بډڄ ّوشٕټ ىٍ آوُب وٺ٘ . اٵِأ٘ آن ٍا سُٖٕڄ ومبٔىي

. دَاىٍئچٓ، څًٍؤ ډًن ثٕيڃ، ٽًَه ي ٽبٍدىشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙىاٝچٓ ٍا ىاٍى، ډبوىي ٕىيٍيڇ َبْ 

 اُ ٽڄ ًهٌَٕ َبْ ؿَثٓ س٤ًٕ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ% 50سب  30ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ثٕه 

 

 2002ىٍ ٕبڃ  384ثٍ  1924ىٍ ٕبڃ  24سٮياى ّن َبْ ىهٕڄ ىٍ ؿبٹٓ اُ . ډٚوٜ ٙيٌ إز

 .اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي دًڅٓ ّوشٕټ ثًىن أه ثٕمبٍْ ٍا وٚبن ډٓ ىَي

 mRNAىٍ اٵَاى ؿبٷ . أه ًٍَډًن دَيسٕئىٓ س٤ًٕ ٕچًڃ َبٓ ؿَثٓ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى: iڅذشٕه-2

ي اوٖبوٓ )سؼَثٍ َبْ كًٕاوٓ . څذشٕه ىٍ ٕچًڃ َبْ ؿَثٓ ي ٦ٕق آن ىٍ َٕڇ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

 .وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍډبن ثب څذشٕه ٕجت ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌا ي ؿَثٓ ثين ډٓ ًٙى( ډلييى

. أه ٭ًاډڄ ثب إشٮياى ّوشٕپٓ ىٍ دبسًّوِ ؿبٹٓ ثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ ٭مڄ ډٓ ٽىىي :٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ -3

. اُ أه ډٕبن ډٓ سًان إٕٓت َبْ َٕذًسبلاډًٓ ىٍ اطَ ١َثٍ، سًډًٍ ٔب ٭مڄ ػَاكٓ ٍا ًٽَ ٽَى

 أه ١بٔٮٍ َب ىٍ ډى٦ٺٍ ْ ي وشَٔپًلاٍ ي

ٌ دَهًٍْ ي اهشلاڃ ىٍ اطَ أه دئي. َٕذًسبلاډًٓ ٕجت ثَيُ ؿبٹٓ ډٓ ًٙى iدبٍايوشَٔپًلاٍ

ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ اسًوًڇ إز ٽٍ ٕجت اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز دبٍإمذبسٕټ ي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز 
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وبډڂٌاٍْ  yډبىٌ اْ ٽٍ ٕجت سلَٔټ هًٍىن ٱٌا ډٓ ًٙى ثٍ وبڇ وًٍيدذشٕي . ٕمذبسٕټ ډٓ ځَىى

 . ثب يػًى أه، ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ىٍ ٽىشَڃ اٙشُب ىهبڅز ىاٍوي. ٙيٌ إز

ثَاْ أىپٍ ًهٌَٕ ْ ؿَثٓ ثين ثٍ اوياٌُ ْ ٥جٕٮٓ ثبٙي، : ي دئيٌ ْ اٽٖٕيإًٕن ډَٞٳ ٱٌا -4

َىڂبډٓ ٽٍ . ډًاى ډٮيوٓ ىٍ ثين ثٍ َمبن وٖجشٓ ٽٍ ىٍ ډًاى ٱٌأٓ يػًى ىاٍوي، اٽٖٕيٌ ًٙوي

ٱٌأٓ ثب ؿَثٓ ُٔبى ډَٞٳ ډٓ ًٙى ثَاْ أىپٍ ًهٌَٕ َبْ ٽَثًَٕيٍار وڂُياٙشٍ ًٙى، 

أه دئيٌ ٕجت اٵِأ٘ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ ډٓ . ر َب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثياٽٖٕيإًٕن ٽَثًَٕيٍا

اځَ ثين . ىٍ وشٕؼٍ ١َٔت سىٶٖٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ًٙى سب ډًاى ډٲٌْ لاُڇ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىَي

وشًاوي اٽٖٕيإًٕن ٍا سإډٕه ومبٔي، أه اډَ ثب اٵِأ٘ ًهٌَٕ ؿَثٓ َمَاٌ إز ي سب َىڂبډٓ ٽٍ 

 .اٵِأ٘ ٔبثي، اىاډٍ ډٓ ٔبثياٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة 

ثَاْ كٶ٨ يُن ثين، اٵَاى ؿبٷ ثبٔي ډًاى ٱٌأٓ ثٕٚشَْ ٍا ډَٞٳ ٽىىي سب اوَّْ لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز 

ډ٦بڅٮٍ َب وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ اٵَاى ؿبٷ َمٍٕٚ ډِٕان ٱٌاْ ډَٞٵٓ هًى ٍا ٽمشَ ځِاٍٗ ډٓ . ومبٔىي

 .اُ ا٭شجبٍ ٽبٵٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖزثىبثَأه، َٙف كبڃ ىٍډًٍى ډَٞٳ ٱٌاْ اٵَاى ؿبٷ . ٽىىي

 اپیذٔیِٛٛصی تٛصیفی ٚ رٚيذاد ثیٕبری

 ؽیٛع چبلی

 ٥30ٓ ( آډَٔپب)ثٍَٕٓ َبْ ډَٽِ ډچٓ آډبٍ ثُياٙشٓ . ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ىٍ ىوٕب ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز

% 25/7ي ىٍ ُوبن اُ % 31/7ثٍ % 22/8ٕبڃ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ىٍٝي اٵِأ٘ يُن ىٍ ډَىان اُ 

 .ثًىٌ إز  80ىٍ ىٍَ % 30اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ثٕٚشَ اٵِأ٘، ثٍ سٺَٔت % 34/9ثٍ 

أه اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ . اُ ػمٮٕز آډَٔپب ډجشلا ثٍ ؿبٹٓ َٖشىي%( 55)ډٕچًٕن  97

ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ ٹچجٓ، ٕپشٍ ْ ډٲِْ،  2دَٵٚبٍْ هًن، ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ ؿَثٓ َب، ىٔبثز و٫ً 

ئًآٍسَٔز، آدىٍ هًاة، ي اهشلاڃ َبْ سىٶٖٓ ي ثَهٓ اُ اوًا٫ ٥َٕبن َب ثٕمبٍْ ٽٍٕٖ ٝٶَا، إز
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َِٔىٍ َبْ دِٙپٓ ډَث٣ً ثٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ؿبٹٓ َٖشىي، ٝي ډٕچٕبٍى ) .ٹَاٍ ىاٍوي

 .ىلاٍ ىٍ ٕبڃ سومٕه ُىٌ ٙيٌ إز

 پیؾٍیزی ٚ وٙتزَ

 پیؾٍیزی اِٚیٝ

ډڄ ډشٮيى إز ٽٍ اُ اهشلا٣ ٭ًاډڄ اٍطٓ ي ؿبٹٓ ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه، دٕـٕيٌ ي وبٙٓ اُ ٭ًا

 ،وبٹٜ إز ،ا٥لا٭بر، ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿڂًوٍ ي ؿَا ؿبٹٓ أؼبى ډًٕٚى. ډل٦ٕٓ كبٝڄ ډٓ ًٙى

ٵََىڂٓ، ٵًِٕٔڅًّٔټ، ډشبثًڅٕټ ي ّوشٕټ ىٍ  ىاوٕڈ ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيى اػشمب٭ٓ، ٍٵشبٍْ،  يڅٓ ډٓ

ډٺيٓ إلاڇ ثٍ سٮبىڃ ىٍ ډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ سٮبڅٕڈ اىٔبن ثٍ ئٌْ ىٔه . أه اډَ ىهبڅز ىاٍوي

سًٍٕٝ ٙيٌ ٽٍ ومًوٍ ْ ثبٍُ آن ىٍ أه كپبٔز اٵٞق اڅمشپچمٕه ٕٮيْ َٕٙاُْ آيٍىٌ ٙيٌ 

 :إز

ٕبڅٓ ىٍ ىٔبٍ ٭َة ثًى ي . ٵَٕشبى( ٛ)ٔپٓ اُ ډچًٻ ٭ؼڈ، ٥جٕجٓ كبًٷ ثٍ هيډز ډ٦ٞٶٓ »

دٕٲمجَ آډي، ځچٍ ٽَى ٽٍ ډَٔه ثىيٌ دٕ٘ . ٽٖٓ سؼَثٍ دٕ٘ اي وٕبيٍى، ي ډٮبڅؼٍ اُ يْ ىٍ ووًإز

ٍا ثَاْ ډٮبڅؼز اٝلبة ٵَٕشبىٌ اوي، ي ىٍٔه ډير ٽٖٓ اڅشٶبسٓ وپَى سب هيډشٓ ٽٍ ثَ ثىيٌ ډٮٕه 

أه ٥بٔٶٍ ٍا ٥َٔٺشٓ إز ٽٍ سب اٙشُب ٱبڅت وًٚى : ځٶز( ٛ)ًٍٕڃ . إز ثٍ ػبْ آيٍى

. أه إز ډًػت سىيٍٕشٓ: ٵزكپٕڈ ٿ. ووًٍوي، ي َىًُ اٙشُب ثبٹٓ ثًى ٽٍ ىٕز اُ ٥ٮبڇ ثياٍوي

 «ُډٕه ثجًٕٕي ي ثَٵز

آوـٍ ډٖچڈ إز سٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ . دٕٚڂَْٕ اٵَاى ٕبڅڈ اُ اثشلاء ثٍ ثٕمبٍْ ؿبٹٓ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ إز

ثب أه كبڃ ثب سًػٍ ثٍ إشٮياى ّوشٕپٓ ٽٍ سإطَٕ ٭ميٌ  .ُويځٓ ډُمشَٔه ٭بډڄ ثَاْ دٕٚڂَْٕ إز

. ٱٌا ىاٍى، أه ٍيٗ وِٕ ثب ډلييىٔز َبٔٓ َمَاٌ إزاْ ىٍ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ولًٌ ْ ډَٞٳ 

َُٙوٕٚىٓ، ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٱٌاَبْ دَ ٽبڅَْ ي ؿَثٓ ُٔبى اُ ٭ًاډڄ ٭ميٌ 

 ثٍ ََ ػُز َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٔيٌ ٙي، كشب ىٍ ٍيٕشبَبْ أَان وِٕ. ْ ؿبٹٓ ىٍ ػًاډ٬ ٽىًوٓ إز
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ي ىٍ ىٍَ ْ اهَٕ اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػُٓ  . ػًى ىاٍىاٵِأ٘ يُن ي ؿبٹٓ ثب ٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػُٓ ي

. ؿبٹٓ ىٍ ٽًىٽبن، وًػًاوبن، ي ثٍِځٖبلان ي ٫ًٕٙ ٵِأىيٌ اْ ىٍ ؿبٹٓ ٙپمٓ ىٔيٌ ٙيٌ إز

ثىب ثَ أه آډًُٗ َبْ ٭مًډٓ ىٍ ډًٍى سٲَٕٕ ىٍ ًٌٕٙ ْ ُويځٓ ډىلَٞ ثٍ َُٙوٕٚىبن وٕٖز ي 

ٍيٕشبَب ي ىاي٥چجبن ىٍ َُٙ َب ثٍ َمَاٌ دَٕىڄ  وٺ٘ ثًٍُُان ىٍ. ٍيٕشبٕٔبن ٍا  وِٕ ٙبډڄ ډٓ ًٙى

ثَاْ سلٺٸ أه اډَ ثبٔي ثٍ ولً ډ٦چًة سَ ي . ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍ آډًُٗ ػبډٮٍ كبئِ اَمٕز إز

ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ومًى ي ثَوبډٍ ْ ٽًٍْٚ  -ځٖشَىٌ سَْ اُ ٽبٍٙىبٕبن سٲٌٍٔ ىٍ ٙجپٍ ْ ثُياٙشٓ

 .ٍاوٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽَىډىٖؼمٓ ثَاْ اٝلاف ًٌٕٙ ْ ُويځٓ ػبډٮٍ اْ

 پیؾٍیزی ثب٘ٛيٝ

اځَؿٍ ىٍ ډًٍى ه٦َ َبْ ثُياٙشٓ اٵِأ٘ يُن ي ؿبٹٓ اسٶبٷ و٪َ يػًى ىاٍى، يڅٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب 

ثٮ٢ٓ ىٍډبن ؿبٹٓ ٍا ډٶٕي ومٓ ىاوىي، َُٔا وڂُياٍْ . ډَاٹجز آوُب اهشلاٳ َبٔٓ ډًػًى إز

ة ډىٶٓ اُ ٍيوي ؿَهٚٓ يُن ٽبَ٘ يُن ىٍ ىٍاُ ډير ىًٙاٍ إز ي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٭ًاٷ

ثَهٓ ىٔڂَ ډٮشٺيوي ٽٍ اكشمبڃ ىاٍى . ىٍ ثٕمبٍان ٵَثٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىيٌٍ َبْ ٽبَ٘ ي اٵِأ٘)

ىٍ أه ٍَىمًى َب، ًٙاَي ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ . ياٍٟ ؿبٹٓ ثبٙي٭ًاٹت ي ٭ًاٍٟ ىٍډبن ثٕٚشَ اُ ٫

. اٍسجب٣ ثب ىٍډبن اٵَاى يُن ي ؿبٷ اٍأٍ ډٓ ًٙى

ؿبٹٓ ثٍ ٍيٙىٓ ثب اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ ي ډَٿ ؿَا ثبٔي اٵَاى ثب اٵِأ٘ يُن ي ؿبٷ ىٍډبن ًٙوي؟ 

ًٙاَي ٹًْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٽبَ٘ يُن ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ا١بٵٍ يُن ٔب ؿبٷ ه٦َ . ډَٕ َمَاٌ إز ي

ًٙاَيْ يػًى ىاٍى َمـىٕه . ىَي ٭َيٹٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ -ي ٹچجٓ 2اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ىٔبثز و٫ً 

ٕجت ٽبَ٘  -ي وِٕ ىٍ اٵَاى ثب ٵٚبٍهًن ٥جٕٮٓىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍْ هًن  -ٽبَ٘ يُنٽٍ 

ىَي ي ثٍ  ٽچٖشَيڃ ٍا اٵِأ٘ ډٓ  HDL ٵٚبٍ هًن ډًٕٚى، سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ،

ٽبَ٘ يُن ٕجت ٽبَ٘ ٹىي هًن ىٍ  .ًٙى َٕڇ ډٓ  ٥LDLًٍ ٽچٓ ٕجت ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ سبڇ

ي َمًځچًثٕه . ډٓ ًٙى -َڈ ىٍ ىٔبثشٓ َب ي َڈ ىٍ اٵَاى ثيين ىٔبثز -ن ي ؿبٷاٵَاى ثب اٵِأ٘ يُ
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AIC  اځَؿٍ ډ٦بڅٮٍ َبْ آٔىيٌ وڂَْ . ٽبَ٘ ډٓ ىَي 2ٍا ىٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٔبثز و٫ً

يػًى وياٍى ٽٍ وٚبن ډٓ ىَي ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ثٕمبٍان ؿبٷ ثب ٽبَ٘ يُن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي، يڅٓ ثب 

ٽبَ٘ يُن ٕجت سٺچٕڄ ٭ًاډڄ ه٦َ ډٓ ًٙى، اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ٽبَ٘ يُن اُ سًػٍ ثٍ أه ٽٍ 

 .٭َيٹٓ ثپبَي -ي ثٕمبٍْ ٹچجٓ 2ثَيُ ىٔبثز و٫ً 

 راٞجزد وبٞؼ ٚ ٍٟ٘ذاری ٚسٖ

 ىٍو٪َ ثبٔي َُٔ ٭ًاډڄ ًٙى، ډى أٍُبثى يُن ٽبَ٘ ثَوبډٍ َٙي٫ ثَاى ثٕمبٍ اوڂٌِٕ ٽٍ وڂبډىٌ

 :ًٙوي ځَٵشٍ

 كمبٔز يُن؛ ٽبَ٘ ثَاى وبډًٵٸ ي ډًٵٸ َبى اٹياڇ ٹجچى ٕبثٺٍ يُن؛ ٽبَ٘ ثَاى اوڂٌِٕ ي ىلأڄ

 ٕجت ؿبٹى ؿڂًوٍ أىپٍ ي ؿبٹى ٭چڄ اُ ثٕمبٍ آځبَى َمپبٍان؛ ي ىيٕشبن هبوًاىٌ، ًٕى اُ

 ثيوٓ؛ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثَاى اي ٩َٵٕز ثيوٓ؛ ٵٮبڅٕز ىٍډٺبثڄ ثٕمبٍ ٍٵشبٍ ًٙى؛ ډى ډوشچٴ َبى ثٕمبٍى

 أه أٍُبثى ثَ ٭لايٌ. َب َِٔىٍ ي ډبىى ډٖبئڄ ي ىاٍى؛ ىٍاهشٕبٍ يُن ٽبَ٘ ډياهچٍ ثَاى ٽٍ ُډبوى

.  ٽَى آډبىٌ ىٍډبن ثَاى ٍا اي ي ىاى اٵِأ٘ يُن ٽبَ٘ ثَاى ٍا ثٕمبٍ  ٔ اوڂٌِٕ ثبٔي ٭ًاډڄ

 ٍاَجَىَبى وِٕ ي ىاٍى يػًى ؿبٹى اىاډٍ ثب ٽٍ ه٦ََبٔى ىٍډًٍى ٽبٵى َبى س١ًٕق ثب اډَ أه

 ي يُن ٽبَ٘ ثَاى ثٕمبٍ ٹجچى َبى اٹياڇ ثبُثٕىى. آٔي ډى ىٕز ثٍ يُن ٽبَ٘ ثَاى ٙيٌ اوؼبڇ

 سًٚٔٸ ٍا ثٕمبٍ ىاٍى اډپبن إز، ٹجچى اٹياڇ اُ ډشٶبير ٽىًوى ىٍډبوى ثَوبډٍ أىپٍ ىاىن س١ًٕق

. ٽَى أؼبى اي ىٍ يُن ٽبَ٘ ثَاى ثٕٚشَى اډٕي ي ومًى

سب  500ثشًاوي ٽبَ٘ يُن  يثٕمبٍ سٍُٕ ًٙىٍّٔمى ٽٍ ثًٍٞر اوٶَاىى ثَاى  -رصيٓ درٔب٘ی

ٽٕچًٽبڅَى ىٍ ٍيُ ٍا ٕجت ًٙى،  ثٖشٍ ثٍ ي١ٮٕز ه٦َ ثٕمبٍ، ٍّٔڈ ثب ٽبڅَى ٽڈ ثبٔي ثب  1000

٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ ؿَثى . ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي ثَوبډٍ ډچى آډًُٗ ٽچٖشَيڃ 2ٔب ځبڇ  1ثَوبډٍ ځبڇ 

ثبٔي سًػٍ ٽَى ٽٍ . اوَّى ٍا سٚپٕڄ ىَئب ٽمشَ، اُ ٽڄ  %30ٙيٌ، ؿَثى ٽڄ ٱٌا ثبٔي  اٙجب٫

. سًاوي يُن ٍا ٽڈ ٽىي ډڂَ أىپٍ ٽبڅَى سبڇ وِٕ ٽبَ٘ ٔبثي سىُبٔى ومى ٽبَ٘ ىٍٝي ؿَثى ٱٌا ثٍ
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ىٍٝي ٽبڅَى اُ ؿَثى ٍا  ،٭جبٍر ىٔڂَ، ػبٔڂِٔىى ؿَثى ثب َمبن ډِٕان ٽبڅَى ٽَثًَٕيٍار ثٍ

ٗ ؿَثى ٱٌا َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ثئه ػُز ٽبٌ. ٽىي ىَي، يڅى يُن ٍا ٽڈ ومى ٽبَ٘ ډى

يٹشى ىٍٔبٵز ؿَثى ٽڈ . ٽَثًَٕيٍار ٱٌأى لاُڇ إز سب يُن ٍا سب كي ډىبٕت ٽبَ٘ ىَي

 .َٕڇ ٍا س٬َٖٔ ومبٔي LDL ٙين ٱچ٪ز ٙيٌ إز سب ٽڈ ًٙى، ايڅًٔز ثب ٽبَ٘ ؿَثى اٙجب٫ ډى

يڅى ثبٔي . راَمٕشى اُ ىٍډبن آ ثو٘ ثب ،اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ثيوى ثَاى ٽبَ٘ يُن -فؼبِیت ثذ٘ی

ډبٌ ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُى اُ يُن ٍا ٽڈ ووًاَي  6سًػٍ ىاٙز ٽٍ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ثيوى ىٍ ډير 

ٵٮبڅٕز ثيوى ډٖشمَ . ٭چز ىٍٔبٵز ٽمشَ ٽبڅَى إز ٭جبٍر ىٔڂَ، ثٕٚشَ ٽبَ٘ يُن ثٍ ثٍ. ٽَى

أه  ٭لايٌ،ٌ ة. ١َيٍى إز( ٍٵشٍ ىٕز ٔب ثبُځٚز يُن اُ)ثَاى ػچًځَٕى اُ ىيثبٌٍ ؿبٷ ٙين 

ثَاى . َٖز٭َيٹى ي ىٔبثز وِٕ  -َبى ٹچجى  اډَ ٕجت ٵًأيى ىٍ ُډٕىٍ ٽبَ٘ ه٦َ، ثَيُ ثٕمبٍى

ٵٮبڅٕز ثيوى . ٍ َٙي٫ ًٙى ي ثشئٍغ اٵِأ٘ ٔبثيرډٺياٍ ٽڈ ثٕٚشَ ثٕمبٍان ؿبٷ ٵٮبڅٕز ثيوى ثبٔي ثٍ

ن ي ٙىب ىُ  ٵٮبڅٕز ايڅٍٕ اُ ٹيڇ. ډمپه إز ىٍ ٔټ ُډبن ىٍ ٍيُ ٔب ثًٍٞر ډشىبية اوؼبڇ ًٙى

ىٹٕٺٍ ٔب ثٕٚشَ  45ٍيى ثَاى ٍٕ ٍيُ ىٍ َٶشٍ َٙي٫ هًثى إز ي ثٍ  ىٹٕٺٍ دٕبىٌ 30. ًٙى َٙي٫ ډى

ٽٕچًٽبڅَى  200سب  100ثٍ أه سَسٕت . ٔبثي ٍيُ ىٍ َٶشٍ اٵِأ٘ ډى 5ٍيى ٬َٕٔ، كياٹڄ  دٕبىٌ

ثبٙىي ٽٍ  ٍِٔى ىٍاُډير ىاٙشٍ َمٍ ثٍِځٖبلان ثبٔي ثَوبډٍ. ًٙى ا١بٵى ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ډى

ىٹٕٺٍ ٔب ثٕٚشَ ٵٮبڅٕز ثيوى وٖجشبً ٙئي ىٍ َمٍ ٍيَُب ي ٔب ثٕٚشَ ٍيَُبى َٶشٍ ىاٙشٍ  30ٽڈ  ىٕز

ػبى  ثَاى ډظبڃ، ثٍ. ثبٔي ثٍ ثٕمبٍان سًٍٕٝ ٽَى ٽٍ ٵٮبڅٕز ٍيُاوٍ هًى ٍا اٵِأ٘ ىَىي. ثبٙىي

ي وِٕ ثَوبډٍ ډًٍىو٪َ  ثشئٍغ، ثَكٖت ٩َٵٕز ثيوى. َب إشٶبىٌ ٽىىي إشٶبىٌ اُ إٓبوًٍٖ اُ دچٍ

َبى ٍٹبثشى ډبوىي سىٕٔ ٔب ياڅٕجبڃ ډمپه  يٍُٗ. َبى ثيوى ٙئيسَ ٍا سًٍٕٝ ٽَى سًان ٵٮبڅٕز ډى

َبى ثيوى  َب ثبٙي، يڅى ثبٔي ډَاٹجز ٽَى ٽٍ إٕٓت إز اوًا٫ ىڅذٌَٔ ٵٮبڅٕز ثيوى ثَاى ثٮ٢ى

 .٭بٍٟ وًٚى

ٍى َٖشىي ډبوىي سٺًٔز ٍيكى ثبٔي اُ ٍاَجَىَبٔى ٽٍ ډجشىى ثَ اًٝڃ ٔبىځٓ -رفتبر درٔب٘ی

إشٶبىٌ ٽَى سب اثِاٍَبٔى ثَاى اُثٕه ثَىن ډًاو٬ سمپٕه ىٍډٺبثڄ ثَوبډٍ ٱٌأى ٔب اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز 
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َبى ٱٌأى  هًىدبٔٚى ثَاى ٭بىر: ٍاَجَىَبى ئٌْ ثَاى أه اډَ ٭جبٍسىي اُ. يػًى آيٍىٌ ثيوى ة

َبى كڄ ډٖئچٍ، ٕبُويځى ٭ب٥ٶٍ ي  ا، ٍيٌٗ َب، ٽىشَڃ ډلَٻ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ، دََِٕ اُ إشَٓ

 .كمبٔز اػشمب٭ٓ

سَٔه  ي اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ثيوى ډًٵٸ ،ٽبڅَى ٽَىن ٍٵشبٍىٍډبوٓ، ٍّٔڈ ٽڈ َمَاٌ  -درٔب٘ی تزویجی

ىٍډبن  أه ډؼمً٭ٍ ىٍډبوى ٹجڄ اُ آوپٍ ثَاى ىاٍي. ىٍډبن ثَاى ٽبَ٘ يُن ي وڂُياٍى آن إز

 .اوؼبڇ ًٙى ډبٌ 6ٽڈ  سٞمٕڈ ځَٵشٍ ًٙى ثبٔي ىٕز
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 ٚاصٜ ٘بٔٝ

 Active immunityډٺبيډز ثچىيډير                                                           : ٵٮبڃ ډًٞوٕز

 Carrierاوٖبن ٔب كًٕان ٽٍ ثٕمبٍْ ٍا اوشٺبڃ ىَي                                                               : وبٹڄ

 Chemoprophylaxis:                                                             دٕٚڂَْٕ ىاٍئٓ

 Communicable:                                                                            ىيٌٍ َٕأز

period 

 Disinfection :                                                                                                     ځىيُىأٓ

 Epidemicيٹ٫ً ٔټ ثٕمبٍْ ىٍ ٔټ ډى٦ٺٍ ٔب ػبډٮٍ ثٕ٘ اُ كي اوش٪بٍ    : َمٍ ځَْٕ

 enzootic                          اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ىٍ ثٕه كًٕاوبر                      : اوِيسٕټ

 Endemic disease                                                                   : ثٕمبٍْ ثًډٓ

 Host      :                                                                                                                      ډِٕثبن

 Incidence rate        سٚوٕٜ ٔټ ثٕمبٍْ هبٛ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ډٮٕه: ثَيُ ډِٕان

 Incubation periodٵبٝچٍ ُډبوٓ َؼًن ٭بډڄ ٭ٶًوٓ سب ثَيُ ايڅٕه ٭لائڈ        : ىيٌٍ ٽمًن

   Infectionيٍيى ي سِأي ي سپبډڄ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ ثٍ ثين اوٖبن ٔب كًٕان                           : ٭ٶًوز

ٍٙي ي سپظَٕ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا ىٍ ٦ٕق ثين                                   : َؼًڇ ػبوًٍْ

Infestation 

                                                 Inherent resistance:ډٺبيډز ًاسٓ

           Immunityډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ ٭ٶًوٓ ي ٔب ٕمًڇ آوُب :  ډًٞوٕز   
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 ػيا ٽَىن اوٖبن ٔب كًٕاوبر ٭ٶًوز ىاٍ اُ ٕبَٔٔه                      : ػيإبُْ       

Isolation 

                                              Latent Immunization: أمه ٕبُْ وُٶشٍ

 Morbidity                                                             :                                                      اثشلاء

 mortality:                                                                                                         ډَٿ ي ډَٕ 

 monitoring       اوياٌُ ځَْٕ ډيايڇ ثٍ ډى٪ًٍ سٲَٕٕار ىٍ ي٬١ ٕلاډز    : دبلأ٘

 Mutationسٲَٕٕار ډًٍيطٓ ىٍ سَٽٕجبر ّوٓ                                                               : ػُ٘

 Nosocomial infection:                                                                     ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ

                                             Notifiable disease: ثٕمبٍْ ٹبثڄ ځِاٍٗ

                              Opportunistic infection:  ٭ٶًوز ٵَٝز ٥چت       

 Outbreakډشَاىٵٓ ثَاْ َمٍ ځَْٕ اڅجشٍ ىٍ ٦ٕق ډلييى                                           : ٥ٲٕبن 

 Parasite                                                                                                           :.          اوڂڄ

 Passive immunityډٺبډز ٽًسبٌ ډير                                                 : ډًٞوٕز اوٶٮبڅٓ

.                                          ډًػًى ُويٌ اْ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ أؼبى ثٕمبٍْ ثبٙي: ثٕمبٍِٔا

Pathogen َْٕاسٶبٷ ډٓ اٵشي   ( ٽًٍٚ َب)ٔټ َمٍ ځَْٕ ٽٍ ىٍ ٦ٕق ثٖٕبٍ ي٬ٕٕ : ٭بڅمڂ

pandemic ََٓځًوٍ سٲَٕٕار وب ډ٦چًة ىٍ ًَا، آة ٔب ٱٌا                        : آڅًىځ                   

Pollution سٮياى ډًاٍى ٔټ ثٕمبٍْ ىٍ ٔټ ُډبن هبٛ ىٍ ٔټ ػمٮٕز ډٮٕه  :٫ًٕٙ

Prevalence        ٍٹَو٦ٕى :                                                                                                      

Quarantine 
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                                                                          ُٖٔشڂبٌ ٔټ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ: ډوِن

Reservoir  

 Sensitivity and specificity :                                                                        كٖبٕٕز

 Sporadic                                           ٹ٫ً وبډى٪ڈ ي وبىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ : سټ ځَٕ

 Susceptibleٵَى ٔب كًٕاوٓ ٽٍ يٹشٓ ىٍ ډٮَٟ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ ٹَاٍ ځَٕى ډٺبيډز وپىي  : ىډٖش٬

 suspectٵَى ٔب كًٕاوٓ ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډَْٖ ثبٙي                      : ډٚپًٻ

Source of infection                                                                              .:ډىج٬ ٭ٶًوز

   

 vehicle-borne transmissionاوشٺبڃ ٭بډڄ ثٕمبٍِٔا اُ ٥َٔٸ إٙبء                                  

 vector- borne transmission     اوشٺبڃ ٭بډڄ ثٕمبٍِٔا اُ ٥َٔٸ ثىي دبٔبن                       

 Zoonoses .        ثٕمبٍْ ٽٍ اُ كًٕان ډٌَُ ىاٍ ثٍ اوٖبن ٹبثڄ اوشٺبڃ إز: ثٕمبٍْ َبْ ډٚشَٻ
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 ٔٙبثغ

اوشٚبٍار 1,2,3،ػچي  ٽشبة ػبډ٬ ثُياٙز ٭مًډٓ(.1388) كبسمٓ، كٖٕه ي َمپبٍان-1

 اٍػمىي، ؿبح ىيڇ 

، اوشٚبٍار (سَػمٍ)ىٍٕىبډٍ دِٙپٓ دٕٚڂَْٕ ي اػشمب٭ٓ .(1384)ٙؼب٭ٓ سَُاوٓ، كٖٕه -2

 ٕمب٣، ؿبح َٶشڈ

٣ ، اوشٚبٍار ٕمب( سَػمٍ).ىٍٕىبډٍ ٥ت دٕٚڂَْٕ ي اػشمب٭ٓ( 1380)ٙؼب٭ٓ سَُاوٓ، كٖٕه  -3

 ؿبح دىؼڈ 

ؿبح   ٽچٕبر هيډبر ثُياٙشٓ، اوشٚبٍار ٕمب٣، ػچي ًٕڇ(  1378)ٙؼب٭ٓ سَُاوٓ ، كٖٕه -4

 دىؼڈ

 ، اوشٚبٍار ٽشبة ډَٕ، ؿبح ىيڇ، (سَػمٍ)ىٍٕىبډٍ ػبډ٬ ثُياٙز (.1384)ډَُٕأٓ، ډىًٍٞ  -5

ادٕيډًٕڅًّْ ي ٽىشَڃ ثٕمبٍُٔبْ ٙب٬ٔ ىٍ أَان، اوشٚبٍار  (1389)٭ِِْٔ، ٵَٔيين ي َمپبٍان  - 6

 هَٖيْ، ؿبح ًٕڇ

، اوشٚبٍار ٕمب٣، (سَػمٍ).ىٍٕىبډٍ ػبډ٬ ثُياٙز ٭مًډٓ(  1390)ٍكمبوٓ، هبڅي ي َمپبٍان  -7

 ؿبح ىيڇ 

 ثُياٙز ډيآٍ، اوشٚبٍار ؿَُ، ؿبح ًٕڇ  ( 1377)كچڈ َٕٙز ي ىڃ ثٍٕٚ -8

 ، اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان، ؿبح ايڃ، ( سَػمٍ ).آډًُٗ ثُياٙز(  1370)ٙٶٕٮٓ، ٵَيٯ -9
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 ثٕمبٍُٔبْ ډٚشَٻ ثٕه اوٖبن ي ىاڇ، اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان، ؿبح(  1388)ٍاى، ډلمي٭چٓ -10

 دىؼڈ

و٪ٍَٔ َب ډيڃ َب ي ٍيٗ َبْ آډًُٗ ثُياٙز ي ( 1391)   ٝٶبٍْ، ډلٖه ي َمپبٍان -11

 اٍسٺبء ٕلاډز، اوشٚبٍار آطبٍ ٕجلبن، ؿبح ايڃ

 ٽچٕبر ي اًٝڃ ادٕيډًٕڅًّْ، اوشٚبٍار ياٹٮٓ ؿبح ايڃ، (  1380)ٕٕي وًُاىْ، ډلٖه -12

اوشٚبٍار إْٓٔ، ، (سَػمٍ).ُٔىَٖډٕپَية ٙىبٕٓ (  1386)ٍكٕمٓ، ډلمي ٽَٔڈ ي َمپبٍان -13

 ؿبح ىيڇ

 ٹبٍؽ ٙىبٕٓ دِٙپٓ، اوشٚبٍار وٚب٣، ؿبح ىَڈ (  1391)لاٙبىُْ، ٍٙ -14

 اًٝڃ ثُياٙز ډل٤ٕ، اوشٚبٍار اوئٍٚ ٍٵ٬ٕ، ؿبح ىيڇ(   1388)اډَٕ ثٕڂٓ، كٖه -15

 ثُياٙز ي ډل٤ٕ ُٖٔز، اوشٚبٍار ثٮظز، ؿبح ىيڇ(  1382) هبڅٞٓ، ٭جبٓ -16

 ډجبوٓ آډًُٗ ثُياٙز، اوشٚبٍار َٙٽز دْيَ٘ ٔبٍ، ؿبح ايڃ،  ( 1363)ډىًؿَُډلٖىٓ،  -17

ثٍَٕٓ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ىٍ أَان، ډٮبيوز دْيَٚٓ  ( 1372)ُاڅٓ، ډلمي١ٍب ي َمپبٍان -18

 10يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ، وٍَٚٔ ٙمبٌٍ 

اٍار آطبٍ ٕجلبن، ؿبح دْيَ٘ ىٍ آډًُٗ ثُياٙز، اوش٘(   1388)َٙٔٶٓ ٍاى، ٱلاډ١َب -19

 ايڃ

( سَػمٍ)ىٍٕىبډٍ ٥ت دٕٚڂَْٕ ي دِٙپٓ اػشمب٭ٓ،  (. 1382) ٍٵبئٓ َٕٙدبٻ، هَٖي -20

 اوشٚبٍار ئچٕب 

ىٕشًٍ ٽبٍ ٽىشَڃ ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕ ىٍ اوٖبن، ؿبح ايڃ، اوشٚبٍار  ( 1380)ٝجبٱٕبن، كٖٕه -21

 دًٍٕٕىب 
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 ار ؿبح ډُٚي، ؿبح ايڃ ثُياٙز ډيآٍ، اوشٚبٍ ( 1383)وًٍْ، ډلمي١ٍب -22

 اوشٚبٍار (سَػمٍ)ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٱَٕ ياځَٕ ٙب٬ٔ (. 1384)ډچټ اٵ٢چٓ، كٖٕه ي َمپبٍان  -23

 ٕمب٣، ؿبح ايڃ 

 اوشٚبٍار إْٓٔ ،ؿبح وُڈ(. سَػمٍ )اوڂڄ ٙىبٕٓ دِٙپٓ(. 1386)ا٥َُْ، ٭مٕي-24

  ثٕمبٍُٔب، اوشٚبٍار ثٌٍَُْٚ ثب اًٝڃ ادٕيډًٕڅًّْ ي ډجب( 1378)كٖٕىٓ ، ډَٕ ډلمي -25

َمٍ ځَٕٙىبٕٓ ثٕمبٍُٔب ،كًٌُ ډٮبيوز دْيَٚٓ يُاٍر ثُياٙز ( 1378)كبسمٓ ،كٖٕه -26

 ،ؿبح ٙٚڈىٍډبن يآډًُٗ دِٙپٓ 

ډٮبيوز دْيَٚٓ -ثٍَٕٓ ٕلاډز يثٕمبٍْ ىٍ أَان( 1372)ُاڅٓ ، ډلمي١ٍب يَمپبٍان  -27

 10يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن يآډًُٗ دِٙپٓ ، وٍَٚٔ ٙمبٌٍ 
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