
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یاجتماع یفاصله گذاربا رعایت  19-کنترل و مراقبت کرونا ویروسدستورالعمل 

دانشگاه فرهنگیان  هد خدمتعمتدانشجو معلمان پذیرش اختصاصی در گزینش و مصاحبه  

 در آموزش و پرورش پیمانی مشمولین استخدامو و تربیت دبیر شهید رجایی 

 9119 دیجد روسیکرونا و یماریب طیدر شرا
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 وزارت آموزش و پرورش

 سلامتمعاونت تربیت بدنی و 
 

 پزشکی وزارت بهداشت درمان وآموزش

 معاونت بهداشت 
                                                        

 هوالحکیم
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  مقدمه 
 ( در فرایند مصبباه ه91-)کووید جدید کرونای ویروس سببرایت به نسبب ت ایمن محیطی ایجاد هدف با پروتکل این

تربیت دبیر شهید رجایی وزارت دانشهاف دانشبجویان مععهد ددمت در دانشبهاف فرهنهیان و    گزینش تخصبصبی و   

 ویبتص و تنظیم  تهویه، تردد  و  تجمع کنترل سه اصل و  اجعماعی گذاریفاصله اصل پایۀ بر آموزش و پرورش،

 غلشاین گروف برای اهراز ادعصاصی به دلیل هساسیت های قانونی و هقوقی در امر گزینش و مصاه ه . است شدف

تحصبیل و اسبعخداد در نهاد آموزش و پرورش کشبور در بسیاری از مراهل ، تعامل ه ور افراد برای    مهم معلمی و 

بر پایه پروتکل های ابلاغی سعاد ملی مدیریت بیماری  لذا این دسعورالعملاجرای این فرایند غیرقابل انکار می باشد. 

  است. الاجرالازد و اسعناد قابل سعاد ،آن  تا اعلاد رسمی ابلاغ زمان از کرونا 

 

 پایه اصول

 با نیاز، مورد امکانات و الزامات کردنفراهم جهت اسببعانی مراکز اداری دانشببهاهها و پردیه های زیر مجموعه 

 .دنده تشکیل کمیعه اجرایی تخصصی را ،کمیعه اسعانی مدیریت بیماری کرونا هماهنهی

  ان و اطمین ،مراکز گزینش و مصاه ه نیاز مورد ضروری و بهداشعی ملزومات تهیه و پشعی انی تدارك، دصوصدر

 .اقداد لازد به عمل آید

  گزینش به نحوی مدیریت شود که از اردهاد و تراکم جمعیت جلوگیری بعمل آید.تعداد مراکز و 

 آموزش و  دو هوزفدر توسب  نارران بهداشت مدارس   ،مراکز گزینش و مصباه ه  آمادگی وضبعیت  ارزیابی انجاد

 . است لازد شرط پرورش و دانشهاف علود پزشکی

  موزشی پیشهیری از بیماری ی( ملزد به گذراندن دورف آقراردادو عوامل اجرایی) رسمی و  انسبانی  یهانیروکلیه

  های هاد تنفسی و مقابله با پاندمی کرونا می باشند.

 اجرای منظوربه دیدفآموزش ددماتی نیروی یک هداقل نیازمند،  مورد پذیرش ررفیت به توجه با مرکز  هر 

 . است...  و مایع صابون وجود بر نظارت زباله، بهداشعی دفع ضدعفونی، و نظافت مدون برنامه

 اینعرنت و سامانهبر پایه کانال های مجازی هعی المقدور و ضبواب  برای مخاط ان باید  یکلیه برنامه های اجرای ، 

که از ازدهاد و تجمع  منظم و نوبت دهی و ط ق برنامه زمان ندی شود شفاف و به موقع ق ل از ه ور اطلاع رسانی

 جمعیعی در محل های هوزف های مورد نظر جلوگیری بعمل آید. 

 به موارد رسببیدگی و دریافت دصببوص در ارت اطی هایکانال اسببت لازد کرونا بیماری اسببعانی مدیریت سببعاد 

 . کند اعلاد مخاط ان به سراسری طور به را تخلفات و شکایات

  برنامه های جایهزین مصاه ه و گزینش پیش بینی و پیهیری شود.توسعه سامانه ها در موارد آتی در 

  در صورت ضرورت تردد پذیرفعه شدف از شهرسعانها، هماهنهی اقدامات به نحوی به عمل آید که ضرورتی  جهت

 شهرسعان های تابعه صورت پذیرد.مناطق و و  نوبت دهی ه ور بر اساس  بیعوته ن اشد
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 یاجتماع یفاصله گذار
 ازی اریکه بسبب جااسببت. از آن یاجعماع یگذارفاصببله تیرعا ،تماس رفیکاهش مواجهه و قطع زنج یهااز راف یکی

 یگذار فاصله قیاز طر یا ژفیاست مقررات و لازد ،هسعند  91 دیکوو یماریمعرض ب در و مراجعه کنندگانکارکنان 

 تیفعال تیکاهش مواجهات معناسبب با سبطا اضطرار و درجه اهم   یبرا یاصبول بهداشبع   تیعلاوف بر رعا یاجعماع

 :شود تیرعا ریراسعا لازد است موارد ز نیشود. در ا گرفعه نظر در آموزشی و مهارتی

 

  دف کنن ضدعفونیمناسب  یهامحلولصبابون و   نی, تأمگندزداییمنوط به داشبعن امکانات کامل   مربوطهمراکز

اقلاد اشارف شدف  می باشد. اطاق های مصاه هو  برای مراجعانها برای صندلی امکان فاصله گذاری مناسبدسبت و  

 در محل موجود باشد.  ی و معناسببه مقدار کاف دیبا

  پیش بینی شوددر هر جلسه یک ساعت فاصله به مدت هداکثر  متر دوبا اهعساب هداکثر ه ور افراد.  

  کننداسعفادف  ) ترجیحا دو ماسك(کارکنان می بایست از ماسک کلیه مراجعین و در مدت زمان ه ور. 

 های باز بلامانع است.در محی و انفرادی ترجیحا   ها انجاد فعالیت 

 ه وری الزامی مثل، گرفعن شرح هال و معاینات، اهراز هویت و  امور به رسیدگی ارایه برای رورتض ورتدرص

 .است الزامی کامل، فردی هفارت تجهیزات از اسعفادف معر، یک از کمعر فاصله در... 

  کاهش یابد و سببعی  هداقل زمان ممکنبه و پذیرفعه شببدگان هعی المقدور  مواجهه چهرف به چهرف کارکنان

های اجعماعی و ویدئو کنفرانه برای برگزاری جلسببات هعی برای کارکنانی که در دادل یک از تلفن، شبب که شببود

 اسعفادف شود. هسعند سادعمان

 کنندتوانند تجمع می و پذیرفعه شبببدگان کارکنان که جایی هر و کپیدانه، اتاق راتاق کار، آبدا در تجمع از. 

 دودداری شود.

 نارران و رابطین برای جا به جایی  و از دودروهای شخصیهذف های ایاب و ذهاب صبورت امکان سبرویه   در

هداکثر در دودرو سواری و بدون اهعساب رانندف ، بودن سرویه ایاب و ذهابفعال در صورتاسعفادف شود.  گزینش

درصد ررفیت، برای جا  %05ن سرنشین به صورت ضربدری و هداکثر با چیدما بوس و اتوبوسون، مینی، درسه نفر

 جایی اسعفادف شود. به 

 ًاسعفادف شود.  پذیرفعه شدگانبرای ه ور  سالن هااز بزرگعرین  ترجیحا 

 ًشود. فادفعاسهای پرمراجعه بخشکاهش مواجهات کارکنان  یبرا یکیزیاز موانع ف ترجیحا 

 شود جلوگیری ازدهاد و  آمد و رفت زمانیهم از که شود تعیین ایگونهبهه ور مراجعه کنندگان  ساعت. 

 های شببیوف و شببودجلوگیری اداری به محی   و همراهان  معفرقهاز ورود و تردد افراد و اشببخاص  المقدورهعی

 گذاری اجعماعی رعایت شود.ای باشد که فاصلهگونهپاسخهویی به 

 به عدد ه ور نیو مراجع شود یع رسانلااط مراجعه کنندگاندردواسبت ها به   یه بور  ریانجاد غ یروش ها 

 گردند. قیتشو رفیو غ یتلفن ،ینعرنعیو انجاد دردواست ها به صورت ا یکیزیف

 که  یطور انجاد شود به رییقابل تغ یها و ساعت ها فتیدر ش رسیدگیبه منظور  یزیدر صورت امکان برنامه ر

 داشعه باشند. ه ور نیهداقل شاغل فتیدر هر ش

 شود. جادیا ریانعطاف پذ یو ساعات کار ید  مش 
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 واهدها کاسعه شود. ای یادار یاتاق ها هریاز رفت وآمد به د 

  افراد  نیب یمعر کیهداقل  منیانجاد کار فاصله ا یکه برا یکار به صورت  یو مح  یشرا رییو تغ یآمادف سباز

 وجود داشعه باشد. فهیدر هنهاد انجاد ور

 ردیصورت گ یکیزیموانع ف لهیتا هد امکان بوس با مراجعان کارکنان یجداساز ایکار   یمح دمانیچ رییتغ. 

 لو با ج از یکیزیهائل و موانع ف ایو  شنیبه طور مثال اسعفادف از پارت ، مراجعانو  نیشباغل  نیفاصبله ب  شیافزا

 گردد. ینیب شیپ کیسعلاپ ای شهیش

  تیمحل کسببب به منظور رعا ایاق ت، اانعظار از سببالن یدر گوشببه ا یجداگانه ا یو صببندل زیم مکت،ین هیتع 

 .ردیو کارکنان مورد نظر قرار گ نیمراجعه کنندگان به شاغل یکیاز نزد یریو جلوگ فاصله

 رد ارت اط یاسبعفادف شود و جهت برقرار  یا شبه یکه با ارباب رجوع سبر و کار دارند از موانع شب   یکارکنان نیب 

 اسعفادف شود. یزیم یو بلندگو کروفونیم زاتیصورت امکان از تجه

 جمله  از هرید داتیدر صورت امکان سطوح مشعرك از جمله هسهر اثر انهشت ورود و دروج هذف شود و تمه

طه نق نیتر کینزد در دست ها یزد به منظور ضدعفونلا داتیتمه نصورتیا ریود. در غش نیهزیچهرف جا صیتشبخ 

 ممکن فراهم شود.

 شود. یریشود که از تجمع افراد جلوگ یزیبرنامه ر یا اسعراهت به گونه یزمان ها 

 بانک لیموبا ،ینعرنعیا یاسعفادف از کارت دوان ها، آپ ها، سامانه ها "حایاجعناب از ت ادل پول نقد و ترج 

 هیسرو غذا در سلف سرو نیکارکنان در ه نیب منیفاصله ا تیرعا 

   ریو لوازد العحر لیو کارکنان و قرار ندادن وسا مراجعه کنندگانتوس   یا اسعامپ یاسبعفادف از دودکار شبخص 

 ن؛یو مراجع عمود اسعفادف یبرا

  صورت در( دیباز نههدار مهیها آنها را به هالت ن رفیدسبت ها با در و دسبعه   میعقن از تماس مسب جهت کاسبع 

 سهولت تردد از جک و آراد بند درب ها اسعفادف نهردد. یبرا ای )امکان

 سرو غذا اسعفادف شود. یمصرف برا ک اریاز رروف  حایترج 

 به جز ابخوری های پدالی یا چشمی( )ها و آب سردکن ها به صورت موقت هذف گردد یآبخور. 

 نیهمچن تک نفرف به افراد دادف شود. یها یبه صبورت بسبعه بند   یو مواد دوراک ، نمک، فلفلآب، قند بطری 

 .ردیبار مصرف صورت پذ کی یها وانیها در ل یدنیسرو نوش

 اجعناب گردد. اتیاز اسععمال ددان 

 

 ی، مراقبت و بازتوانیگرغربال
 :های زیر انجاد پذیردفعالیت ،اداری هوزف گذاری اجعماعی، پیش از ورود بهلازد است براساس طرح فاصله

 ،فرد دودارهاریبه مراکز، هسعند ق ل از ورود  مورف رسمی و غیر رسمی کارکنان و مراجعه کنندگانتمامی  -9

تحویل و  کنندنزدیک با بیمار را، تکمیل یبا وجود تماس  91-کوویبد  بیمباری  مرت   ببا  م نی بر عبدد وجود علائم 

 (.9/9و9)پیوست شمارف  .نمایند
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بایست علائم فرد در سامانه وزارت بهداشت در صورتی که شاغل دارای علامت باشد، می :کارکنانعلائم  بررسی -2

به مراکز ددمات جامع سلامت، از ادامه فعالیت و در صبورت اعلاد هشدار،   شبود ث ت  salamat.gov.irبه آدرس 

دار جهت ارزیابی به مراکز فرد علامت ،و در صورت عدد دسعرسی به سامانه فوق جلوگیری شودشباغل در محل کار  

ارائه  ،ددمات جامع سبلامت ارجاع دادف شبود. در صورتی که نیاز به قرنطینه دانهی برای این شاغلین وجود داشت  

ه نقاهت و بازگشت ب گواهی پزشک معالج به مدیر الزامی است. این افراد باید فرایندهای مربوط به تشخیص، درمان،

 کار را طی کنند.

 انجاد تب سنجی غیرتماسی در صورت امکان در بدو ورود انجاد گردد. -3

 

 )کارکنان و عوامل اجرایی(پذیر های آسیبمراقبت از گروه
از بکارگیری آنان در  دارند، قرار دارعارضببه 91-بیماری کووید به ابعلا معرض در که افرادی عنوانزیر به  هایگروه

 دودداری شود.   ، هعی المقدورمصاه ه و گزینش مراکز 

 یتنفسبب یهایماریب  -ابتید – فشبباردون  -عروقی یقل  یماریبشببامل  :یانهیزم یماریبا ب مارانیب -الف گروه 

 <BMI 45 -یانهیزم

از  شیب در روز  زولونیپردن mg0/92 از  شیب دیکواسببعروئیتحت درمان با کورت :یمنیبا نقص ا مارانیب -بگروه 

  - اع اء وندیپ -اهیمیبدد - یدرمان یمیش -دو هفعه

 و زنان شیردف  مادران باردار -جگروه 

 :برای این گروف از افراد در نظر گرفعه شود

   هراز و ا رعایت پروتکل مراق ت از بیماران کرونایی در مصاه ه ها باشبد،  م علا به کرونادر صبورتی که داوطلب

 الزامی است.  هویت

  مانز قرردر مهلت م ارائه مسبعندات و تاییدیه پزشک مععمد آموزش و پرورش  به ود یافعه از کرونا باداوطل ان 

 . مراجعه نمایداطلاعیه های مربوطه می تواند به مراکز مربوطه انجاد مصاه ه و گزینش مندرج در 

 بسعری در بیمارسعان می باشند، به شرطی که در طول مدت قرنطینه یا در هالت  91داوطل ان م علا به کووید

مصاه ه با ارائه مدارك به ادارف کل آموزش و پرورش اسعان اعلاد نمایند ، هداکثر یک ماف از آدرین روز مصاه ه و 

مصاه ه و گزینش مورف است با ارائه مدارك و مسعندات و تایید پزشک مععمد آموزش و پرورش مجددا در فرایند 

 گزینش قرار بهیرد. 

 ارائه کارت واکسیناسیون کرونا می باشند.مورف به  همکار کلیه کارکنان 

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات
 بهداشت و هفارت فردی .9

 پرهیز شود؛با یکدیهر  و بغل کردن و رو بوسی دست دادن از 

  ؛شودمعر جهت پیشهیری از بروز بیماری رعایت  2فاصله هداقل 

    کنندف بر ( و یا اسعفادف از مواد ضدعفونی2پیوست  ها با آب و صابون )ط ق دسعورالعملشبسبعن مرتب دسبت

 پایه الکل؛
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 عوامل اجرایی برای تمامی کارکنان،  ) ترجیحا دو ماسك(اسک اسعفادف از وسایل هفارت شخصی از جمله م

ادف از دسعکش برای بررسی و انعقال مدارك دست به دست شدف به همراف دست شسعن صحیا اسبعف  الزامی اسبت؛ 

 توصیه می شود.

   اوراق و مدارکی که ترجیحا به صبورت دسعی باید تحویل شوند، در پاکت ها در بسعه نههداری شود و به دلیل

 آلودگی سطوح بعد از تماس ، شسعشوی دست ها تذکر دادف شود.

  بهداشت برای کارکنان آبداردانه و سرایداری الزامی است؛داشعن کارت 

 .گواهی سلامت رانندگان وسایل نقلیه و سرویه مورد نظارت وکنعرل قرار گیرد 

 شود روزآوریبه و کنعرل سرایداران و مسعخدمین سلامت گواهی. 

 ؛کننددسعکش اسعفادف  ک، چکمه وماسل اس هفارعی، باید از در هنهاد نظافت  نیروهای ددماتی 

 ؛کنیدهای آسانسور، از دسعمال کاغذی یا دسعکش اسعفادف برای تماس با دکمه 

  که دسعمال وجود نداشت از قسمت دادلی کردن )در صورتیعطسه یا سرفه اسبعفادف از دسعمال کاغذی هنهاد

 آرنج موقع سرفه و عطسه اسعفادف کنید(؛

   هر یک از کارکنان از  ترجیحاًکردن میز و صندلی و سایر وسایل )تمیزای عدد اسبعفادف از دسبعمال مشعرك بر

 و یا اسعفادف از دسعمال نظافت یک ار مصرف(؛ کننددسعمال نظافت شخصی اسعفادف 

 داری شود؛دهان ق ل از شسعن یا ضدعفونی دودها با چشم، بینی و از تماس دست 

    ق ل از غذا دوردن، بعد از  بینی، دهان و چشم زدن بهشبسبعن و ضبدعفونی مرتب دست به ویژف ق ل از دست

 از پایان کار و بعد از ورود به منزل دسعشویی و بعد

 ها در هوا پخش نشوندق ل از کشیدن سیفون توالت فرنهی، درب آن را بهذارید تا میکروب.  

 ها اسعفادف از مهر و سجادف شخصی و رعایت فاصله ایمن ضرورت دارد؛در نمازدانه 

 باشند داشعههمراف  شخصی دست کنندفضدعفونی محلول بهعر است مراجعه کنندگان و کارکنان از یک هر. 

 دهند قرار ورودی ها همه در را دست کنندفضدعفونی با پایه الکل محلول یا ژل، امکان صورت در مسئولین. 

 ًباشند داشعه همراف به دسعمال کاغذی و مصرف باریک کاغذی لیوان ،افراد ترجیحا. 

  شود. تیرعا برای مصاه ه و پاسخهویی یمعر دوهداقل فاصله 

 .مصاه ه کنندف هداقل بعد از اتماد هر مورد مصاه ه، نوشیدن مایعات و غرغرف آب نمک داشعه باشد 

  ا ب ای دییبشو عیفاصله دست ها را با آب و صابون مالابو دسبت به دسبت کردن اوراق و مدارك   بعد از اتماد کار

 .دیینما یبا صورت دوددار ی. از تماس دست ق ل از شسعشو و ضدعفوندیکن زیتم یالکل هیکنندف پا یمادف ضد عفون

  ،در معاینه مصاه ه شوندگان، تابع پروتکل  مععمد آموزش و پرورش پزشبکان و کادر بهداشبعی  مراکز معاینات

 هسعند الزامات پزشکی در مطب ها

 ل اس انجاد شود. ضیدست ها ق ل و بعد از تعو یشسعشو و ضدعفون 

 دیینما ییگرفعن گندزدا لیاز تحوه را پ یپسع یمحموله ها ایت لابسعه، مرسو. 
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 بهداشت مواد غذایی .2

 و فق  ملزد به ارائه مواد دوراکی میان وعدف  که ارائه و سببرو غذای گرد دارند، ممنوع می باشببدها فعالیت بوفه

 بسعه بندی شدف هسعند.

  دسعهاف آبسرکن و آب جوش اداری، های شخصیمجاز نمی باشبد. اسبعفادف از فلاسک  تردد افراد به آبداردانه ،

 .شودوصیه میت ها اقهای بزرگ برای اتکعری

 
 بهداشت ابزار و تجهیزات .3

 .تمهیدات لازد جهت تهیه ماسک و دسعکش یک ار مصرف برای اسعفادف کارکنان انجاد گیرد 

  ها، پله نردف رآلات،یش ،یو صندل زیدرها، م رفیو کف، درها، دسعه وارید :تماس مشبعرك شبامل   یدارا سبطوح 

 و دیها، کل، کف پوش ، پیشخوان، میزددمت هااِد یت یِو ا کارتخوان یسعهاف هاتلفن، د یگوش نت،یتخت، کمد، کاب

کنندف مواد ضدعفونی .شود ییو دشبک شبدف و سپه گندزدا   زیآن با دسبعمال تم  ریو نظا یعموم لیوسبا  زها،یپر

های بهداشعی، راهروها، آسانسورها و موارد نظیر های مناسب )در ورودی، سرویهدست، به تعداد کافی و در قسمت

 .شودآن( تع یه 

  دو مرهله نظافت ) با مواد شویندف ( و گندزدایی جدا از یکدیهر بودف و ن اید هیچ گونه ادعلاطی بین شویندف و

 . شودگندزدا ایجاد 

  ساعت کاهش می یابد.( 24)کارایی آن په از گذشت  .شودمحلول گندزدای کلرف باید روزانه تهیه 

  شودگندزدا با آب سرد تهیه. 

  گندزدایی سطوح با دسعمالی که توس  محلول گندزدا آغشعه شدف، برای سطوح انجاد می شود. ابعدا دسعمال

 شود.و با فشردن آب اضافی آن گرفعه و بر سطوح کشیدف می شوددیه 

 این لوازد باید به صورت شود دودداریاز اسعفادف مشعرك مهر، سجادف، تس یا، چادر و نظایر آن  در نمازدانه .

 شخصی مورد اسعفادف قرار گیرند.

 مصرف ک اریاز لوازد ماس برای ت ،شود یدارسانسور دودآ یهادست با دکمه میشود از تماس مسعقیم هیتوص 

 یبلافاصله با مواد ضدعفون "هعما میو موارد مشبابه اسعفادف شود. در صورت تماس مسعق  یاز جمله دسبعمال کاغذا 

  با  آب و صابون شسعه شود. ایدست اقداد  یدست نس ت به ضدعفون

 فریزرهای مورد اسعفادف به طور مسعمر گندزدایی شود. یخچال و 

 گندزدایی شوند طور مسعمر، بهآموزشی برای مصاه ه های عملیصورت وجود وسایل ورزشی و  در.  

 .وسایل نظافت په از هربار اسعفادف گندزدایی شود 

  در صورت وجود(. در ف ای آزاد و س ز به صورت روزانه گندزدایی شودموجود  و م لمانوسایل( 

  صببورت موقت ها بهکلیه مهرها، کعب ادعیه و وسببایل مشببعرك از جمله چادر، سببجادف و نظایر آن از نمازدانه

 معر از همدیهر الزامی است. دوو در هنهاد نماز رعایت هداقل فاصله  شودآوری جمع

 ه، راهروها، قها با پایه نههدارندف به تعداد مناسببب در هر ط کنندف دسببتعفونیتع یه رروف هاوی مواد ضببد

 های بهداشعی و مواردی نظیر آن.آسانسورها، سرویه

  بعدی وجود داشعه باشد. نفرکردن برای ورود زمان کافی برای ضدعفونی ،مراجعات مصاه هدر 
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  راف  ه،یسرو سلف یها یو صندل زیم،ددمت، م لمان، تخت یزهایم ریتماس مشعرك نظ یسطوح دارا نظافت

ها و سایت کارگاف ها، راهروها، سالن اجعماعات،اتاق ،یبهداشبع  یها هیسبرو  کمدهای وسبائل،  ها،رفیپله ها، دسبعه 

 .به صورت مسعمر ... و در محوطهی، شهر م لمانکامپیوتر، 

 کار  ل اس شامل ماسک، دسعکش، و یهفارت فرد لیوسبا  از دیدر هنهاد نظافت با ،/ افراد مسبئول نظافت فرد

 .کننداسعفادف  )وایعکه( آب ژاول یمناسب و مقاود در برابردوردگ

 دقیقه  95به مدت  ها تهویه شود و پنچرف هااتاق هر یک ساعت یک ار هوای  ،در صورت نیاز به وسائل گرمایشی

 باز باشد. 

 هر یک ساعت نیز تهویه ط یعی با باز  ،کامل وسائل و ادوات کولر گندزداییضمن  ،گیری از کولردر صورت بهرف

 ها به عمل آید. کردن درب و پنجرف

 کنیدوجود دارد اسعفادف  یکه امکان آلودگ ییهامکان ییگندزدا یمخصوص فق  برا یتِ از. 

  ،د.مجزا باش دیبا یبهداشع یهاهیسرو ییها و وسائل نظافت و گندزدادسعمال سطل  

 دیده هرکت چیرا به صورت مارپ یتِ) .دیبرسان انینقطه مقابل به پا اینقطه آغاز و در طرف  کیرا از  نظافت(. 

 "ِیاضبباف "سبب ر"چند  یدارا دیبا شببودیاسببعفادف م رفیها و غها و سببالننظافت کف اتاق یکه برا "ییهای ت " 

 .باشند

  شسعه شودغ در آب دا ستیبایم ،یها، دسعمال نظافت و تِاز اسعفادف از پارچه په. 

  دیعمل آه ب یلازد در ارت اط با برق گرفعه یهااطیاهع ییهنهاد گندزدا در.  

  و  زاتیتجه تیکار شبسبعه و به روش مناسبب بسعه به ررف    انیبعد از پا ییآلات گندزدا نیو ماشب  زاتیتجه 

 .شوندآلات دشک  نیماش

  باشد  موجود ریمشعمل بر هداقل موارد ز هیاول یهاجع ه کمک اتاق بهداشتاست هموارف در  لازد: 

 جراهت، کنندف پوست و محل ضدعفونیمادف  شهیش کی ،یشومصبرف، مادف چشم  ک اریجفت دسبعکش   کی 

ر عدد گاز چها آب، به شسعشو با ازیبدون ن یالکل هیصابون با پا ای عیصابون ما ترجیحاًصبابون و   رینظ ندفیمادف شبو 

 .چسب زدم عدد و دف یپن ه به مقدار کاف ،یچیعدد ق کی ،یپماد سودعه کیرول باند،  کی ل،یاسعر

 

 بهداشت سادعمان .4

 تهویه: 
 درجه باشد 40، پنجرف بازشوندف به میزان اتاق هادرصد از مساهت سطا 25هداقل -

  .باز باشند، فراهم می گردد لاسطرف ک 2بیشعرین تهویه ط یعی در زمانی که پنجرف ها در  -

یندف های تولید شبدف در هر اتاق را به نحو مؤثری دارج شود،  لاشبدف و آ  اتاق ای تمیز باید به طریق مؤثر وارد هو -

 .ای که مانع از انعشار عفونت های منعقله از هوا بین افراد هاضر در ف ای دادلی گردد بهونه

 فراهم گردد اتاقر ددر ساعت بار تعویض هوا  6شرای  بهونه ای فراهم شود که امکان هداقل  - 

  .باشد اتاقتعداد فن های مکشی باید معناسب با مساهت سطا  -

 .جهت دروج هوا باز باشند ددرص 20از کولر آبی و گازی، پنجرف ها و درب ها به میزان  عفادفاس ورتدر ص -

  .می توان از پنکه یا پنکه سقفی اسعفادف شود اتاقبه منظور افزایش هرکت هوا در دادل  -
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در صورت اسعفادف از سیسعم تهویه مط وع، سیسعم بهونه ای تنظیم شود که هداکثر جریان ورودی از هوای آزاد  -

  .تأمین شود

 

 
دقیقه  95ها تهویه شود و پنچرف ها به مدت اتاق ، هر یک ساعت یک ار هوای  در صبورت نیاز به وسائل گرمایشی  -

 ه ور داشعه باشند. اتاقباز باشد. دانش آموزان هعی المقدور با پوشش کافی در 

مناسببب  هیتهو مناسببب و مسببعمر هیسببالنها به منظور تهو یها از هواکش و باز گذاشببعن درها و پنجرف اسببعفادف -

 .انجاد شود یبهداشع یسهایاقامت و سرو یمحلها

 .تاقک آسانسورها دارای تهویه فعال ومناسب باشدا -

 های تنفسی به تعداد کافی در محلاز انعقال بیماری پیشهیرینحوف نصب تابلوهای آموزشی  -

 های بهداشعیبه تعداد کافی در سرویه هادستشوی شسع نصب راهنمای -

 های بهداشعی و آسانسورهاهای اقامت، سرویهتهویه مناسب محل -

 شود.زدایی گند مجزاصورت به های بهداشعیسرویه -

 های بهداشعی تع یه شود.ها و سرویهکشی صابون مایع و دسعمال کاغذی در توالتسیسعم لوله -

وص دصهای دردار پدالی صورت پذیرد و کلیه نیروهای ددماتی در ها باید به شیوف بهداشعی در سطلدفع پسماند -

های پلاسعیکی محکم بدون آوری پسماند در کیسهرعایت تمامی ملاهظات بهداشعی )جمعآوری و دفع پسماند جمع

 درز و نشت( در آدر هر شیفت در دسعور کار قرار دهند.

 بینی شود.پیش مخعلفگندزدایی در فواصل  ، مراکز کپی، دبیردانه  و ....های تجمع نظیر نمازدانهدر محل -

 ت )موارد دارای پدال یا چشم الکعرونیک بلامانع است.(ها به صورت موقکنسردهذف آب  -

 هایدسعورالعمل اساس بار در انعهای کار برو یک کار ساعات طول در بار دو هداقل ها، روزانهتوالت و هادسعشویی -

 .شوند گندزدایی شدفابلاغ

و  دنیپاش از. توجه داشعه باشند قیو هر یلازد را در دصوص برق گرفعه اطاتیاهع یسبع یبا ییهنهاد گندزدا در -

 یانفجار و آتش سوز اهعمال  برقدار و مواد ناسازگار و با زاتیتجه دها،یسبطوح و کل  یگندزدا رو یمحلولها خعنیر

 .دودداری شود
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تونل های ضدعفونی کنندف )تونل اسعفادف از و  در دقت کافی در تهیه مواد ضدعفونی و گندزدا با علامت اسعاندارد  -

 هرگونه ادوات و دسعهاههای ضدعفونی کنندف الکعریکال، ضمن اسععلاد، نکات ایمنی مراعات شود.زدایی( و  یا گند

 

 در مراکز مجری بهداشت آموزش هایفعالیت نمونه
  در محل  ویروس کرونا شیوع با مقابله جهت در لازد تمهیدات کارگیریه ب برای آموزشی اسعند یا بنرهای نصب

 کار 

  دهندف در دصوص چهونهی انعقال بیماری کروناپوسعرهای هشدارنصب 

   های بهداشعی و سرویه به دصوصنصبب پوسعر یا بنر راهنمای نحوف صحیا شسعشوی دست ها در محل کار

 محل سرو غذا

 کنندف دست به شاغلینآموزش نحوف اسعفادف از محلول ضدعفونی 

 نه در صورت وجود علائمنصب پوسعر مرت   با بیماری و توصیه ماندن در دا 

   های تنفسی به تعداد کافی در محلاز انعقال بیماری پیشهیرینحوف نصب تابلوهای آموزشی 

 های مرت   با نحوف صحیا عطسه و سرفه و اسعفادف از دسعمال کاغذی یا آرنج آموزش توصیه 

 کنندگان آموزش اقدامات لازد جهت پیشهیری از ابعلا به بیماری به کارکنان و مراجعه 

 تنفسی هایبیماری انعقال از پیشهیری نحوف آموزشی بنرهای نصب  

  نصب پوسعر آموزشی نحوف صحیا اسعفادف از تجهیزات هفارت فردی 

 نصب پوسعر نحوف صحیا پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل هفارت فردی 

 نصب بنر غربالهری و بیماریابی در محل نهه انی و درب ورودی سادعمان 

  نصب بنر ث ت ناد و غربالهری در سامانهsalamat.gov.ir  

 های مجازیهای بهداشعی بر روی سایت و ش کهبارگذاری پیاد 

    جهت 915 درمان و آموزش پزشکی به شمارف تلفن ،نصبب پوسبعر سبامانه پاسخهویی شکایات وزارت بهداشت

 اعلاد موارد غیر بهداشعی به سامانه مذکور 

 4535انه نصب پوسعر معرفی سام 
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 پیوست ها

 و داوطل ان آزمون کارکنانفرد دودارهاری  :9پیوست 
 

......................... دارای عنوان .................................. دارای کبد ملی ببه شبببمارف.......................... شببباغل/  .اینجبانبب  

 :نمایم..................... ارهار می.شغلی

 

 :ادادیر علائم زیر را نداشعه در سه روز -9

 درد□اهساس دسعهی و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنهی نفه      □سرفه    □لرز    □تب      □

 یا اهساس سنهینی در قفسه سینه  

را )کرونا ویروس( در دو هفعه ادیر  91-معر( با فرد م علا به کووید 2سابقه تماس نزدیک )فاصله کمعر از   -2

 :ادنداشعه

 □است فکرد 91-کوویدقطعی  محعمل/ فردی از افراد دانوادف بیمار مشکوك/ مراق ت مسعقیم -

دقیقه در فاصله  90تماس بیش از ) ر ف ای بسعه مشعركد 91-کوویدبه  م علابا فرد  تماس شغلیگونه هر  -

 □( معر 2کمعر از 

 □ وسیله نقلیه مشعرك در 91-کوویدبه  م علاهمسفر بودن با فرد   -

 □ ادث ت کردف salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسی دود را در سامانه  -3

 

نمایم درصبورت بروز هرگونه علائم تنفسی فوق، مراتب را  .................  به کد ملی...................... تعهد می.اینجانب

ث ت  salamat.gov.irکنم مجددا در سامانه اطلاع دهم و  نیز گواهی می گزینش / مراکز مجری مصاه ه به 

اد و هرگونه عواقب ناشی از پاس  فکردها را با هوشیاری، دقت و صداقت ث ت ناد نمایم و پاسب  کلیه پرسبش  

 باشد. عهدف اینجانب مینادرست و دلاف واقع، به

 تاری                                                        ام ا    ناد و ناد دانوادگی                             
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  مراجعه کنندگانفرد دودارهاری  :9/9پیوست 
 

 :نمایمارهار می............................................. .................................. دارای کد ملی به شمارف...........................اینجانب

ف کردپاسبب  فوق را با هوشببیاری وصببداقت ث ت   .نمی باشببم □می باشببم      □ 91-م علا به بیماری کووید

 وهرگونه عواقب ناشی از پاس  نادرست ودلاف واقع به عهدف اینجانب می باشد. 

 

 ام ا                                 ناد و ناد دانوادگی                                 تاری                       

 

 

 

 

 هادست شویشسع روش درست :2 وستیپ
 

 :شسعه شوندبه روش زیر  ثانیه 25مدت باید با آب گرد و صابون به  هادست

  ها را مرطوب کنید.دست -9

  از صابون مایع اسعفادف کنید. -2

  ها را دوب به هم بمالید.کف دست-3

  بشوئید.انهشعان را  -4

  ها را بشوئید.مچ -0

  بین انهشعان را بشوئید. -6

  آبکشی کنید. -7

  است(تأییدبار مصرف نیز مورد با دسعمال کاغذی دشک کنید )اسعفادف از هوله یک -8

 .شیر آب را با همان دسعمال ب ندید -1

 دار بیندازید.دسعمال را در سطل زباله در -95
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 پوشیدن و درآوردن تجهیزات هفارت فردی  :3پیوست 

 شدف( توصیهPPEمراهل پوشیدن وسایل هفارت فردی  )
ای و هوابرد بسیار معنوع های اسعاندارد، تماسی، قطرفشبدف بسبعه به سبطا پیشهیری در عفونت   اسبعفادف  PPEنوع 

 شود.است. روش صحیا پوشیدن و درآوردن هر نوع از این وسایل باید به افراد آموزش دادف

 

 روپوش .9

 
  پیچاندف شود.تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انعهای مچ دسعان بپوشاند و دور کمر 

 .در پشت گردن و کمر گرف میخورد 

 
 ماسک یا رسپیراتور .2

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاسعیک در وس  سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی اسعخوان بینی وصل کنید 

 طور مناسب پوشش دهید.صورت و زیر چانه را به 
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 عینک یا شیلد صورت .3

 
  ها و معناسب با آنها قرار بهیرد.چشمروی صورت و 

 

 هادسعکش .4

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 باشد.تا روی مچ را کامل بپوشاند که تا روی مچ بند روپوش هم ادامه داشعه 

 
 کردن انعشار آلودگیهای کار ایمن برای محافظت از دود و محدوداسعفادف از روش: 

 .داریدها را از چهرف دود دور نههدست -

 کمی در تماس باشید.با سطوح لمه شدف  -

 ها را به هنهاد پارف شدن یا آلودگی شدید عوض کنید.دسعکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید. -
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 شدف( توصیهPPEمراهل درآوردن وسایل هفارت فردی  )
بدون آلودف کردن ل اس، پوسبببت یا  غشببباهای مخاطی با مواد عفونی  PPEهای مخعلفی برای درآوردن ایمن روش

است. ق ل از دارج شدن از اتاق بیمار، تماد وسایل هفارت فردی، به بالقوف وجود دارد. در اینجا یک مثال آوردف شدف

 د دارج کنید.است، درآورید. ماسک را بعد از ترك اتاق بیمار و بسعن درب، از صورت دوجز ماسک اگر اسعفادف شدف

PPE ترتیب مراهل زیر درآوریدرا به: 

 دسعکش (9

 
   اند، بلافاصببله دسببعان دود را بشببویید یا از یک  اگر دسببعان شببما هنهاد درآوردن دسببعکش آلودف شببدف

 کنندف دست اسعفادف کنید.ضدعفونی

     دارجبا اسبعفادف از یک دسبت دسبعکش دار، قسمت کف دست دیهر را بهیرید و دسعکش اول را از دست 

 کنید.

 )دسعکش درآوردف شدف را با دسعکش نهه دارید. )شکل اول از سمت چپ 

     انهشبعان دسبت بدون دسبعکش را زیر دسعکش دست دود در مچ دست ب رید و دسعکش دود را نیز دارج

 کنید. )شکل وس (

 .دسعکش را درون ررف زباله قرار دهید 

 عینک یا شیلد صورت (2

 
 ودف است. سطا دارجی عینک یا سپر صورت آل 

 های دود را بلافاصله بشویید و از یک اگر دست شما درهین درآوردن عینک یا سپر صورت آلودف شد، دست

 کنندف دست اسعفادف کنید.ضدعفونی

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

 ای بازیافت مجدد قرار دهید. درغیر این شببدف براگر وسببیله قابل اسببعفادف مجدد اسببت، در مخزن مشببخص

 صورت، در یک ررف زباله رها کنید.

 روپوش (3
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  کنندف هایعان هنهاد درآوردن روپوش آلودف شدف است، فورا دسعان دود را بشویید و از ضدعفونیاگر دسبت

 دست اسعفادف کنید.

  بندها با بدن شما تماس نداشعه ها هنهاد رسیدن به بندهای روپوش را باز کنید و مراقب باشبید که آسعین

 باشد.

 ها جدا کنید و فق  دادل روپوش را لمه کنید.روپوش را از گردن و شانه 

 که دادل آن رو به بیرون باشد جمع کنید. طوریروپوش را وارونه به 

 صورت فشردف شدف و تاشدف دادل ررف زباله قرار دهید.به 

 ماسک  (4

 
 نید. دست نز –قسمت جلوی ماسک آلودف است 

   های دود را بلافاصببله بشببویید و از یک  اگر درهین برداشببعن ماسببک، دسببعان شببما آلودف شببد، دسببت

 کنندف دست اسعفادف کنید.ضدعفونی

    ابعدا بندهای پایین ماسبک را باز کنید و سبپه بندهای بالایی و بدون لمه کردن جلوی ماسک، آن را از

 صورت جدا کنید. 

 دار قرار دهید.ماسک را در یک ررف زباله در 



 متهد خدمت و مصاحبه دانشجو معلمان نشیدر گز و الزامات سلامت یاجتماع یدستورالعمل فاصله گذار

17 
 

 روپوش و دسعکش (0

   دف کنناگر دسبعان شبما هنهاد درآوردن روپوش یا دسعکش آلودف شد، بلافاصله دسعان دود را با ضدعفونی

 دست هاوی الکل بشویید.

   جلوی روپوش را بهیرید و از بدن دود دور کنید تا بندها جدا شببوند و فق  با دسببعان دسببعکش دار دارج

 روپوش را لمه کنید.

 صورت یک بسعه فشردف کنید.هنهاد درآوردن روپوش، آن را تا کنید و به 

 طور همزمان دسبعکش را نیز درآوردید. فق  قسمت دادلی دسعکش و  آورید، بههمانطور که ل اس را درمی

 روپوش را با دست بدون هفارت لمه کنید. ل اس و دسعکش را درون یک ررف زباله قراردهید.

کنندف الکلی عفونیها را بشویید یا از یک ضدآوردن همه وسبایل هفارت فردی، دسبت  بلافاصبله بعد  از در  (6

 اسعفادف کنید.

 
 

 

 گندزداهای سطوح :4پیوست 
 از یک مادف گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی اسعفادف کنید. نکات عمومی

 دار وگندزدا روی سطوح و کلیدها، تجهیزات برق هایاز پاشیدن و ریخعن محلول

 .شود دودداریسوزی مواد ناسازگار و با اهعمال انفجار و آتش

 از تماس کافی سطوح با مادف گندزدایی کنندف مطمئن شوید.

 .شوددقیقه رعایت  65تا  95زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 
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 بر پایه الکل دارای مجوز. مواد گندزدا و ضدعفونی 9 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیود2

 . مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کنندف. سفید4

نکات مهم در دصبببوص 

موادگندزدا و ضببدعفونی 

 بر پایه الکل دارای مجوز

درصبببد یک  75الکل  هبا موثر اسبببت. اتیل الکبل برای از بین بردن ویروس  .9

کلی از الکل ایزوپروپیل بهعر است. طورکش با طیف گسبعردف اسبت و به  میکروب

عنوان مثال درپوش لاسبببعیکی الکبل اغلب برای گندزدایی سبببطوح کوچک )به 

های دارویی مولعیپل دوز، ترمومعرها(و گاهی سطوح دارجی تجهیزات )مثل ویال

 شود.اسععوسکوپ و ونعیلاتورها( اسعفادف می

دلیل قابلیت اشببععال الکل اسببعفادف از آن برای گندزدایی سببطوح کوچک به .2

 .شودمحدود و در ف اهایی با تهویه مطلوب اسعفادف می

تواند باعث تغییر رنگ، عنوان گندزدا میاسبببعفادف مکرر و طولانی از الکل به .3

 های داص شود.دوردگی لاسعیک و پلاسعیکشدن و تركتورد، سخت

ا هها باید دالی از افراد بودف و درها و پنجرفدزدایی و نظافت، سالنهنهاد گن .4

 باز گذاشعه شوند و جهت تهویه بهعر است هواکش نیز روشن باشد.

گرفعهی منظور جلوگیری از دطر برقدر هنهباد گندزدایی ملاهظات لازد به  .0

 نظر گرفعه شود.در

 . شودگندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه  .6

های گندزدا باید روزانه تهیه و اسببعفادف شببود )کارایی محلول په از  ولمحل .7

 ساعت کاهش می یابد(. 24گذشت 

ها و اسعفادف از ماسک یک ار مصرف امکانات لازد برای شسعشوی مرتب دست .8

ماسک( و شسعشو و گندزدایی روزانه  2در طول شیفت )به ازاء هر شیفت هداقل 

 باید فراهم شود. ل اس کار برای نیروهای ددماتی

نکات مهم در دصبببوص 

 سفیدکنندف

گندزدایی قوی و موثر که مادف فعال آن هیپوکلریت سببدیم در از بین بردن  .9

باکعری، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر اسببت اما به راهعی توس  

 شود.مواد آلی،  غیر فعال می

دقیقه زمان تماس(، با  65تا  95های دانهی )با گنبدزداها و سبببفیدکنندف  .2

طور گسبعردف در دسعرس است و برای گندزدایی سطوح در مراکز  کم و به هزینه

 شود.درمانی توصیه می

ها غشبباهای مخاطی، پوسببت و مجاری تنفسببی را با این هال سببفیدکنندف .3

د راهعی با سایر مواشبوند و به کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتحریک می

ف ها باید با اهعیاط مصردهند. بنابر این سفیدکنندفشبیمیایی واکنش نشبان می  

 .شوند
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سببازی میزان رقیق اسببعفادف نادرسببت از سببفیدکنندف از جمله عدد رعایت  .4

تواند اثرات آن را برای گندزدا کاهش دهد و تر( میتر و ضعیفشدف )قویتوصبیه 

 .شوددیدگی کارکنان مراقب بهداشعی باعث آسیب

شبدف  رعایت موارد زیر ضببروری  برای تهیه و اسبعفادف از سبفیدکنندف رقیق   .0

 :است

محافظت از چشم بند ضد آب و دسعکش و عینک برای اسعفادف از ماسک، پیش -

 شود.در برابرپاشیدن توصیه می

ف و اسعفادف کردهای با تهویه مناسب مخلوط های سبفیدکنندف در محل محلول -

 .شود

)آب گرد باعث تجزیه هیپوکلریت سدیم  شودسبفیدکنندف با آب سرد مخلوط   -

 نماید(و آن را ناکارآمد می شودمی

 دشو دودداریسایر مواد شویندف دانهی  همرافها بهکنندفکار بردن سبفید از به -

های شبببیمیایی دطرناك تواند باعث واکنشدادف و میزیرا کبارایی آن را کباهش  

کنندف با مواد عنوان مثال گازهای سببمی در هنهاد مخلوط کردن سببفیدشببود. به

د شود، تولیکردن توالت اسعفادف میشبویندف اسبیدی مانند موادی که برای تمیز  

صورت لزود ابعدا از مواد . درشودتواند باعث مرگ یا جراهت ن گاز میو ای شودمی

ا کنندف برای گندزدایی، کاملا بو ق ل از اسعفادف از سفید کنیدشبویندف اسبعفادف   

 آب بشویید.

شدف صدمه و به سطوح رنگ شببوندها موجب دوردگی در فلزات میسبفیدکنندف 

 زنند.می

 شببودکنندف به چشببم وارد . اگر سببفیدشببوداز تماس با چشببم باید دودداری  -

 .شوددقیقه با آب شسعه و با یک پزشک مشورت 90بلافاصله باید به مدت 

گیرد گاز سمی نشبدف وقعی در معرض نور دورشبید قرار می  کنندف رقیقسبفید  -

ها باید در مکان دنک و دور از نور دورشید و کنندفنماید؛ بنابراین سفیدآزاد می

 س کودکان قرار دادف شوند.دور از دسعر

شود برای اطمینان از اثربخشی آن هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می -

ف و از ذخیرف كردشدف خریداری فایی كف اخیرا تولید کنندفاز سببفید

 .شودبیش از هد دودداری 

 هشدف را روزانه و تازف تهیکنندف رقیق اسبعفادف کنید محلول رقیق اگر از سبفید  -

لا شدف بهای تهیهسازی قید شود و محلولف و بر روی آن برچسب تاری  رقیقکرد

شبببدن فعالبریزید. مواد آلی موجب غیر سببباعبت دور  24اسبببعفبادف را بعبد از   

شدف و ، بنابراین ابعدا سطوح آغشعه به مواد آلی باید تمیزشبود ها میکنندفسبفید 

 .شودز مواد آلی کنندف عاری اق ل از گندزدایی با مادف سفید
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صورت امکان در رروف شبدف را باید دور از نور دورشید و در کنندف رقیقسبفید  -

 .شودتیرف رنگ و دور از دسعرس کودکان نههداری 

 

 
راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -9جدول   

 (PPMدرصبببد معادل  0های سبببفیدکنندف دانهی هاوی هیپوکلریت سبببدیم عمدف محلول :محلول اولیه

  (  کلر قابل دسعرس05555

قسمت  9شبود اسعفادف از  درصبد توصبیه می   0از هیپوکلریت سبدیم   9:955محلول  :شبدف محلول توصبیه 

  برای گندزدایی سطوح( 9:955کشی )محلول قسمت آب سرد لوله 11سفیدکنندف به 

عنوان به .تنظیم کنیدبرای دسبعیابی  به غلظت مناسببب هیپوکلریت سببدیم، نسبب ت سبفیدکنندف به آب را   

هیپوکلریت سبببدیم، از دو برابر بیشبببعر از  درصبببد 0/2های هاوی سبببازی سبببفیدکنندفمثال، برای آمادف

 قسمت آب( 18قسمت سفیدکنندف به   2سفیدکنندف اسعفادف کنید )یعنی 

درصببد هیپوکلریت سببدیم یک محلول  0برای سببفیدکنندف هاوی  :سببازیکلر قابل دسببعرس بعد از رقیق

   پی پی اد دواهد بود 055درصد یا  50/5، کلر قابل دسعرس در هدود 9:955

های دیهر از هیپوکلریت سدیم با مقادیر معفاوتی تهیه دواهند شد تا کنندف شامل غلظتهای سبفید محلول

  شودنظر هاصل رقت مورد

  :زمان تماس برای کاربردهای معفاوت

 شوددقیقه توصیه میبیشعر یا مساوی دف  :معخلخلسطوح غیر  

   ها، شبببود )برای تِیدقیقه توصبببیه می 35زمبان تماس   :کردن اقلادورگنبدزدایی از طریق غوطبه

 دسعمال، ل اس، دسعکش و نظایر آن(

کردن مدفوع، اسعفراغ، ترشحات، دون یا دیهر مایعات )مانند تمیز شودسبطوح باید از مواد آلی تمیز   :نکعه

  وری(وطهبدن ق ل از گندزدایی یا غ

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 
 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی  055کلر قابل دسببعرسببی  

 درصد 50/5پی اد یا 

پی پی  05555درصد ) 0آب ژاول 

 اد کلر قابل دسعرس دارد(

 واهد آب سرد 11واهد گندزدا  9
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 از کرونا ویروس : نکات مهم در پیشگیری5پیوست 

 های دود را ق ل از دوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب و صببابون  25تا بالای مچ به مدت هداقل 

عرسی به آب سالم از بشویید و درصورت عدد دسمایع 

 اسعفادف نمایید؛ کنندف بر پایه الکلمواد ضدعفونی

 
  تمبباس بببا افرادی کببه مریض هسبببعنببد  از

دادن با افراد دیهر از روبوسی و دست. دودداری کنید

 ظمعر از افراد بیمار هف 2تا  9بپرهیزیبد )فباصبببلبه    

     شود(؛

 
 ز ماسک اسعفادف وك هعما اافراد بیمار و مشک

 نمایند؛

 
 

 دهببان  وزدن بببه چشبببم، بینی از دسببببت

 ؛کنیددودداری

 

  هنهاد عطسه و سرفه، دهان و بینی دود را با

دسعمال کاغذی بپوشانید و دسعمال را در سطل زباله 

 بیندازید؛

                                                       
 

  در منزل اگر علائم سبببرمببادوردگی داریببد

 اسعراهت کنید؛

 ها در هوای سبببرد و دشبببک انعقال ویروس

ه داشعتری دارند و باید هوای محی  مرطوب نههسریع

 شود؛

  را  سبطوهی که در تماس مکرر با آن هسعید

 گندزدایی نمایید؛

 
  با مصبببرف میوف و دود را سبببیسبببعم ایمنی

 ؛تقویت نمایید س زیجات تازف

 
 دود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

 


