
 به نام خدا 

 1400- 1401سال تحصیلی دوم در نیمسال        تربیت بدنی  گروه عضو     شهرام عروف زاد  آموزشی، پژوهشی، فرهنگی آقایبرنامه  

 صبح  بعد از ظهر 

 

 اولجلسه  دوم  جلسه سوم جلسه  چهارم  جلسه پنجم  جلسه جلسه ششم 

 گروهجلسه ی  راهنمایی دانشجو    مطالعه و پژوهش تدریس  
 امور گروه آموزشی 

 
 شنبه 

 تدریس   
 

 تدریس 

 

 تدریس 
 

 تدریس 
 یکشنبه 

  

 

 تدریس 

 

 تدریس 

 

 تدریس 

 

 دوشنبه  تدریس 

 

و    دانش افزایی

 توسعه ی حرفه ای 
 

 

و    دانش افزایی

 توسعه ی حرفه ای 

 
 

 

 مطالعه و پژوهش 

 

 مطالعه و پژوهش 

 

 مطالعه و پژوهش 

 
 

 سه شنبه 

 تدریس   راهنمایی دانشجو تدریس  تدریس  
 امور اداری گروه

 پردیس فاطمه الزهرا)ع( 

 

 چهارشنبه 

     تدریس 
 
 

 پنج شنبه 



     
 
 

 جمعه 

 


