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  رزومه كوتاه : رضا رمدان 
كدملي :  6229890232
تلفن: 09132673183  واتساپ 09138694418
reza.ramadan50111@gmail.com   پست الكترونيك:  
        فعاليت هاي تخصصي واجرايي
1) تدريس در تربيت معلم از سال 1374
2) 61 ترم تدريس در دانشگاههاي مختلف استان اصفهان در دروس رشد حركتي، يادگيري حركتي ، روانشناسي ورزشي ، حركات اصلاحي ،علم تمرين ، ژيمناستيك ،آمادگي جسماني ،روش تدريس درس تربيت بدني ، تربيت بدني عمومي و...
3)  بيش از1500ساعت تدريس در دوره هاي ضمن خدمت فرهنگيان 
4) سرگروه درسي تربيت بدني آموزش وپرورش از سال 1385 تا 1391 
5) سرگروه كشوري درس تربيت بدني در سال تحصيلي 90-1389
6) مسئول انجمن آمادگي جسماني از سال 1385 تا 1392
7) مسئول انجمن ژيمناستيك ناحيه 4 اصفهان از سال1384 تا 1388
8) دبير آموزش وپرورش در تمام مقاطع تحصيلي در مناطقي از استان كردستان( ياسوكند)،اصفهان(مهردشت،فلاورجان وناحيه 4) 
8) مسئول كانون حركات اصلاحي استان اصفهان از سال1385 تا 1393
9) سرپرست شبانه روزي تربيت معلم شهيد باهنر از سال 1378 تا 1385
10) همكاري در دانشگاه فرهنگيان تحت عناوين كارشناس مسئول امور دانشجويي وتربيت بدني از سال 1393 تا كنون 
11) همكاري وعضويت در شوراي سياست گذاري تربيت بدني آموزش وپرورش استان اصفهان   90 -1388 
12) عضو گروه تاليفات وتحقيقات آموزش وپرورش از سال 1385 تا 1390
13) سرپرست فني ،مسئول اجرايي در برگزاري مسابقات  ورزشي استاني وكشوري  از سال 1380تا 1396
14) همكاري با موسسات علمي ومذهبي شهر اصفهان (دارالقران،انجمن مددكاري امام زمان وسازمان رفاهي ،تفريحي شهر اصفهان)
15) همكاري با معاونت آموزش دانشگاه جهت برنامه ريزي دروس تربيت بدني( از سا1388 تا 1400)  
16) داوري در بخش ملي  واستاني  جشنواره هاي خوارزمي ،الگوهاي روش تدريس در رشته تربيت بدني و رسانه هاي ورزشي 




دوره هاي تخصصي ورزش وتربيت بدني : 
اجراي طرح تحقيقي قلب سالم براي دانشگاه علوم  پزشكي استان اصفهان سال1383
اجراي طرح تحقيقاتي علوم پزشكي پيرامون چاقي در كودكان واجراي فعاليت هاي ورزشي منتخب  1385
انجام تحقيق پيرامون ارتباط بين درصد چربي بدن وتوان هوازي در دانش آموزان 17 ساله شهر اصفهان در سال 1388 
اجراي طرح ساختار قامتي در شهر اصفهان 1386
اجراي طرح حركات اصلاحي در سطح پارك هاي ورزشي شهر اصفهان
عضو كمسيون تحقيقات وتاليفات اداره كل آموزش وپرورش استان اصفهان 
كتاب : 
كمردرد وفعاليت هاي ورزشي 
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